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۱ ہت 


ختٹ و جد یہ کےاف رما 
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ہے د ١ای‏ ال 


جلال الا ین :پتال بلڑنگ مرگ روڈ 27 اُررو پازار لا ہور 1 


4 5 ع 
حزل سٹرهٹ ار دو پا زا ١0‏ ہور 
حدہ.۔1د7 صعقطدماوععادمہ۔ ٭پہں 


۲۰۳۷ا تا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸60 


۱ ن اور ناری یں مم کتے ہیں ىہ اعضاۓ شریفہ بس سے ایک 
اھ بت6 آل ای الگ ناوں ہی ںکفور رق 

اہ سے فک ہ رآ کھ یں مات علے ور ُڑہاں ٹن رطوتیں اور 3 پڑۓے ۶ 

ہں۔٭٭ ہیں ور ید شر با ادداعصا ب گا ہو یں۔ 

کی زی کت ہیں اس نت کا بےٰجا استمال اور خیرشری استمال 

ا اس وامزاش مس جظاکردیاے۔ 

0ن یں آپ کے دیدار گی طااب یں مت ے 
رغ پفزد سے یہ ہا ہو یا ہرل اس پَلژا 


0 


کے خی نیش قوی ہو اس کا دل و دماغ مفبوط ہوں کے ذباخت اور حافظد 
اذ ر ہمکھی ں گول اود ڑگ ناک کا سرا وا چا گول اور 


بی رز ہیی ج بکہ اگ رکا دای نی تو ہو ا کا چرو لھا ا ک کا مرا 


ری یں ادائی اود کون ہو ںگا۔ 


قڈی نی سے مراداڑس ینیل جوطو ہل عرلیٹش اورشرف ہی۔ 
لوپ ٹل زیادہ سے پچھرنے زیادوگرم اث ءکا استمال دگیرہ سے صفراوی مادہ سر 
لن رج کنا ے میں سے 1 کھیں موم ودب "وہای ہیں اکٹر نی رطوبت مر ہوی 
ا ےدک تر سے اشن بر 1کھیں ہک جال یں شریر درد کے ساتھ ساتھ رر کگگا 
رق ے۔ چون ہرں کے رات نی وج ےگا ہا اوجات گنگھیں رگنا شردا 
ال یں نزلہزکام حعاراورگردقبار اورشد بی لوا بھی اسباب جم شائل ے۔ 
1ہ ہرم۔آشوں؟ 


قابت: کم ام ٹین نان 


یں اکلہ 
یب تیازی:قام ادا تی فا ال ادرسنیال ری۔ 
تزکیب اوستعستمال: اک اتک رن مال آ دم لا تیں۔ )- 
فائدہ:ایک ا ددرت 8م رف رطوہا تکا اخراع بن ہوجاۓ گا کسی تم الہ وروی 
بھی نم ہدجاۓےگا۔ ۱ 
١‏ 


2 چورداؤن 
عنایت: زبد؟ امام امتادالفماء ناب نح ال یا اددیی صاح بگجرات (یس) 
ھوالشافی:! ری فیدین چدددٹیگ۸ام کاب ایک اژیں۔ 

ترکیبے تیاری: روا ںکا بل 13 لاک رو رگیں۔ 3 
ترکیب استعمال: ررووظرے رآ ھک نذرکری۔ . 

طائدذ: لی دن دردشم اور گھوں کی مرٹ یکم ہوا گیا چھد لو کاستال صحت ک۷ 
ضائن ہے بتامیی اودرد ھا کی لی ۔ 4پ 
م‫ 

3 راحت لان 

عضایت: جنا بگا مگ نم کالیا کالما وار(“) 

ھوالشافی: طول ایک ری“ نوشمادد ددرت عرق گاب سآ تشہ ڈھائی ول 
5 تزکیب تیازی: کی دوفوں اددیا تکوخوب فغار بالا پچ رق گاب ٹس ماک ڈدابر ش 
ری اورفوظ رکیں۔ ۳ 

ترکیب استعمال: روروتطرے رولوں؟ گموں یس ڈالیں اور پر نز کول جائ یں 
فائدہ: گکرےس وت پل" ولا درڈ گردوغیار او ری 1 ہوہجاۓ گا۔ 

ػڑوجہ: اشادرکوتھوڈے سے پالی مم جشل دیں جب پا لگ ہوجاۓ تر اجا رکرلن ممں 
نال کریں۔ : ۱ 

ص ےچ نھے 
4 خریالی لان 

کے تا دم ادرک پپدابال۔(اظی'ہیں) 

ھوالشضافی: کش حست دس لوہ سرمہ سو دں لو ل سور کپشفری پ7 زی ذرد 
ماش سندر با اگ دو ماش_ 7 ک سے 
قزکیب تیازی: نام اددیاتکرنبات باریک ہی کرش فبار بلیں 

تزکیب ادستعھصسال: ایک ایک لاک دہفوں ہگھوں ں6 رش 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰ اتککا00160‎ ۲٥۵۴ 


' 


لزالی نار لے ۱ بت 
:شب نم لاد ولا اور دم کو چڑ سے اکھاڑنے میس اپلاظرآدے۔ + 
5۔- زی مم 


سی: زبد اکا کیم مولدگا یا خان صاحبِ للا ضوع لود 
چالشافت: زثار مس زج٠ن‏ ماشہ مفیدہ کاشمفرکی بچھ ماشہ زمفران دو ماشہ اون تن ما کشر 
ول سند رجاگ مک پاش ے 
رہب تیاری: س بکونہایت باد می کککر کے می ٹس سال رییس۔ 
ریب استعمال: ررروملالٰ را تو ]گھوں اتی 
نائدہ: رعندلا جال آشوب پش سرفی گھوں مار یں فبایت جیدالا ے۔ 
۱ 6 میرم 
ہذایت: فرافا رگم عبدامتار صاحب عپای جھورڑکیڈرہفیردز پر (بند) 
ھوالشافی: نوشاد رک چار نل ان انت اش 21), ماج آدھ 0 برات جشل آ 
پ ری وی ایگ عدد- ُ 
ترکیب نیازی: پل دٹوں دوائؤو ںکوخجایت بای ککرکے بین لکی برات یش ڈال دی پھر 
ےکی چھاج جکپڑے سے بجمان ‏ یگ ہوتھوڑی تھوڑی ڈالے جامیں اورکری ےس 
جب لی پکاصورت ہوجاۓ ‏ شن ککرکے بات پا سیک جن یں 
ترکیب استعھممال: آشوب تشم ہون سلاکی ےآ کھ ٹس لا میں اورگگرول پر بنزرشردرت 
چک دیں۔ 
فائد0: آشوب ػخم پا ہا مر او گر رن ہر الا درا کے 
7 کی ڈراپ 
قطایت: وب الا طرا گیم عبدالر یم رمائی صساحب جلال ]ہرشع مظفرگر_ 


والشافی: بھکموی سغی رن اش ادن چاررئی' عرق کاب پان اِلہ- 
دولول دواؤ لکون بات ای ککر کے ععرقگلاب می سح ل کرش ڈراپ 


تزکیب تیاری: کے 
نار یل۔ 


تزکیب استعمال: دودور ےئ رش 1وگھوں یں ڈایں۔ 
فادہ: پگ دن بی دررشتم ہوچاا ہے ری مم اد ب ہم کے لے ہایت مفید الاڈ 7 


شائس لتمالی زارمولے 


7 گا 
عرںظر : ا 


عضایت: زبدۃ انا رگ مخ مبرالہ صاحب طجیب نال مرکا عالی تھا شوار پر (ہی) 
ھواللششافی: بی سد نا ایک ا شع تی کاب پاؤ تل“ ۱ 
تکیب تیازی: بی دداکونایت باریک ڈی گرم ق ناب اخ لکرٹیس دا تار ے_ 
ترکیب استعمال: روروتارۓآگھوں یش ڈالیں۔ ِ۱ 
فائد9: آشوب جم اورمرٹی کے لے تہایت مفیرے۔ 

و۔ ہرم مرشفا . 
عفایت: ارااؤاز سیر خا القازری اتب زیامت پواز مد _ 
ھوالشافی: ۰۶ ت رم سیا ہرایگ دد دو ماشہ زنگار نز ماڑھے جن ا اقون 
ماڑھھ جن ماشہ مفیدہکاشفرکی چا ماشہ ند رجاگ پاد با 
سید تام اددیا تکوفمامت اعیاط کے ماتھ مانظ رم خی یں اورنٹی میں کور 
ر٭ل۔ 
تزکیب اہنت مال: رات کو دددوسلائی 1کھوں میں نھائیں_ 4 
فاشد0: شرب تنم نزلا کھرۓ زا دن الا اورضف بھ رظیرہ میم گا کیٹ 


0-۔ تعر ا 

عنابت: وسہارئی لال بارنڈی۔ 

ھوالشافی: ”کی خام ددرکی ٹون تن ماش فان جن ماش رق گاب دوزل_ 
کو قوم تام ادویا تک ثیایت ہادیک ٹیک رق گاب ام لکرس میٹ 22 
تزکیب اسستتصال: برجار کے بعد ار و کہ میں۔ڑالیں_ 
فایہ: درد ٹن کیا لا رہم ارڈ سمول مب ے۔ 
: ۱ 1۔ ع1 شوج 
سب سر و صاحب مگوال (غا, پر) ب 
ھو لت : کا میا ول رک پورگ اڈ پا دی مر ق ہےر 

ایب تھا: ا اددا تکابات بای کرک رقاب میم کرک 28 
ترکیب استعمال: دودونار ےک رثا م]گھوں یس ڈالیں۔ 7 


۲6۰۳۴آا ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 


جس بقل 0سد لے ََِ ڑریں۔ 
تشم اہم ۱ 


اد چالا ڈو یبا نیرے_ - 
2 پیچاری جم 

1 ےی فلام نیا صاحب عائظآیاں'- مجح بت 

الشاذ گی ام من ماشہ رسونت فی جن پاش مرک ایک ماش اون چر رل' یلا 
ا ای ا لک 
چہپ چیا ا: بکوخب شیک رع ق کاب ا کی 
سد رس ہے کو لو 4 
-ہجص سو ور درس 

٠‏ تھر ٹریئڑا۔۔ے 

01-2 
فی : رسوت تن اش اون تن ا پک می ایک ماش حر کاب پا و 
نیب تمیاری: سب دواؤ ںکونباعت باریک ی یکرت من ئل کرارد بت 


۰ 


1 ترکیب استعمال: ایگ با دوتارے داع ٹل رو وقت ]گھوں فمئں۔* 


ائد0: آگھوں مل مر ضخا آ و ب کشم بل" کرے ولیزوایش جدالاڈے۔ ۱ ۰ 

گلا۔ چالا اویرگرلا۔ے۔ 2 
ابمنذائی*: آ گرا پگ پہ چیک کے باعث یاچوٹ یانقم یرہ کے جاحث سفیری پہدا ہدجای ٰ 
گر سفیدی لگا ہو انٹے الا کچ ہں۔ اود اگ ال میں غلقت پا ہوچاۓ اوک ۔ ۰ 
انی ہوٹی ہو اسے ولا سے موس مکرتے ہیں می چو سا اوقات ال قد ر'پڑا ہیپاتا نو 
اکا اہر مال دکھائی دیاے۔ ٠...‏ : 

گل ر‌شایا 

ضایف حرق اص رکم ری ساب رایت نے 
قؤانشافی: ضت گان پر اش ا جہ ماشہ شانع مسول سم ماشہ می سوش مین :- 
اٹل چاندی خن اش زی تن ال دا ایک ماشہ فان ایک اش ارک ا '' 
مہ مقودارک یڑھ ماش عق گاب بذرضرورت۔ ‏ 9082 :. ۱ 
کیب تماری: تام دواؤ ںکوتبایت باریک خی ںکر ار چہ ہب زکری پچ رمرق نکاب می 
فو کے ملا کے وت ھی وم1 یچ دبی سرد ہونے پکھر لکر ےل خبد بی 


گر دا وف ال شاو صاحب زا مھ باب اسطام مندھ 
اکا ری سکرام ۔ 
تیب تیازک: آپ بی مکی مھ پا کے اش ن کاخ بکھر یکریی رش مرر 


30 


کیب استعمال: ددم رگ ےآ گھوں یس امیں۔ 
ئ3 ایک تل بل چان مکررےگا۔ . 
7۔ تریا گلا 
عفابت: جا ب ام سید نال ماحب شا نر پیر باب الا لام سندھ 
“-س“- ,0 
وم چسازت: ذشا ۸ک آب بوگ مل مھ تردظ گکرکے یا طریقہ مروف ج ہرا ڈائیں 
یں ۸گا۔ 
تیب استقصال:آ دم چاول ایت انیل سے پچولا پر قاٗیں۔ 
فائدہ: ا کے اتال سے مرا ارآ ہے اورگز ےکگکڑے ہو رگل جال بت۔ 
8- فَیان چالا ۔ 
عنابت: تاب مھ ایک شاہ ساب خر اریرھ باب السلام سرے 
بی میک نک ادرک ٹن ماشہ ای اظرشرورت 
کیب تیازی: دو کو نددے پائی کا کرخوب رلڑس رر راز 
ار و زی ارب کی اود صا فکپڑے سے پان لی 
امد: ایک تل آگھ یں ڈایں اکر رز : 
مر وو اھ کرت ےگ وگ جا ےکوغیت اودکرو 
لان اکا ان مم کا یں ںا ہے ا 


۰7 9۔ سرمہ گچوا| إ 
طضابد: دک رم ہر 7 ۰۰ھ 


مساق و 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۲۹160۴ أ۲٥۱٥۳۴‎ 


مس لقانی ارم لے 7 ۱ 
نیب تھازیت: تمام دداؤ ںکوکھر لک کے مھشی می فی رو ما 

تیب انلستصال: علائی ےک شام پل اک_ <._. ذ 

فائدہ: پھو اکرش مکردیا ے۔ ئل : 


0-۔ ایب ٤‏ ُ 
عنایت: جا بک ظام ۲م اص اکر ےہ ا 
ا درک الیل ایک تو کوذ و معرٹی ایک تو تم خل ایک تو تم میں تن ما 
یلالج )2 ۰ : 
توکیب تیازیہ: تا )کونبایت بای کک کے بار جہن زکرلیس اور لوط ریس 

ترکیب اہستعصال: را تک سوتے وقت لائی ےہ کھوں میں ڈگایں_ 1 

فائد: ضعف بھ گر ے اور رعربالا یں نہات مفیر ٢‏ 

1۔ مرمدثائی ٠‏ 90 تپ 

عذایت: عم سا نی اظی رین صاحب اب الدیدک اق ے٠‏ : 
ّ0 ددم ایک تو فرشا ر ول7 طرنیازنارئ خالس ایک تو رفک مک 
ایک کو : 
ترکیب تیاری: ایک کن یکڑاعی میں پیک باریک شدہ ہیں قولہ خر کریں چک راس خیش 
رنعف نوشادد ایک شمدہکی تہ اگادی ای تہہ پر وط ھک سالم ڈکی رک دیں ادبہ اق قوشارر 
پاریک شد وی تب گاریی پجرو برادوٴ سکونوشاد دکر لگادریں پچ ر ایک پیال یکا ان اددیات پے 
رود گر پیالہ با ہوتاکہ ددا سے ال ض ہداب پاکی کو الہ کے ادی ابی طرع جا 
دی کہ پیل ہکا مضہ پرطرف سے بند ہوجائے۔اب الہ یکڑ ام کو نی ھی برک اور 
مج د نے درمائی آگ جلامیں بحدہتفانقت کے ساتھ پیالہاٹھایں پیل کے ساتھ چو وا 
ہی نپایت ایاطے ےیشی می ںکتفوط ری اور جوطوطیا کی سفید ڈلی برآ ہوای رآ تک سے 
انگ بای ککرلیش او رسفوظ رٹل ۱ 

ترکیب استعمال: مرسخال را تگوسوتے وقت سمالئی سے ہگکھوں می ڈگاکمیں اوداسیر 
آ فک تن رتی کمن دوقزلہ سےکع وشام اصتعا لمکریں۔ 

فاپد3ك: مر شانی کے استمال سے ایک وف کے اندداندرانشاء نر زوش جالا ولا تم ہوگر 
یی ریشن ہو ای ںگی۔ خی کی رآ نشکف ےآ تن ک کا من لمت ہو جا ےگا 

پرھیز: دوران علاع تزشی اورسرٔ مرؾ ے پہمیز داجب ے۔ 


ٰ 


۱ ری 
خ ہی گال 


کی ون کیاکی پاک ٹا 
عنابت: ” پچ 
قوالشافی: رھ اھ مزدر 
00-7 ۹ گر ہ 
سب ود وب میم یی خوب ھر کرک ارگ س با ایی 
کڑے سے جوا نک بل م ننوظر اد ٌ 
ترکیب استعمال: روزازہ را تگرسوتے رت کھوں یس لاہیں۔ 
فائی3ك: جا چا مکردے اود گر را نہ اون دے۔ 

23۔ رش 2 
عذابت:(اک اگیم ماب رر پر (کگڑہ) 
لو الافی: کت تا وھری ککی جار ک کی تی شود برایک ایک فو صدف چا 
ڈیف خرر: زرد ین عدڈ سمندد سوک سرد مت لئیں مک سد می بللچ؛ و 
امت پادیشادد پرایک 2 لو افو ماش ست الاہگی چار اش 
تیب تا  :‏ بکرنبایت ہار یک شی مر کرش 
تزکیب ایستھمال: ردزازداتکزہوتے دفت ال کے مات ھگھوں میں ڈالیں۔ 
فائدہ: ولا لا کر مق اود ال آنے آبات جیدالاڈ ے۔ 

4 بیائش جم 
کے ذب ا کم یی رم رماحب یر در (و) 
کے کر شر وت اچ اف 

:رک کو رم ایک پ رگد یکریں فر ہیاک 

ا مر شس مک 


با لجڑل ٤۷‏ ا ایک ایک قافن 


ترکیب استعمال: :,, در زانہ نان 1 
فاادہ ال ۷ں ھٹا سال ےآ گھں می ڈایں۔ 


ہے نات ھا جرب بھی خلا ہوی_ 
25 ابر یائل 


زلران 


۲۵۴ آدخ015600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰ 


لی فقفل ررا یف بی“ ہمت بی رڈ ہست پلیلہ سا دان فرگ یرہ جیا ہرک جن 
ؿا رتٹیٹاے فی ٹ مکھربفال کو رائی ہوک جار اش رٹل ایک اش لھوں 


ال بتزرفررت۔ .3 
نیب تیاری: سب ادا تک باریک شی ںکر1ب لیموں می جن دنم ککھر لکریں پھر 


شیاف بنائشںل۔ : 
تزتیب ادسقعصصال: شاف ددمرت ا اود دومج شا مآگھوں می لائیں_ 
فائدہ: خزول الما می دبا ناخنہ د زع اورضف پھ ری اسی لال ے۔ 

۱ 6۔ متماق بر 
عنایت: یی یت لکرم صاحب داود پچ رموگیر ٠‏ 
تو الیششافی: دی براں ایک لکش جست پچار ماش لی ارس عد ڈگ لسر مار 
سرعرڈ تخل یش بی عرد- : 
ترکیب تیاری: سب ادویا تکو ایت باریکشگل مر یں لیس اورنویارگیں_ 
ترکیب استعمال: روزائ را تکرہرۓ رت رو دوسلائی ہگھوں یس لاتیں۔ 

7۔ ایر چالا و چو 

عفایت: گنتبر ام ساحب حدرآپاررن (اڑی) 
ھوالشافی: ان للٗ مین سان لاہودکا چڈئ کا ہر پرایک ایک تو سندعور چے 
پاش 
تزکیب تییازری: سب اشیاکرخو بکھر یکر کے مر کی ش لکرلیس اورسنال ر۔ 
تکیب اہعتتھصال: رات کر پا رت ضردرت ممالی ےہ عگھوں میں لگائیں۔ 


8 ارم 


عنایت: 2 صاحب مر بگور (ایڑی) 

مھواللششافی: سک کا کی سیاہ چوڈیاں بی شا برایک دوقزن سرب ایک قزز نشار قفل 
داز پچھ ماش عر کاب" سآ تر صب ضرورت 

ترکیب تیاری: سب اروا تکرنہات رکشل رب یں ِ دودا ننکھرگی عرق گاب 
مآ بھی ڈالے رہیں اورکفوطا رگیں_ 

تزکیب اتال : یسرم روزانہ را تک 1گکھوں جس ائیں۔ 

فدہ : لاد اش مکردیے مس تہایت اھ جرب ے۔ 


ش مر لال ر۷× بے - ۳ ' رین 
١‏ 0ہ تزیا ان ' 
: قیزری بپردی صاحب حیددآباددن (اظیا) ۳ 
زی میرم زا ان جانای ‏ پگ حیددآیا 
ای آب بوگ ری ضب فرودت ۱ ے 
یں دای ب اوت کب وگ ری ماخ ب کک لکیےاکمرصہوجاۓ ور 
سال ریس ب ق کل ذبدہ ہدک اتائی مفیدہدگا۔ ۰ نم 3 
تیب استھمال: رذن رات کر ایک ایک سا سوتے رت آگعوں یس لگا ہیں 
فائڈ۹: اد ادن فا خاش کی ریخات مفدالا ہت 


.30 پچ ولاو 


عذابت: مم بحدال ما گ۲ر (طری) ٠‏ 5 

تھا الشافی: کندھک آل ما یک فو فوشادر یک اد تاخہ پچ ماشہ ین لیوں مات 
تر پے با ا 
ترکیے تھازئ: ‏ ب اددیاب' کے کاباق من شر اڑال کر یں 07 ڈال دی 
نامک پارڈ ات یر شی مر ہیں لں یک ٠ ٠٠3‏ 
کیب استھمال: یک ای ہل راد موتے دق آعکمول یں لان - 

قد وأ اتا پا کو ناک نت کے اتال سے پور 


ات مھ ولرک ماب رق ہل مد کے 
9لالیالی :طرش وی شا سن لغ و رر تل سیل کر 
عو کول می ہیک ایز اك 7 
تا ِ اگ بب او تکونبایت پاری ٹل ایی او رکف ریس 
تی لتقھال: زا دا تکوایک اں و 11 : 

ا ما مم الاڑیں۔ 


اہم گر بر ش1 یرااڑ نز بج ای اود (واۓ وید ۔ 
۶و ہے 


6.0۴ آحئخ01000 ۱۷۷۷۷۷۷۰ 


مفعاہربکالٰے۔ 


ری 


لقانی فارہ”لے 


2-۔ وواۓ ان 


حذایت: عم پا وٹ سورگا صاحب حدرآ پاررن (اطیا) 

چوالشافی: لخران یک ا ادن دد اش معرى دہ با شب مال چار با کف دریا 
ار یاشےفدشادد جار ماشہ لاتھوڑھا جار ماشہ زنر ار ماشہ سن رج ما2 

ترکیب تیازی: سب اددیا بکونبایت احقیاط س ےکھر کہ کش مرمہ بن جائے اور 
فو یں 

تزکیب ادعدتعلصال: راتک ایک ایک ملائی کھموں میں لائیں_ 

ضازد0ہ: ضحف بسارت ابتداۓ نزول الما ش بکودئا یا ناخنہ پڑبال وظیرہ میں اگھیر 


3 رواۓ اک 

عنایت: گم بلد یراع صاحب بہادل پر 

“و العشافی: ائپرین اق( اک نمو بک شکل مس اگ ریزکی دداے) پان و ولیٹر 
ترکیب تیازی: اپرین نےکر انئے بیدئے پالی یش ڈال دی جب نل ہوجاے قز کلم 
ول یی کی بل بی ڈا یکرسپال رں۔ ١‏ ۱ 

ترکیب استعمال: 2 فظام ڈداپر سے دو ووقطرے ڈالیش _ 

فائدہ: قرو ترینہ کے لے فبایت عی مفید ہے رت ٹم کے لئ اکسی رفاک ہے خطا ضز 
ے۔ 
34۔ رد دا 

عذایت: گمممیرئر ادگ ساحب بدم پراڈیا 

مجربات: ضرتےخا ول الشرحرٹ دبلی ساحب" ٰ 

ھوالششافی: سر ساہ ددزل پارہ پا تل سس ا نوا سمندد ہیاک ڈیا تم ٹل 
ڈبڑھ لو یر بی چھ مکش قفل سام جن ماش سرد نی ایک قن مفڑم یں سیاہ ایک نول 
ھری اس ایک تل دق نر یں عدر در طلاء پنددہ عدد مرداریر ناہفتد تن ما 
یرطلقف بل وہدل یر 

ترکیب تیاری: سی کو پکھ کر پارہ یں ماد یل پچھرسرمہ ڈال دی ادرخو بکھر کر پچھر 
ایگ ایک بی ڈا لکرخو بکبر کر اود ساتھ سماتعرق بید مک ڈا کے جانئیں اورشل خپار: 


یل اورکخوظا رگیں_ 


۱ 
وس تا 
زول الماء (موتائد) .- 
ہیں ذ زی ریت ے وہ کے اڈ وڈ ای و 
ٍ زم زرط بای ےاگر رطت فلظ ہو تھا مہ ند کدجانا ہے اور نال 
کر ہزات ے اور اگ رہ گلا ر ےق یا یک ودجائی ے۔اگکرفزول الما کال بوژ 
شک وا مر خیر وٹ جانا سے رق تک وت اد رام کے ا سے اطباء نے اک 
بک اقامکااگیا : 2 
اي ا الا 
ار و تھے 
اداغ ا جےطث م) 
تھسا 


اہ یں 
×× ےج سد ہس 
۶) 
اے 
ڑج 
.تے 
فٹ: ۳ اما بیريکا 

ال وید کیک ریت کید بر؛ ا پا ے۔ 
لھا فا وگ ود ہے یی کن کل 
جانا ے١‏ شاو کر ںی یں یپ 


ص۷۰۷ سیر یس ران 
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مس لقالی نارمدلے 


35 مر مار 
عنابت: یم عبیدالرشن مدع غیدالا پاڈںٹریں --- 
چوالنشافی: مر سفید اک فو امیراں نی ایک و شی چہ اش مر مفید ایک ماش 
بی شش ہن ماش پلک ےی مرغ جن ماش لوا ایک اشامت پپدی ڈیڑھ اشامت لموں : 
من ماش آب ہر ا ۸ک پا اولر_ ٦ ٠‏ 
ترکیب تیاری: تام اروا تکراہاےت پاری کک رک ےک ب زج زا ٹچ رہو می سکھر لکریں اور 
شیشی می فو ریں۔ 
ترکیب استعھھال: کن دشام پیک ایک ملائی بل رکرسیی آکگھ جس پر دوسری سلائی ھرکر 
ٹیک یس اور رتسرئی سلائی بج رکر پیل لیکش اور ددی اتال شدہ سلائی سیآ کہ 
می ڈالیس اورسفت کا ق اب لوٹ کے اھ ساتھ شغا ھی اہی یکل جن لی سر ہبج بی 
اورسییی کے سے شرد کر یی اددسلیگی ]ھٹیپ ش مکرمیی۔ 
فائدہ: یم صاحب فرماتے ٹی کہا کے استمال سے انشاء اللہ الکن عمزوشل ساد متا بجی 
دور دور تک نظ ہآ ۓ گا چالا د ئا رھد خارل 7 بہنا' غبار اور ضف بھرمیں مائل 


الطاث لاج راپ ے۔ ۱ 
6 اکور رون 


عذایت: عم خلا مھ صاحب مریی گرم فکٹیر 

ھوالنشافی: مرسوںک خالصس مل پا لہ دی ما ور 

ترکیب تییازی: کھرل می ڈا لک خوب زدردار اتھوں س ےکم لکرسں اورٹھشی می ڈو 
ترکیب استعھصال: رات کے دقت ایک ایک مکی 1گکھوں میس لثانیں۔ 

فائدہ: رتا سفیر وسیاہ یں ای رمف ت٣ا‏ مال ہشیت ۰ 


37۔ ایر زرل الماء 
عذابت: کیم عاز یم اسائیل صاحب مار دہ لم 
شواللافی: زمفران ارت 'افون ایک اش شب انی دوتول سند راگ ذوقلوارر 
دو لہ یلا تھا نیک ماش زثار چارر' گوندکی تن اشہ 1 : 
ترکیب تیاری: تام اردیا تکراءاز کے ساتج رھ کر یی اور ار تا میی۔ 
ترکیتے استعمال: ایک ایک سال وزنوں آگھوں کے بپرد فا میں رر رات کے 


۱ : مہ 
ماس لقال زارونے ٰ 1 


رف 1 7 1 27 
س٥‏ 1.1 
. .۔ وہہ روا متا 
- مادیی رشدل ماب رادآپاا۔ 
عنابت: نبا اکا کن ھی فآ سا یں قول وت کا 
3لغ افی: لان ال لکنا قد پا لا رسس 2 
ا ت گلا 007 000 
ا یا .َ. ود دنگ م پلا جائۓ گا ا یں کے انار ار 
رک سے وت ے لا کٹ بویا گا ا لکوفبایت ااط کے اھ 
رپ ےڈ ںای یکو یم کے ہے یں اود ددمان می ٹیں ولمس رمک ڈلیل 
٠‏ رک کر یکول ال دی ود ےآ گ بای جب پل نگ بوجاۓ تو سرب ڈال/ 
گر لکری الا کا کی لاد ا درخ بکھر یکن یکل غباد ہوجائے اور ستبال 
ترکیب استعمال: رون واتگو ایگ ملا ہیں ۔ ۱ 
فائدہ: 2 اور لال ردا ‏ ٣وت‏ راتا ابا ہوا رات کےزیادہ سے (ید 
پددد یم مم ۰ظارماف +بال ےخوب با سی اود اتا کر کے دا ٤‏ لیں۔ ۱ 
و مل بی 
عذایت: یمرن نی ماب 6ر ےگھرنرے_ 
والضافی: فی دن پنکوی مفید ایک چار اط تروخصنر! رزل زائل نف 
دا اب کباب شک ایک ایک ماش رق لھوں 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک رآ ب لیجوں ماخو بکھر لکری کر ہیک ہوجاۓ اك 


مم جاغ۔ 

ترکیب | مات مو رت 1 1 

تیب استعمال: راےبرۓ رتے بل گھوں ہیں کلام 

فقدد للا ارز وی ہم پگ 
۱ 40۔ یل پھر 

7 رن وھ اق کی ری سے کیل جلدقیک بائیں زگھوں 
سے کا سورس اس 


ہے۔ 
1 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰015000٥ آ‎ ؟ہ٥۱۰۴‎ 


ے عو کثزت جاناڑے باعث ای نکی ٹلا کار یں ے با عث شدید ,اٹ یگزوری مل 
زکامم رید دماٹی محنت وشتقےم بادیک یزرو ںکو بغور ین تکوش او کرات کا کرت 
اتال ان کے اسباب میں شائل ے۔ 

41 میک ور ۔ 
عذایت: زبدۃ اکگماءاستاد اما ء جنا بگ خر ال صاحب لاہور 
ھوالیششافی: سر سیاہ نل تو سرد کی چھ اش تی شر بار اش تحت چ ماک 
درا ماش صدرف مرداریدی خاش اگ نول اھیرال یی اک فولر مت پودین دورق یب 
الا پئی دورلی' اد لئ ایک ماش عر ناب ےآ مھ مو لیر 
تزکیب ارت : تام اددیا تکادں دنگ مر ق کاب ےش ضکھر لکرمیں پلک ہوۓ 
برہمت پودیعرست الاہگی اورکافور ماک ریش یں بحفاقت رئل _ 
توکیب اعت تصسال: تج رشام دوٹو ںآ گھوں مس ایک ایک ملاک کا ئیں_ 
فائ03: ضف ارت پالی آیگکرے ش بکوری' وعڈ جال خاۂ ری چم ار 7وگھوں کی 
رن ڑھ اکر جا عم رتائم رک کے لئ رو کا نز سے مار استما لبرنے ے تی کک 
عادت تم ہوجالی ہے۔ بوڑحوںکی نف جوخو کا اد ہوائی ہے نہایت عی مفی ار ا+لی 
مر سدہےے متا یل ادددعاۓ ین سے موا زی 

2ھ متوی چم 
عذایت: جا بک عبرانخورصاحب مفظفر ہار زارکشیر ۳۰ 
ھواللافی: سرب کی ساحدہ مات ماش مرم سا مر سخیۂفنل ودرا پک ٹر کیا 
ہرایگ ماڑھھ جن ماش سن کی نی سفید امیر سو ت میا شب بای کتوری لص 
(گرل جاۓ ) الْرن ہرانک رر رر ماش مرداریر مہفع مامیراں رن جوت نیا تھرتھ ہرایک 
ای رروٹر...ٹ : 
ترکیے تیاری: یع ااویا تکوخوبے پادی کک ری 2 ال الہ ڈا لج ج ف1 ا رکھرل 
کرت ےکر تےنتل فبار بالیس اورسخیال رھ ۔‫ 27 ٠‏ 
ترکیب اتال : ساائی کے اھ روزا ہآ گکھوں میس لھانمیں-۔ 
فائدہ: ضف بسارت پالی آ' ش بکودی' غبار وغیرہ شس بای ت آ زمودہ اود بجرب جرب 


سے۔ 
1 


لاس وانسف۔ ہے _ وچ 


عنالت: یم و دل ما ٹن ڑا ای و کر 45 ترما ق کر 
ڈوالشافی: رر اک لا ار ا زی کت تر جذایت: ذبۃ انا ء داش صاحب سابقہ کل اہن ینا مکل کا مان ٹریں 
رشن ول یلاب م ہآ تشہ پا لکر “والطافی: ادن ایک ماشہ فان لیک ماش زارسرم میا ۂ سندر اگ ایی سو 


رکی' وی قرو وں مد دق فلا ہد : ۱ : 
2 ۵ سر یں ہیی ردپاکھیا رکا برایک مین ین ماش کش صت پا ول 
تریب استعمال: زا رات کک یسل ًّ کا کاٹ ترکیبے تیاری: ب اددیا تکوعرق کاب من لم جک خو بکھعر یکریں او شی 12 


ذا[: نف بھ راو آ ےکی دیکر اما میں جرب انج ب ممددگ لد جار متفوط رں_ 
٭َ ترکیب استعمال: اک یکل روذانہ دا کو یا بت شردرت آ کھ یں میں یا 


بی امت لکرک اذ !امک کر یی۔ 
زی 44 کنل افلاطون : - دک او 

۱ فائدة: کر ےش کرک ہکھو ںکی اش مکمنے مھ اکا شا لآپ ے۔ 
عذایت: ع خر ٹیر لان صاہب شال آرکاٹ ۹ ۱ ٠‏ : 
موالشافی: رر سید ایک لہ مرمہسیاہ ایک لہ امیراں' زغفران دودو اش کر ری ُ : 46- کال الثفاء 
رل'آب رف نبپئرورت ‫۱ عنایت: کیم سیداھ ری لان ساحب' گوردا کر( ما 
توکیب نیازی: تام اددیا تکرب سونف مس من لو مگھدر لکر یں اور پرڈز ا جٹ] ھوالشافی: رگ لم بر پا ال دن مرشف' صب خرورے 

٠... ۱‏ توکیب تیازی: رگ شم مب با لہ کودہ مکی عم تکرکے پا و الو ں یگ 


کرمہگا۔ 
تزکیب اسنھصال:ردزا دہ دشام ایک ایک لا ؟گھوں کے پر وف ائیں ٠.٠“‏ الد اوک لکریی دن مرف ہگ طاے اج یں رین مر ایم 
جائۓےگ سا لکررں۔ 


.ا تزکیب اوعستہصسال: تس دشا سلائی کی مد سے 1 گھموں میس پیا میں اور نیک نے ہو رگرہ 
: 7 ہی ناپ دداے می اور ابا ا ابر رم 


ارے 2 ١‏ پالاس د ئیں۔ 
فائ0: گر ےگرٹ کرے اورپ اود انی آ نے نیت مفید اث کال ہے۔ 
47۔ روالۓ لا رے 
ھا ش عنایت: کیم بی رات صاحب ڈیا کاٹ ساکگو 
وکا پت ڈو اود خاش نے ور ول ھا ا ڈیں جو رت ھوالافی: سرہ۔ سیاہ ایک تو یدن دق کنۃ مت دو لمران پا ماش آب 
ا ا لے ال ھا دم مک نم ای وف ای ہی ا 
۱ وف ںا کن یا فیا کرد ودای ے۔ ترکیب تیاری: قام دواؤ لک آب میگ یم اود کب سوفف ں ادگ ہار کھر لکربی 
تی اراس میں یر نود ینے کے علاو لک اشا را اود فک کے تل مسرمہ بالیس بِں تار ے۔ ۱ ۱ ۱ 
ا تزکیب اس تعصال: ایک لاک کے ات 1کھو ںکوز ین ہنس 
فائد0ہ: گکرو ںکزش مکرنے میں می ولا جواب ے۔ 


۰۴٥۲ا‏ یخ ۱۸۷۷۷۷۷۰۳001560 


اقال لے ١‏ 


نایت: ۔' لو راف مطرگر 2 
جوا یں و رٹ 


ای وا ری 1 

ترکیب تیاری: قام ازدیا تکانمب یں رتا ع( شی لاک شیاف نا 7 
جع استعمال:بتتثردت گروں کس دیا اکر یا۔ 

ذائد: گر ںک ہم غیست دنب اکردیی گ۔ 

۱ 27 -49 

عذایت: جم پا مین صاحب۔ بمال مہ 

“ےہ الڈدافی: بھکاڑی جار اش تی شدہ آھ ماش سو دب چودہ ماش ادن مات 
رر سیا تن زا زثار جہ ماش سفیدہ شف اھ ماش کش صت ڈیڈت لو معرل )ا 
آھ ماش سند رجاگ دو اش ۱ 
توکیب تیاری: تا اددیا تکر ایت ہار ککھر لک کے مرم ہکا ماخ بنا او رگ 


تزکیب اعستعصال: مرائی کے ہراہ 1کھوں می ڈائیں یا پچ ٹکو پل فکر پچٹرکا 
ثول مم گکروں سے نبا لکر شفاہوگ۔ - ےد 
۱ 5 نال گرا 
فور نہیں سو سا 

:کت وقصت لو کی سفیدبریاں' کو مھری ایک ایک 7 
ترکیب تیازی: نام اردیا تکرثرب کھر یکر یی اور قبار اک شی گیں۔ 


ترکیب استعمال: ےج 
ما لائیر 0 گرکرے پہانے اوت ول و پک ال کر دوائی گی دہ 


فائدہ: ککرے چچ لوم قیت دوود ئل شید 


۱۷۷۷۷۷۷. آئخ01000‎ ۲٣۵٥۰۴ 


رتق' 


غس لقالی ارہد لے 


51۔ عرقیگر 
ہذایت: ڈاک تر ادالآف گا 
الدشدافی: سرن ایک او یلاوق میں یگر۱م پھککڑی ریا ں ھت ٹیکرام ذنک. 
سلفا پیا اک کرام ککافود ایک سو پیا اک ارام ون یق زی اکرام۔ 
ترکیب کی قمام اددیا تکوش ےکی ول جس ڈا لک رگوپ می ریش پر د وٹ پیر 
نا رر رکون رال۔ 
ترکیب ادستعتصال: مر تق سائی سے1ھوں میں ڈائیں- 
فائدہ: گروں کے لے درجہ او لا کامیاب ادویات میں مرذرمتكظ سے ہہگرو ںکوفورا 
شک رکے م ری کون عطا تا ے بای اور دعا کا 


۱ 
ناخونہ 
ا نت 


ہیاک ڈعلیہ بر مشلٹ نما بردہ ہوتا ہے ال جڑ نا ککی رف اورفوک پ 
کی طرف ہوٹی سے او یھی قام قرم یکو ڈانپ لیا ہے جس می نظ ر یی داش فرق آجاتاے۔ 
ناوت او رکل میں فرتی: 


اک رج کی سید مر نتہ پرا ہوجاۓ تو مرف ہکہلا؟' ہے ج بک ہآ کے یں گول کا 
مغ انی ہوکر بردہ سان جائے تذ ‏ لکہلاا ناب 
اسباب ناخوتہ: 

زور ےکھا نیے' ت ےککرنے اورزور زور ے چلانے اه پ چوٹ 
پاریگ رگ کی وجہ سے پچٹ جائۓ لے خون بہ۔کر مر فق گنا جاڑاےخ۔ 


اسہا ب سیل 
شید وٹ گے زار( حنتکرنے اکا یش مکی ررش ہے ؟ گی رکیس مرف رر 
خرن سے گج رود ہوک دو ما پیا ہاجاتا ے با اوقات آ لک اور عوزاک رخ الغاگل اود 


فقس وغیر: کے پاح یسل پداہدجااے۔ 


نگ جاۓ کال 


ا رمولے سسے ر۸/ 
ً 1× و ہد اگ سے جا جا کر کا 
:ا ملگا-ے 
یج ۱ 
یکالات: 7 : 
: 7 سے زورب بھی ای کال سخ جات ڈو اک دی 
چت کپ ال ے اور لٹ ذزن لو گکرامت یا جادو سو رکر ےا 
کر یں سس 7 


إ۷ انی مرمہ دا جادد ! 1 
ڈہں کراشتی مرمہ 


ذذ . ککر مت جا ترجا اگکوڑا۔ ۱ 
ھی ا ای لاد اگدھاک س رانک الہ 
-' تیاری:مرہدسا اکا پھلے زہروگرھ یں خو بکھر کر یی پیر رت اگ ززإ 
جب عرقی ادرک نتم ہوجاے اود سم کیا غاد نا ہا 


پائیں اورک لکرتے جا ما 

اش ولچ مور ۱ 

اٹف: ساتھ دو درم ماد ایک بنا گ۸ گیا۔ ےج ۱ 
یں (ستعمال: رات موتے وت ایک سلالی ھا کر 1ھٹ لگایں :تد کرت کیا 


ے إذا مترارش امتما لکر یی ار آ یک دن کا جا کرکے دمرے دن پھر تع لیکریز 
؟اخوقرارریل کے ملادہ دیگر اما ماد مد چندماکراستما لکری۔ : 

فائد9ہ: اخونرادرکل کے لے ققام ادویات اس کے سان ''عفر' ہیں چند دنوں سآ 2 
ماف شفاف اورنظ رت زکرد ےگ ج بکہ رعنز ارڈ شکرے چالا وپچول' ضعف له پل ١‏ 
میٹ اور گھو کی دیکر اراس میں ساد صرمہ کے ساتھ کر استمالی ام ام را کو جڑے 
اکھاڑ یکن یی لا مال اورک رائتی ے۔ 


53 کسی رکرمای 


عذایت: عم عانامرمن کال ساب گرہان الہآپاد 

قوالشافی: عق بد از ازرم مال 10 اقب ال از ایک 7 با رق 4 ا 
رت ردلز اہ زرددو ل2ل لیا سیا١‏ دوک اجوائن ری ٹر ماش دیلو با کون سفیر 4 
اش فان اک چار ماش افوان خاش پار اف : 

7 تیاری: تمام اددیا تکونبایت اد یک ی کرعرق بی ان لاک ام خاغنا او رکفو 
ر“یا۔ 


۰۴ آ 015000 .۱۷۸۷۷۷۷۷ 


ترکیب استعمال: درا کا رام نےکر چگوں پہ لی پکگریں اد عق گلاب سآ تشہ یں رام 
اکم اکر مکھوں ہی دددوقطرے ڈالی۔ 
فائدہ: جاخونہادریل تم اررریرظم آُڑے ےے۔ 

2 


ےھاضے 


۷ ] ۷۱۸۲۱۷۸۱۲ ۶۲۸۱۱5۲۸1۷۱ 
۳۰۴٤.٤۴‏ جاہہ۰ 5ا1۶ ۷۸۷۷۷۷۰۳ 


اقع: 


ا و (( بی نی (3 امعاء تیم ادرقولن ]می 
وی 
وی ھا 


الا دا ںا تن اسام ان فرباے ٹما: 


5:177۰ وك ہرل ہیں اسے تن ں می ںی مکیامیا ٦‏ بے مدوح 
زی موراغ ے روم ہو یں جوں تو ںکو ورڈ ا مول سے یادکیا جات ہے: 

0 انل یی ت008 

0" مائر (نال1ت) .اناگ 

۵ معارلقی (ؤ ررآت) صدلتا 

ااخشری: 

۴ ورپ چس رپ ہے اور محاصائ 
جانا ہے لی حصہآئت میں خق فکمیاد ال ہوتے ہی کیگمفرا اس بالی ج سگرتا 
ایی و اگ ای کر ۔ 7 
ا ۱ 

اسے ممائم اس لے کتے ال برلّ 7 
۔ میں مت پ ال ہگ ہے اک انتا ماڑے 
معادیی: 
1ت۷ 1ل صا ےیڑ رھ ۱ چ 
گا مال رام ڑ ےار برڑ ے' جس سیر 


۹4 


۱۷۷۷۷۷۷۰015600٥ ہ۲‎ 


"وی تک لسا تا پاٹ ہوٹی ہے پوت کےآ خر صرے ٹردن 
ہو قولون آخت کب جال ہے مت جم یس بڑی اورساخت یں دن ہولی سے بے آخت 
رٹ ی 1ت کےآ فخرکی حصہ سے ایک دم باوجال ے۔ یّ 
اگور: 
ٰ بی آآشت کے خر میں زائدہ اگودر ہوتا ہے زائدہ اخور سے پیا آآت سیگ ادپھ 
ھتی سے بڑئی آ نت کا ہی ح لت ریا ڈحالَ اچ لباہوتا ہے بے حصہ پٹ دی دائیں طرف رتاے 
معاوٹقی اود ائود کے جاۓ لاپ راک اڑ ہوتا ہے شس میس أیک لیا ادنگ سورا ٣‏ ہوتا نے 
گرڈ ہگ آخت سے فا اور ہواکو گول ی ]نوں ای دائی ں ہیں جانے دیا۔ ہاگ آت اکر 
ے شرور ہوک اوہہ جا ہے ادرگر دزن بوئی وا لک طرف جا ہے اورقولون ات 
سےقاچف 
تولون آت: 

مال سے یچ شردر ہوا ہے اوربرز کے مقام پہ ایک دم مارک ہوعالی ے اور 
امیامتیم کے نام سے مقعد کے ساتق رٹل جالی ہے اک آخت مس اق بنا ے مات 


. 


ترما ھ اچچ لی ہوثی سے یلین کے1 خر سےشردر ہوک رر پرشم ہوجالی اچاد 


ا۔ہال (وت) 


ری وجہ سے مذا نول می نہرکے اورجلد خارق ہوجاۓ 7 اے امہال کے :ام 
سے بادکرتے ہما رست نذا ےصی دوج ےآ م غز ہے ہےآتے ویںا۔د 


اہاب: 
قل و پاری' کڑت ما داد انز آخوں کے اورام یا خاش دار کا اتال 
ضف پر ضعض مود ہم ں کی قت امک ہگ ی دی بھی بے جوڑ دا کے بائٹ 
شاکھیرے پا خر لوزہ کےماق ھی یادود ہکا اعتمال ریں- 
4۔ ہب اٹک 
عنابت: رص۱۱ام اک اس سم شا: صاح ب گنو 
قوالشافی: چروار خطا ن7 رن ین ال رب 
٦‏ 


ا وں تین و مغ مر لی جن و 


ولا جنر بید سر رواش 


پیں لی ادرعرقی موف سے مدکی اگیاں 7- 


- شئ تما ی نارمولے : ۰ 
ای تس لن شک تو را لک 
ترکیب تیاری: تامادیات نات ایک 

ا یس خون برا آب مر لییا۔ 

757ا سم مہ 
مو رما لوت الک پدا کر ہے نیز خز کی 

مکراۓ: ۱ 
ا۔۔ زم اک علادہ نمی خداک بدکردیی۔ 

5 حب اسہال بد 

عذابت: زبۃ ران ال کک فلا ین ش لی ضوئی صاحب' ڈئ جا خان 
قوالشانی: شر لی ظا ز رر ال 17 دھ اٹین ہاگ ریا ں زک 
آکائیڈسوف مم انام ادد ہم ون سے 
ترکیب تیاری: تام اددات ثبامت پادیکک کے چ نے کے پا گا مد سے قودگ حب بنا 


ترکیب استعمال: ک' چرغاممرارٹر: بت اناد یا آپ مردسے دیی۔ 
فائد۹: برک کے مت دو جن ڈول بس بند ہایس کے خواء دو کے اخشت عاتم 
کول ڈاوں۔ 
پرھیز ام یئ اتل اد یرے پریز راجب ے۔ 
56 مسطوف لاجواب 
عخایت: گ کر عیب اڈرماحب۔ ردعا 
ھوالشافی:زبر بر خال مل یب مدف مرداو یلا ایک ایک تو طین مفرا جن 
, تزکیب تیاری: کا ادا تک رق کاب ماکھر کر اود ند ولوارپلو ںکآگ 
ہوجاۓ۔ 


ا رلک7 وی 


:۲ 7 کۓھ 7 
8۳ 4 ا سے اششریت انا با شیت منول یا لوب سرد ے 
فائدہ: امام کے رتر 72 
۸م 1 سا ولوب پک فراں یڈ رق ے 


۱۷۷۷۷۷۷۰۰ حيخ01000‎ ۲٥۰8۴ 


غ اس لقالی نار لے 
”5 لوف پہررر 
عنایت: زبدۃ اناگ ظلام 6 درصاحب بوٹار پر 
چوالشافی: ات جٹائی ڈھائی ول مال با ول کوڈانک پا ول ال سیر ڈال 
و نکش مرجان ایک 9لہ۔ . 
ترکیب تیاری: تام ادا تکونمایت باریک پیر ڈرکرک ےکوی گیں_ 
ترکیب استعمال: ین اف دد پر شظام برا :1ب سرد یں 
فائدہ: من اسہال اورگرانی فباعت تھا جرب ہے۔ 
لاٹ: یداتب ے۔ : 
58۔ حب پروز 
عنایت: زبدۃ را ءگیم سی رھ قد شاہ صاحب شا پر 
ھوالشافی: از وف تل اتی فو لہ شقل زالیس ار ت ہصغ مرن ری ور_ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تک باریک ہی ںزکرورگں_ ---- 
ترکیب استعمال: 50ہ لّ اگرام دن مل 23 دقت ہمرادآب ال سرددیی۔ 
فائدہ: تام اقسام کے اسبال مم ام ب امیا ہےآ ای اوددھاؤں سے نوازی۔ 
پرھیز: کی اود بای دقت اشاء سے پرہیز وجب ہے۔ 

59 ب مل 
عنایت: جاب >“ شر تگحردی صاحب ڈاہ پر 
شوالنشافی: مخزتم حیب گل حلي' ارات مم وزن : 
ترکیب تیاری: ئٰ' ادویا تک تہامت بادیک وڈ کرک گرق مون ف گا ھد سے نفدکی 
جوب تارکر جج'۔ 
ترکیب استعمال: ایک سے دوگولی بھراہ شی رگا و یا آب مردس تکھلایں- 
ایر پادئ ددیاگ' قراقر محر سلسل البول' اسپال رای اود ریا لم میں تن ےکم 


0۔ روااۓ 27 


عفنایت: جناب کم لیٹل ال صاح بن ابالہ 
ھوالشافی: سنگ جراحت" گر مار رزن 


۱ راتا نام لے - ر2 
کی پیزں: رو ادا ات اک د ئا :- 

شام ھرااضربت ونارد سا 
فی ا شر ت ادا ور 


َ 077ب الم کت یس سے نے جرب ے۔ 
61۔ “ہا ی 


بت : ناب کا با ید ماحب امم رو 
ار مان نا جا ایا نا رپا ماش ر 

قوالشانی 2 

یب دیازی: اخ اد ات کے لاد قام ایت کہ ار کک کے رو نک مج 
کر مود ۱ 
ترکیب استھمال: تن اش ددپ !ام راوگ رق ماب دییں۔ 
۱ فائ33: یل کے لے فپایت دی اک فوائلدکی عالل دداہے۔ 

62۔ لوف شا ی 

ایس سر سس با 

لوالنشافی: دش رہ کی مندل نید دانہ الا گی خودڈ ذ کر ٹیا کوز 
پلک پا ا لال دا تن فو کی دوفو کش مرجان لوب 
لی اش خر : 
ترکیب تیاری: ام ادویا تکوفہایت پاریک یں لیس اورکش جات للا اک رف وط رگیں_ 
کو پپے سے یں باشظررت دنیردے 
ا لے کن ھی لک نا یں تخریت در کے لے کی الم ہام ھن می 


چا مر ید کہ ُ( 7 7 یا خوداک سے مون میں تد بل +وجا 
وا کر پاٹ را یکن ہرمک جران ون خلا خر گت 
لا فو یکرت تل دی ودای دک را رم ال سنوی ش 


مول لپ ۓے ال مرکا آ زمودو اور یرپ او تی تب میں شال 
ب ہپ اورا ب یلا بے مال ے۔ 


میدن شر ابی ساحب۔ الک 
۴ ھا انم ار گن کیک ایا مر بی کی 7 4 
پا مردڑ لی نل سر ا 


ےس لقالی نا لے __ 

ےی اون دانہ الا نار سب ہم وان۔ 

یب تیازتک: قام اددا تک ار ککرکےکفو رس 

نیپ استھھصال: دد ےشن اشرمراوآب مرددن مس تن وت دی 

زائدہ: گل روص کے لئ حہایت مفید ہونے کے ساتھھ ساتھ فیادتی تین اورک رگا 

کززدری کے لئ بھی لامالٰ ے۔ .ٰ 
4۔ براۓ اہال ضوی 

عمنایت: جاب' یح بدا فالی سہارپورک صاح بگت مرا سہار ور لو ٰا۔ 

جوالشافی: زم حیات ایک ول سا چارعدد ا باروقلہ 

ترکیب تیاری: 2 0 ری اور ا اک ال شثرت انار اورشربت 

جب ال ین تن ول اکر رک بیایک ود ے۔ 

ترکیب استعمال: الی ررزادررخرراک اک اور ایک غام - ۱ 

فائدہ: ین دن کے اندداندد اسہالی دموی خواو کت ہی پرانے ہوں اش زدشل کےکضل سے 

شع ہو چائیں کے 


پرھیز: دی چادلی ھڑگ ری رال چارلٴ ال مپنگ اور گل خذائین رٹن۔ 
65۔ جب انہال 


عنایت: چنا بجی مولا شی صاحب پچ کن 126 یو 


ھوالشافی: رف می ری کش م رجا خاش رنڈ ک اف ان سب اددیات ؟م 
رزں۔- ۴ 
ترکیب تیاری: تام اردیات/ ب۸ ہیک ڈی ںکر جو بنقودی بالیل۔ 
ترکیب استعمال: روزان یم دد پیر شام ایک ای ک ولا دییں۔ 
فائدہ: ددداڈے لا علارج مری ج کور رات شلتر ما ست زس رمرعب دس تآتے وا 
اس کے استعال ےصحت یاب ہوگ۔ 
پرھیز: لین اورعادوفذادییا- 
66۔ عر کاو رگا 
عنایت: جاب' کی فرصت ال7 ۲۳ ساب پیا لگوردا پور 


قوالشافی: کاور ول رٹ چارلہ۔- : 
ترکیب تیاری: کر ہی ںکر تل مم ڈال لی اودادھ ہے میٹ ڈا لک رظ رھ۔ 


جات : اگ زۃکاصاب پیٹ 
قوالشافی:ک لب میں 7 
ترکیب تباری: کے کے ائررھوڑا ھوڑا آب 
پروی ہیں پ 0 8 
کید استعمال: دو پر شا جن مین ماشہ راد آب کرد سے دیا۔ 

یۂ: سنج گی با ےک عالطا اود الیک ہک چھ 
خوراگوں ےع٢حت‏ عا امس جوا کر بنا میں اور دھاڈکی مل 7 ہے 

68۔ ہب عائٹل 
عذایت: جا بگ مٹیا صاحب مازلا الال 
قواللطشافی: شرف سا ادن مصتی رڑی برابر ون 
ترکیب تیاری: ام اددیات بای کک کےنفود یگولیاں جا رک مج۔ 
ترکیب استعمال: دشا اک ایک ب ۸رآ بتازودییا۔ 
فائدہ: خرن اسہال اور مزدڑ می بی خواک اث دکھالی ے۔ 75 

69 ایرامہال 
عطایت: ناب ایٹرداس شیا صاحب وآ گوردسپور 
تیب تھاری: تام اددیا تک باری کک کے سال مگ 


ھوں ڈا لکرکھر لکرتے د یں یہام کک 


ترکیب استعمال: گ5'وے: رق ہرقف 3 
پااتزرں۔ لگا زم چپ اشررا ہشیت شش الہپ شرت انار 
فاقدہ: ہراتام کے ال م میرے_ 


۱۷۷۷۷۷۷۰0156 آک00‎ ۲٥٥۰0۴ 


0۔ یی ھ ال 

ایت :ناب مھ میم ما حب ران چد زی پل) 

جوالشافی اوت اب میں مل رماوا لورۓ پھال' مرک اک وت 
زور شی ری الدن برا وڈان یں۔ 

جیب دیازت: لے دفو اتزا ہرگ ای پھردگ ہار کرک پپڈر جالیں۔ 
چیب اسستعقصصال: یر 500 ٹ کرام ددا ا ووں کے پان کے ہمراہ دن یں دومرتے 


دیا۔ ۰ ار 
فائدہ: اہا لد جدیداورگٹی بیس مفید و یجرب کر 

1۔ آشاؤلار مال 
عنایت: جنا ب ھنم ودھای رام صاحب بوال شاہ پر 
فوالشافی: ا3ء پ٤‏ رگ بیماب تن ماشہ 
ترکیب تیاری: دذل اردیا تلوآ لوا رگٹرل ٹیس ای گن کر لکریں اورک اکر ما 
گلداویاو ں کا آگ دی بیٹل پا کی اکی کے بع دک کے دودھ ٹس ای گن کل 
مگری اودککہ بناکر بای لو اویٹو ں کی گ دی پھر ڈطاتحوہر کے ہب می ای کن ٹکھرل 
گر اود با کلواویلو کی گ دیی بھرمولی کے بای می ای کن رکھر لکریں اود پا کو 
اییںکآ دییکژنی ہراولی کے پل سے پا بر کی اد پر پا جن جن ماشسیماب 
لاتے جا میں لی سکشت تیار ے۔ سال رید ۱ 
تزکیب استعمال: دورٹی ھن پا ای شش لہیددکر دید _ 
فائد0: ضف تر مان سولقید' استقاۂ اسہال خولی' بوامی رخولی اور دمہ ٹس خمبایت ہا 
جرب اورتحددمرچ کا تج ہشدہ زا ں نز بعاتہ 

2۔ مفوفں ران 

عفایت: جناب گی رشن راس صاح بک حاشل گے (خیر] ارشبی)خ راڈ 
قوالشافی: .- دو تخل |سور] ٹھ اھ ٢٣نا‏ ٹک طعام ہرایک ایک لالہ 
ترکیب تیاری: ما اددیا کی ںک روط رل۔ 


تزکیب استتمال: اسہال می تن ا شس تن اش شام مڑڈے پل ےکھای جب 


کر دک ام اض گرم پانی سے دیی۔ لق و 
فائدہ: اسہال اقم رام مقر مور دررمحدہ علل ریائ' قوغ ری می میردے۔ 


چچچجچہ وس .ہے 
شا 7 +76۶ 6اھت ےکچ چھہ6ےےے ےس ہے سٹ 
و خرف ری یج زور و زکام خھ ا کھایا بے خوال خسوصا ہرم کے اسبال یس بے عدیگلی ہے۔ 


+ 


راف دا لود بھاال نشیار پور 3 
در وی ا یت کت ۸ا 7 ٠‏ ٰ کی ۱ 
جو رت ک7 ادرتیریل' ارم جب 
س6 ً چیپ کی دداقسام مروف ہیں جنیں صاوق ادرکازب کے نام سے پارتے ہیں 
:کیل مادا رگا تیادکری بالیا اددیات اد یک7 کالب ٢‏ دق اورکاذب کے نام سے پچارتے ہیں 
کل تی و ہام مرا کا ری۔ : تچ کاذب یر سے ممفرا کا افرارت ڑگ جاتا ہے جن کا وج ے سدے پھا 
کیب ٰ ۳ سر ٌ ۰ ۔۔ 
اںں. بر تہ و تک ایر دا رماع کے لے جیالاث ہے۔ شی مات 
ت0 پم رں: 
ہت ایس ہں گر سے مفرا ےکثرت اخران کے یاعٹث الو م سوزش پہدا ہوبال ے 
جات جا رکاش ماوال ۰ بس سے عردڑ اورک کے سا ھھوڑاحوڑاپاخان باربار/ڑے۔ 
توالغافی: بت مدان مر ایک لے سنہ دں لہ نچ انار ترک اذہ پا ہا ش: 


بپیچوڈ‫ػ ا : ت عم ]و رضم خذاوںک کت استطعالی مڑی باسی ان کا امتالی ار ارہل لیع'مۂ ؛ 
و او سڈ ون پک لوہ رر رھپ یں نے ےی ایت شاک 
سکرس بد ٹاڈ لکر وب بر یکر یکک لا نت جاۓ۔ میں پدا ہوجانے یا آخ لکا درم ہوتا ےگمر] موم رات مرمگی عاونا چ- ۹ 
ترکیب استعمال: ودے پارگرل دن ٹس مین عرجبہ راہ آب سرد دیل یعدہ مر ُ۰ حا ۹ 

کرتے جائیی تی کرایک ای کول رہ جاۓ۔ 6۔ جب خی 

فائدہ: ایک کاماب لن سے جھ پانے سے پانے امہال جوکسی بھی دوا سے نویک عذایت: زبدۃ اما ء رس الاطباء جناب گی فلا مکہریا ان صاحب چلیْ 

ہوتے ان اسبال و کر ا کا ای ما کرشم ہے ۔ : ھوالشافی: بہت بلیلہ زرڈ بس تآ مم ازد پرایک نول زلفران پر اش 

پھیز: بی دال مگ ابر پارل کا کے لاد دیگراخدی سے پرہیز وجب ے۔ تیب تتیاری: تام اددیا تکریر ق گاب ج کر کرس اونفودی خبوب تی رک لیے 

۱ ترکیب اسستعصال: ایک ےت نکوی بمراۂآب جازہ دن مم تین مرجم دیی۔ 


15۔ برشعا سور سر و وم وپ ه 
تہ ایگ رز دک بل ہیل م6 کول جا پاٹ ون لکش مدکی ہے اور دنر گی :. 
ری می امو ک ایٹما ان فا مان ایک مات زاون پار3لاززا 7 " 
سجھ یی ۳ س۲ ہوا رے 
ا او اگ گی رس چو ش در اتی مو سے عنابت: جنا ب کم سید متازعی تادری صاحب مج ک نہر 21 قواب شاو سد ھ 
ا انتا لکریں۔ ھواللکشافی: بپرٹ ار کٹریسائی ایک ذراعکلورڑین دو رام اڑمالی عم گ۲ رکاد ام مک 
فائدہ: ماتا ال اکر سےایک ای رتے: رت استعا لکرس اک ڈدام نی ں عم سپر یھت ںعم۔ ۱ 

أ الام ایت ی مفیدلاڈ ےگ رت ر ان شش نپا ہہ 
2 یت نی لاجراب. 


۱۷۸۷۸۷۷۷۸۷۰00150 یا۲٥۰۴‎ 


مسوم 2 
ا ریجے۔ نی : 
اود کم ای ڈالکردیں۔ ا ا پڑت ڑویڑواواژا تھا ہے 
ذائد8: بن گا دا ےک وط سیوا ہے ہے (0ظا) 

کچ فی: مفن ادا خب ری پا عدد لاک پیدی کھوی' سوق انار راد ظ5 
ید جماحب در تک لودیا ںگکددا چدر (اڑی) ید کی ا پا عدد اکر دی کو سونف انار دانہ پرایک پر اش 
یم ٹر وغل لک ہپ بارس ترکیب تیاری: قام اددیا تکوکھوٹکرشیرہ ا لکرکفوی رگیں_ 


ترکیب استعمال: لک نشام ورلوں رتےی ایی الہنتہ سے ایک خورال ےے جو پدین 


لہ قوم دا کرات ہار کرک دنہ اٹ برای حب تا رکریں رم سے۔ 

چرکہپ نبازی: ات2۶۷9 ١‏ فائدة: یڈ خاہ کے تھا دی اوں ائی ددا ےت پل ہدبال ے۔ 

کس استعمال: بناد دغام یک اگوی سے دو دوگول مو 2۔ وف ہرڑ 

رت اناد یا زا الادلا۔- وج میٹ عنایت: جاب' کیم مھ ل۱ اذ راپنڈل 

فائدہ: تک نوا کے ا ہے وا یھ ے۔ ھوالشافی: جلیلرساہ صبضرروت 

2 79 شر ت جپئی ۱ ترکیبِ تیاری: تج یع میاں اک کے ار پناک رکفو ریں۔ 
اور 7 وڑھا ترکیب استعمال: ٭ن من اخ ر نظام اورددپربمرا و آب مرددبیی- 

عفابت: جابگم لامارام جاسوت سس 1 . فائدہ: ز' تی یں تبامت اپ ا اور 0 خو نآ نے 
ھوالشافی: پا ہپخل اب لسوڈں مکل خزز نف تم تلی مل فعلي ہے سو ور بت 
مولف راک ایک ول 5 : 

ترکیب تیاری: کل عیرانہ اور ڈنپٹو کا اگ لداب ثال سا اور درک ادو ےکا بر 83۔ رز تن اک 


' تارکری پر دلو ںکو گنی تن پاؤ ڈا لکرقوام تا کریشں اد فوظ رکیل عذایت: سیدالاطراء جنا بک مع برالیف صاح بگزتت ۱ 
ترکیب استھصال: ررزانہ ددددازل ش ریت مرقی مونف میں م کر استعا لکریں۔ ھوالشافی: خرخت‌ انیٹ ماش رال مفید پچھ پچھ ماش بادیان ٥تشرف‏ ماش لود پٹھائی ایک 


فائدہ:لا ا پٹ کے لے بات حی مفیرے۔ آلہ۔ ۳ 
ا 75 ۰ , و اور 7 ار 
0۔ وف رروی سو اس ترسم ہی 


نایت : استعما :کٹ ان جن ماشہ رای دیں۔ 
عغایت: جا کم سے ما ہز اح بجاد وشن پیل شریف اہ ہپ ری بن سریی ا سے 
ولاف انا رہن پا ںکرم دو فو رک 
سم پت ما ای کاٹ پچھا نکر نال رگ ۵4 دوائۓ خاصس براےۓ نار 
اش ھتوھل :لی ڈو کا ول دم درم دمرس رر زار. عفای:جنا کم در دی گر )ا 

لاڈ لق مھ اکا ددادون 1ر دای کے امتوال ےر پبود دا ھوالشافی: آیا..یا؟ مرف ہم دزن ۲ 
7 ترکیب تیاری: دولو ںآ اڑل الگ رٗ نگ یش بریاںکرلی اود پڈر ہناکر: ہی 


۲۱۰۴ای ۱۷۷۷۷۷۸۷۰۳001560 


وج - تھے > جا 7 
یا ا ون یشنم مب لل راہ آپ حردغا اعم دی سی 


سو ار بش 
.و ۶ھ 
7ہ/ و تن 
ثابت: جاب “میں سے و ور فا 00-7 
تک میگ .لی 1م موچ زیو سفیڈ مت ضنکائ پر کی صا 


فوالشانی: 
ار لے ہے 
022005 
تب استعمال: 0 روپ شام دو سے کنا ماشہ ھراہ آب مردیا دی ال 
ری۔ ٠‏ 
فائدہ: زج رارق وکاذب مب بات تا تر ہہک ے۔ 
86- ای ری 
عذابت: ناک کیم ما آ لی ٹک نو() 
قوالشافی: مل گمر' صلی ری گی کتاڑرال چتے ہلیل 
رزن۔ 
کیب تبازی: تام ادیاتکر ارک ٹیک رکفو رشش۔ 
ترکیب امسنعمال: ک'د پر ام جار جار اش بمراہآب تاز٤دیی۔‏ 
فائئذ۹: تام کے کپ نوم سراف کے لے جرب ہے۔ 
87۔ بب 1 
عنایت باب رھ اہم صاح بکوٹ خازئ کا ںگرترالوال 
قوالشافی: ام رزرڈریدڈ پرایک ڈبڑ فو کت١‏ چار اش زڈ چاداڈ 
ترکیب تیاری: تا اد اتک باریک ٹی ںکرلواب تےکھیکار سے جوب تی رک رکیی۔ 
سو پر ےدرگرل را تگرموقۓ بت راو ش رگا استعا لکریں۔ 
۰۹ ا او کا حا ران بک وہ انل ای ںکرل 
8 وف رضری. 
عنابت: جتاب گل سیل ن زٛ : وی 
الوالشافی:؛ ھا کا ماحب فر]آباد ال (یر) 
نوا فدداغ لا رکم ایک ازم من ہیں و 
ہ۲ آ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰015000 ٭شقیق 


جیب تیازی: رگ می اورزٹم حا تکا نفد ہ :اگ رخرہبز:ہاۓ خودد بای تو لکراو نے 
لوایلوںکا اگ دی مر نے رثا یورگ 

ترکیب استعمال: اد رگ سے ایک ماشہ بمراوشہد کے استعا لکرمیی۔ 

فائدہ: غ۶ چک بداسی رخوی اود جھیان یرہ شی فہایت مفیر ے۔ 


9 برائۓ می 
عنایت: جنا بی مخ رفرحت اش تاور صاحبٹراشجان پلنر (ہتر) 
جوالشافی: کالاکوڑا کا زگ برا وژنِ 
ترکیب تیاری: دولو ں کر ورڈ رک رکفو یں 
ترکیب استعمال: چار ادے 71 اش5 رام ری سے دی اگ ریف زیادہ ہوڑرن 
میں تن م جیا دے مق ہیں۔ 


قائدہ: شی ہہاقسام یس لامالی د باظی ردواے۔ 


0۔ دواۓ ساہ 
عذایت: جنا گی مبدراصمدرصاحب جن پرمضفپر(ہنر) 
ھوالشافی: بای ساہ جار قلہ ایاگ چار اش مھ :کڑال دں ماش 
ترکیب تیاری: ہی خی ں/ ڈںل وا اکسا لکرس 
ترکیب استعمال: چار اش دظام جمراہآب سردریلں۔ 
فائدہ: کپ ہی ہوں اخرلی جدید ہوں یا نر ہمہ اقسام کے گے جیدرالا ے۔ 


91۔ ایر روا 


عنایت: زبرۃ أفاماء جنا بگیرفضل تن فورصاحب ٹا ل۔گورراسپور (ہتر) 
ھوالللافی: گجراحت ای لرگ نم بز پا 
ترکیب تیاری: ملم کے نفد و می لج ات روک او ڑا پیٹ دی اورسات گار 
اپ کی آگ دی سرد ہونے بر کا لک رتفوظ ریں۔ 
ترکیب استعہمال: نف ماشہ ے ایک ماش ہھراوش رت انجبار دییں۔ 
فائدہ: کپ خولی' تے الد مم نفٹف الد ام رخوی داتاشہ میں مفیر ے۔ 
وو۔ اق الام 
عنایت: جتا ب یم سی لات ت نین رای منڈگ اآ باد(ولد) 


ا - 1 رفظ ریا۔ 
رت ٹج رشام مراوآب ما ان کا ریت اجباردیی 
ت ٰ 


سا 
پٹ یں گی خن ناہرب بے۔ 
وو۔ 21 ہپ 
عنایت: جا ب۶۴ ال ماب یگ رای شرف ھ) 
مب" رال سیر برابررزنا۔ 
ایب :ادا تر اک ٹی افو رس۔ 
ترکہب استعمال::ر ۱ك دام الراوآب تاذ دیی۔ 
زابد3: خر کیٹ کت الدم ور کے لے ملمولی ہے۔ 
7 
0 جب پل 
عذابت: نا بک ہم امک ماحب ٹیازٹ (ماگرٹ) 
موالللشافی: بہت لی زرڈمازدم رکف آ لے ہرایک دو دوازلہزمفران ایک لّل_ 
کیب تھاک: بک ار یکر کے گرقی کاب م۲ نفد گلیاں تا رکر مج ۔ 
ترکیب استععصال: دن مش تن وت ایک ایک گول ھب مرددییں۔ 
فائدہ:ہمراتمام کے کی بی لاجواب ے۔ 2 


5و مگرنی 


اہ دسپسی سے 
رر بس 
. 0 وہای ۓے جس ۴ 

ناکما لاہ سے ریم جھ پچ ھکھانا پیا 7 
وا اگ لم قرغ 
9 سے2 مںکزداوچاماے بر اج مت ا جاۓ ڑا 


خی مل درم ہوکر ایی ہوچاا 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰01000۲٥ 


ہی 


270 


6۔ سفخوی کرو 
پہذابت: رخ الاطباء جنا ب عم بٹی رات صاحب بیاوالریلٹ- 


جوالشافی: نل ایک پا 
ترکیب تیاری: ھی لک مپئی تڑے پہ ریا ںکر یی جب سر ہدجائے و بادری کک رکے 
ستیا لکرر۔ ۱ 


ترکیب استتصال: دن می جن مرح جن شن اض ہمراولی گا دیں جب پیا گت 
سی ہی دای پلاتے وق گی تن ماشہ دواکھلاد سی تہب یکوگی نا دی اور تہ نی پا دی 
ناشد3: روف مکراٹی کے لاعطاع مریشوں کے واسے پیام شا سے خواہ دہ کت ای مت 
حالت ماکیوں نول ا اب ے ای اوردماؤن کی ۳ 
ہو۔ تربا ق گنی 
عذایت: جناب کیم عنای تی صاحب نورنل جالند م(ہئد) 
ھوالنششافی: کاڈ اسک پائج قز لہ گزن رمک ڈھائی 3ل 
ترکیب تیاری: دن روا لک پا ریک ٹھیں لیس او روط یں _ 
ترکیب ادلستعمال: ایک اش سے جن اشک مراولعاب چاول دیں- 
فا0 : مگاڑئی خواوت ی ہی پان ہو ہر دوا ید ٹجرپ ے۔ 
پرھیز: تد اریہ سے پر ہی زگردائیں۔ 


8۔ ام رکامیاب 


عذایت: جابگبراگ نان عاحب گل () 

تھوالنشافی: کر ی کی سمل پڈڑی باج کلو (جھپپانے کے بع رھک رم پیک دک جال 

ے) خر ما مصفی ڈیڈ کو الات ہلال پا چھٹاک۔ 

ترکیب تیاری: ایک رن گھڑا یش جس کے پیدے مس سودرائکرکے اہ ےگا برک 

ارو ںکا کھا گا دیاگیا بواب :ب چڑریں کے رود ضےکریں پیلے ایک حصہ پ ڑگ بچلراد خر 
اور ادپ الا رک ےک او ایک بای در بی مم جھ ماشہ لغا رکر اس کے دوفوں طرف مضہ 
یں سے ہن دکردیی او رکہکر ادب الا گی چرخ رم اود ھر پت ماندہ بڈیاں رکے دی نہ انی 
رع بن دکردمس اود ول سی رادپاو لگ آ اگ رد کہ رؤ نکشید ہوجائۓ نبہایت غ دنگ الا 
در کا تقر ما 1ہ پا تل برآب ہوگا نیا لکر رھ 7 : 

ترکیب ادستعتصمال: ایک یا دوتطرے پٹ پر ڈا کر دشا مکلائیں۔ 


لقالی نار لے ہے 
ری شی پا گزدگا دا اور مضلات کیا گردری 7 


فائدھ: ری غم 
آزمودو شی جرب ا ب وذ ے۔ ےی ے 
وو دا ڑل 
اٹ مر ماف تر ہ 7 

عذابت: جناب ام داک2 یچ ےکا _ 
ھوالشافی: برا مک مک داش ہرک یک ول دماداغ نگ دو رر 

سس بر ہاں اک لوت ما لقن ہرایک جن باش چا مدرم اش کش قلادایں ور 

ترکیب تیاری: تام ادیاتک ارک ہی کر اور آفھ 

ترکیب استقھال: ایک شر دق کے امراودن مل ددمرتدئی۔ 

خائث: عرزق ح لے بات مفید چزز ہے یہت سے مریشول پ گر یہ وکا پے اس سے 

بل ۔کرکول نی دیکھا آپ لگ آزنا ی۔ 

0۔ رواۓتنت 

عذایت: جاب کن رر ماحب ٹیاکوٹ (نیالیٹ) 

”و الشافی: شرف دن ہا نکڈی کا3 جنگ جرلیک ایک لے مونگ دلو" پائئل 
دای ہرایگ دو ماشہ زفران ین ماشہ ٠‏ 
توکیب تیات: تام ادا تکرنایت بای ککرکے لاو رل۔ 

تکیب استقھال: لیک لی نا دشام ۱۶ ش رک4 متا لکریں اساک کے لئ ایک 
اسر اد لاپ یش کروی ما کیہ 

8: اسال ہم اتما اپ ؟ 0۳/)] و آا۔ 
سن شس 
اک غاد موول کے ماق نے می : 

کے 2ڈ آیا کر اداد 7 [ ۳ ہرزائ ماجت بوئے گیا بجاۓ دومرے 
ا ھوڈاتھوڑا کی ار آۓ ادد بافرافت نہ ۓ ل3 وراوں 


وو کی کیل کشر ہر وڈ 
ا و ۶ ھکد نا جو ک کی دل کی گبراہٹ' 


اباب: 
ایی رٹل ان۷ کا راپ 
َ کت استال وق سکیٹ اون کا ات 7 ث٢‏ 
.6آ ۱۷۷۷۷۷۸۸۲015600٥‏ تل ری امرش 


مس لان نار لے ہی 
وپ حصی ام را مقر کا کیا با یدان ہوا ویر اسباب مل شال ہیں- 


اقام: 
.7 دواقام ہیں دا یتیل اور عا نل _ 
وائی تی کو موا لوکو کو سالجا سال رق ہے ج بکہ عام قب یکس ینٹل خذا وظیرہ ے 


سباڈان- 7 

دررح ذیگل نے جات ٹل رے بتاک رآ ز اتی ازم تخل قیکرۓ ہرۓ رراون چان 
کی خوشیاں حا لکریں۔ ۱ 
1۔ ازرائٰ پار 
عنایت: نا بی مکری بش صاحب آڑہ اکبرشادمظفرگڑھ 
ھوالشافی: ازرالق رب دی تل ا پاش جلوترکی ایک نول دای ایک تو" دانہ 


ال تی کلاں دو تذل سرخیاں شی میں جن فو زکھیل دیس تل 
ترکیب تیاری: تھام اود یا تکو باریک شی سک رفظ رکش نامگ کی شکل دے دیں۔ 


ترکیب استعمال: 12+., ایک کول پا دشام مناسب بدرقہ دگی- 
نائدہ: اعصالی امراض فا لق دائی تن خرالی معدہ ومک ضف دارغ و باو اورضعف 


اعنضاۓ رکی رہ کے لج مقید اور جرب ے۔ 
102۔ ضخوف یل 
عذایت: جا ب مم ای رات تر صاحب چ کوٹ (بیالیٹ) 
ھ الشانفی: بست جپیلہ در رگ سناگیمصفی حل سرع ہلک ایک 3ل 
ترکیب تیاری: خمام اودیا تک پرڈرکرفیش ور ہہ 
ترکیب استعمال: جن ے چھ اشگمم پا گرم دودھ کے ساجح کھطا میں تارکی اود راز 
بے ۰ھ 
فائدہ: قضس کے لمع ہت مغید سے دددسرنزلہ دزکا مگ رؤھڑے۔ 
103۔ افزائلفوت پاہ ہو 


عنایت: جاب > کردا صاحب' ماودال 
توالیشافی: ھخر ام زی فی چار مخز رلک 
زکران ار اہی غورددہ اک روہ ]رما - 


ایک ور مفر پچ ماش سولف پچ اش 


۰ سس سے 
کے ا ملاس 7اا 


ہیں |بوتھھال: ا 

اہ مہ لئ ذایت جی الا ۓ بے ا گورقاں کے لم 

فائدہ: 0س 1ھ )و کے لج بھی تیب لاٹ ہے۔ 

ای لپ کشاگا ہے ال ت؟ : 3 ن 
104۔ گرا 

ز نع ناک مگور ماحب ال( ۸) ۱ 

0 

بتررت۔ - ۴ 

ترک ھاری: ام ادا تکنبایت بارککرکےآب ادنگ شی حب نوک ہناش رر 

نر 

ترکیب استعمال: اک ےدرگ دن دد مر راو شی رگاؤ مگرم اقدا لکریی۔ 

فائذػ: پٹ کھاٹا نٹ بش می وردکر ضف با کنٹمیا اور جوڈڑوں کے دددوں مِ 


ا بات شیا مفید الاڈ ے۔ ۱ 
108۔ حرق مک لکغا 
عنابت: اگ وداج مجوری جشی راد ب تلم 


قوالشانی:(ٹ' 6 ا ہے سر کی و و نا 

فی: ارشار ربق با اگ بوللاعر رن خاٗ سوڑا خورد ی' 1 مل مار 
گنک کشۃ لد پرایک قولکنوا رگنل کا گودہ ان کو نروے مو ا 
0ی فانل کا کدہ ای کک پدیڈ سوفف پھاس پیا گر 


کیب تیازی: ام ابا تکر رر پڑی گر کر اور ال ر 

رط یں و 

ا استعمال: ول ران مین مرج اتا لکرس 
ا راع موی رت بر 


لد کان تین اررورر غ/ کی وص سی 2 ثَْ 
متا میزے_ 1 


۱ 6۔ مو 
لیت کا مار را رہل ٣رنی‏ ہا 


۱۷۷۷۷۷۷۰016000٥ ۲٥ 


یس اتقای فادلے 


رف 


چوالشافی: سورنیاں خی ری سناکی سونف اپ نیل جرایک دو نوک ببست پل مخز 


۶ك ایک ایک تو فان ین ماشہ تل سفیر و قول_ 
ن چیب تیازی: تام اددیاتکا ڈراک روف رگیں_ 
ترکیب استعمال: ایک تہ ایک تل شام ہراوگرم دورد دیی۔ 
ذاؤدج: دقع الغص٢‏ تخل ونیر: مل میرے- 

7۔ حب اترالی ٠‏ 
عنایت: تا بک بد القاد رشن صاحب صوب ادبالی جلنرع(جنر) 
چو الششافی: اجزائن دمیا ایک تر سباکہدد تلاکو ایک تولہ الین تو رفک ری پچ 
ا گوروکوا رگنرل ین ول 
تکرب تیاری: بل تمام نگ ابجزا کو بای ککرمیں بعدہ زلال الیم سکع کر یں اور خر 
ہی ںکنوارگندل کے بالیس شل ککرمیں اورفودی وب تیا کرک فو یس _ 
ترکیب استعمال: دود وگول جراوخ رگاؤگرم موہ 
فائد0: تی درد ز شی دش ددد رج وغیرہ کے لئ صدری اوزممول مط بن 
ے۔ 

8۔ حپ ااخالی 
عذایت: جنا بج بی رالد بن صاحب اورگ] پادرکن (بند) 
توالشافی: ترانی کاروناس ایک تو معبر ایک نول ست اجوائ جن ماش ست پادیان تن 
اشہ 
ترکیب تیاری: ام اددیا تگا اد ی کک ر کے لوا کک و سنوی ارک ری 
ترکیب اہستعتصال: ایک ح بک دشام راو رت الین .تن تولہ دعر ق لاب پا لہ 
سے 
فائد: ٹیس سومئضمم مایا مراتی کے لے مفیدالاث لاجراب ے۔ 

9۔ جب مین - 

عذایت: جا ب کیم سیر می شاو صاحب اگرادر انم ر(ند) 
قوالشافی: عم رپرصار: ٹرٹارر رررولول مضئل رد ایک لد 
ترکیے تیاری: قام ارویا تک رک ٹی ںک نود جوب تارکرھجے۔ 
۔ترکیے استعمال: اک سنا چھمراوگرم ددودھ دریں۔ 


می 7 
ذائد: پیش با ولا . ِ 
فائدہ:م ‏ ند جال خال . 
گر میں راجودی جموں یہ 
۔ ا ا ا رب لمات ل9ل رپ ما رز 
شی ا ا اس ای پا وم 
7 پر سز ام موجن الگا را با اش سد تی 
۴ وا اش اودیندمات اش می و تل عر ق گاب 7 ٦‏ 
تام نگ اددیات کا پڑر وأ اروپ یل دب آعلہ لو دع رب جار 
تاد مقزام الیل اود دہ دواکیں مار جوا تا رکرفیش_ : 
تزکیب آستھھمال:ف اشردن بی دو وت مراہآب تاذہ دی ۔ 
:--٭ وہ امیر گول اورداگ یی کے لے تہایت بی می الا نز 
ددا کا طاتزر جال ے۔ 


ھ 


ا 7 می ناس ددادلا یس شال نف ہے۔ 


1۔ ب 

عنایت: جا کم اداکم تاد یکا را لامیاد() 

قوالنشافی: رپوا تو رڈ مرف تع ول وگ منا مھت جن قولہ چھار مخ رز 
الا بی خودددوقول بات سیر تل 

ترکیب تیاری: تام ادا تک پونڈد تارف امج اورکنورگیں_ 

تزکیب استعمال: 3 اشددات ہوتے رقت کم دودھ ے و یا۔ 

یں اک ول مر ے چ رن ےک پارق بتاتا نل اما مک گنی بنائۓغ 
“ھا مآلزیت ر یرزن نڑھا تاس اپ فو ام با کیا ے۔ 

2 دا ۓ کل 


ےس لتمانی نار نے 57 


3-۔ حب داگیضل / 
پرنایت: جنا ب کہم ٹاکر ال چد صاحب لڑژن مان 
جوالشافی: مق زسویف پا فو گمگودگھیلوار پدرولڑل_ 
تیب تاز: دف کاخ ببکھر لکریی یہاں تک کرجب بے کے ا ہدجائ ری 
جرب جارکرج۔ 
ترکیب استعمال: ایک ایک گول جج مغام کرار گرم رررے بسییت 
فائدہ: زانی ٹب نک دودرکز کے نے ےی ند یرب ر1 زمرہ سے 


4۔ حب' ٹن 
منایت: برۃ اما ء جنا ب مک مھ عا رصاحب لا ہو 
توالنافی: کل جخشہ با قلزیدان ہا ق تا پا قول نل سر پا زیمت 
پایلہ زدد چارقل مخز جا لگو ایک ول- 
توب قمیازی: تام اددیا تکوتہایت باریک شی ںکرجوب گشل ار رت بالیس او فو 
کرجے۔ 
ترکیبے استعمال: اک سے دو گول راتلاگرم (رودے کے مات استعا لکریں۔ 
فائد0: نل پرالی ہو با کا سوگیا بد یا ناد ہو ےگولیال تبایت مفید ہیں ىر اخ ری نز 


سے 
۲ 


5۔ حبپ‌امت 
عنایت: جنا ب عم مززوعطا جح صاح بکو ٹککہت (اہور_ 
ھوالشافی: مع پاپ تل مرن ساہ تن تو سااگہ بر باں ایک قول رشی اجوائی چارل۔ 
ترکیب تیاری: سب ادویا تکو پاری کک رک ےمھیگوار بنککود ےا نکد یکزی پرتزدے 
مرک می جم بکرکے چادد لی کاگولیاں نا 
ترکیب استعمال: ایک ے روٗرل با تگرم دودھ سے استعا لک یں۔ 
فائد9ہ: آہتہآ ہت دائی نل دور ہوچالی سے و کک لکرنکی سے امعاء کے افعال اورقؤت 
بصارت وماعت بھال ہوبائی ہے جسٹریا اد تاس مت مم بھی مفید لاٹ سے زی کی 
بے ماع س رما ے۔ 


ات 


عنا نس ۶ 73 ٤‏ ایا و لے 0ے 7 
دوالشانی: و دک ا پا کا یہ لف دا ایا کے نول اوت ویک اد وا میں کہ 


۱ سک سب نے می مم ااقات ہاو اشیاء سےکرت استعال بھی میفوبتآ مال ے 
مع سی ہی کرٹیم ملاکھ ین بادام ڈا کر سر بس رض میں شید عم ہوتا ہے جے دانے سے قائدوئسویں ہوا ہے اورگر ای ایت کے 
او قح وا جس ے کن ہوجاے اب شون ضربے لوط رھ ا مات پا با بن ہدجائے تو مرلی کی ہلا تکااندیش ہوا ے۔ 

سیرو عم ریا با کا 0 


اٹ قش وی وپ او اوت قالقاض کنا کے اعم ال مھ کر" ,ۂایت:جنا گی مھا صاحب جلاں مال 
107۔ روا ما ی زپ النشافی: برادہآ کن صفی سوکراغ 1 ب ٹپل تررۓضرورت۔ 
مب ا تر کیب تازی: برادہآ ہ نکاآ ب یٹیلٍ یش ا رح جن کے ین میں رن شک ہار انگل 
عذابت: عم ذیا ران کر مان ۱ 


1 ؛مف را نا او رے چالیاس دفو ں کک اس ط رح رھ ری کک رک ےک حفوظط رگیں_ 
ھوالشافی: انا راکآ مار ود مخز ہا یگوھ ا 2 اعے ۱ ستعمال: ہر سے جن دی میں 7ے 
شل سا اما اک اک وہر اس 3 7‫ فائدہ: ریائں نآ ددد توم پوائی رگ کے نے تربشدہ ےش لنڑے۔ 
7 و تا رک مج بعد" دنر اددیا تک ملاتے چان : : 5 ٍ 
کر لکرتے جا نبایت بای گر لک رک ےمنوظ یں 9۔ بئال 


تکبب استعمال: پاررل ے اک اش ۸ راوگرم دددھ دیی۔ عذایت: جا بگیم ماما وزرصاحب جوا ارکیٹ کرات 

فائدہ: گل بے رد اود گی دج گی دواےے سب سے ام بات ہے ہا رور ےر ھوالشافی: یما بگند و کآ مہ سار میٹھا علیہ ایک ایک تو لی قفل سا نان وراز نل 
ان لاب ؟ بی انم ایام ٹ جھا نول تے اورکزریبھی ہیں ہکی رآ ھآ ول اوداتی مد میں شی بی کیل نیا جار ارول آب ادرک رک کو۔ 

پن سے الب دای گے۔ 4 ا 


ترکیب تیاری: تمام ادویا تکرب ریگ یں کیل اود الہ کن دح کک اگ ارک ر کے ما 

سو ایس ک1 ب ادرک می خو بکھر لکریی اورشخود یکولیال تارکرفل _ 

ل پک . 6 ترکیب آدستعتھال: ای کوک بن دشام ہمراہگرم دودد دہیں۔ : 
٠‏ فائدہ: روغ“ ذات ا ھیٴذات 2-۲ مو 627 الا ٣‏ در دک گنٹں' مزل و ڑکا 1 یع 

جز ہرذ ے۔ 


اعد انح 

ً غفایت: جا ب کیم رام صاحب کی کر 56 .سا روال۔ 

تما ھوالشافی: جلا بعر مرخغ ناگی ایک ایک تولہ شد خالی جن ول 
تزکیب تیاری: تما ادا تکو ہار کک کے شہد لک رکتوظرس۔ 
ترکیب استعمال: ناش مراہآ بگمم ریی۔ 


۱ اگ .01" 
زس ےپ یا رکاوٹ اس براز کے خ 
ڈ اک انت می درم بویا سوزٹی ا ےر 


للا مھ مراروکون ہن جس 
مد ےا 299 
ملومکرتے ہں۔ ات 


٥>‏ آیخ۱۷۷۷۷۷۷.6015000 


ییسمٹ ‏ پر ون لوگ چد 
٠‏ 1- اسر وں: جدشخ لات پوت ہ ےک ہآ جوں کے اندد جھ رطویات مضطن +وچاقی ہیں ردق 
بی مام کےکیٹردں ‏ تبد یل ٭وجالی ہیں 


7 


0 یل ماب پانا تو . 
حا یم ئی کان مل ا تر پل ہر ہی 
الیخیس زیدۃ اما جنا ب کیم رعطاء الا لی رانیسال ان 


یک ایک ای شریت شعاد یکی جح بکہ تشم بر ثابت: تا 
۰ الطدافی: این کیا اونگ پاس باپڑاامعمر'| ڑو کے سے ہرایگ ایک الہ 


نوہ ‫5 
یں :پا کا اح جال ط× نت ۳۰ ”ل ۴ پر] چیب نھات:قام دی تک بک جں(حجبعل ے بش" 

یب ۱ یب اودستعصال: دد گلا د وگول شام ہراوعرق سولف دی ں_ 
یوں ے کیٹڑے مر ر/خارت ہوجاۓ ٹا۔ 

3۔ یا ران 
۱ 0 عذایت: جا ب کم مرذا الف دین صاحب ہرک پوددلیامان جھو ںمیر 
پٹ 2 کاسۓے ھوالشافی: مع یلا سن جین' گیاول سب برار رژں_ 
ریااعا تام بں: توکیب از :ام ادداتکہ ایک یں لی افو رگیں_ 
۔ ترکیب استعمال: کو ں/ررورل اود ڈو ںکو ایل ماشہ راہ خی رخ ری دیں۔ 
فائ0: ہمہ انام کےکیڑے مارک ار کرنے مم ملمول معاب بے خطا لاجوا نس ے_ 


کای۔ - ترکی 
کی و ہے فو می کنا دی نپ دہ ہو انقاء ال عمز یل ال ایک ئر/ فائدہ: انگ 


سو نل جاجاے۔ 


0ج گروراۓغ 
]کے 
لاف 4 مکل ہیب 
اود ۱ عضایت: استادالاطباء جنا ب کیم امم دن صو۔موبرطب پر یرش وروں 
و 00 7ت یں کرو قوالشافی: سوا دن ایک لا طا۔ ہر جن قو لہ جہ ریجاب ۲1 اش رشن بادام تی 
0 ئی۳ی) ا ۱ ۱ 
۱ ترکیب تیاری: جلابہ پرڈکوکو ٹک رونا طادیی اورخ بکھر کسی دہ جوہ ساب اور 


1 
پڑے: 

موا ما اود ارز انی رر ۱ . ادا ون طاکرخو بکھر لکرمیں اودنوظ یں 
ا ا اود یا 2 آنت غ ‏ بڑے پیا ہوۓ ژں ا کرے 5 توکیب استعمال: چار ماشہ ہمراو عر یکو کے سساتھ امتعا کسی خوراک صب ضرورت 


کوک 1نیم 1 
کا ھا ھی ما ےکچ اس یس دا ا گر کرک ٹا۔ 

مم 7۲ ۱ ائدہ: برع اود پ رماع ادد پرمر شس تبایت ہی مفید ہے اس کے استعال سے تے 
ھا لیکن نی پر می ع ما اک خم ہن ک وم مت کاامد اٹ وروی ںآ ای دج کا مک خو١ن‏ ے۔ 


۱۷۷۷۷۷۷. آيخ01000‎ ۲۵٥۰۴ 


اس لے جال بدا ہونے وا ےکڑے' 


0 


شر اتال نے 
زا مل کال ۱ 
کی ماپ لاگ 
عنا ت: ز7ا وا و ا لولہ۔ 
ال جاد ان لی مل ےگ پھر کک ار 


ھوالشاغ و رب کر لکری تا / 


کاو راتا ال لک 
ستعمال:! 


فائدہ: و ایت 
ہس اط اشرت اش فرا تھا ' 

6۔ جب جل<ه 
نارت: تاب“ اق اج ماحب اتوگ گرالوالہ 
ا وش خر رای چہ ماش مب ول رما چاد ہآ ارا 


تواللدافں: اہ پا اش 
ساوارلہہ ث 
ہت سششاشس فی 


کیب امستعمال: دوگ لیگرم دودہ کے مھ استتا لک ییا۔ 
ترکی ا : 
فائدہ:؛ئٗ 1 اوروی تار بارولں مار جکرنے می مھرد ہکا نز ات 

7- اما 

عنابت: جابگم پنڈ تگورکن دال مرا الہ (ئد) 
قوالشافی: ار اہک الما الیل ففل سا پرایک ایک تو عاگرور' 
تزکیب تیازی: پگ ہادہ دگند و ک گ٠‏ ررش چھردگر ادویات لاک رخو بگرا' 
ابربررورلی 11 گرلیاں وااو۔ 
تزکیب استعمال: ایک گرل راو مم یی ایک لالہ ک ےکھاٗمی اوج ےچ کر 
اض کے ات اسہالآ یی گے۔ : 
فائذ۹: لیران لاب ال ے؟ ا بنا بدجاتا سے اورطبعت میں جا زکی 1 عالی 
پرھیز: کراۓ ہم وو چس گا .5 


...ےس قولت امیر جلاب 
خخلظ: جا مکل الما گار :ری زیں 


۱۷۸۷۷۷۷۰۲01800٥ ك٭ا٥٥6.0۴‎ 


یش[ |لشدافی: تد مدہ دد لہ جلاب پرڑ دواو کہ ارب السول ہرک 'دو یا 
یسر سر شس 

پ استعھال: لد اشر راہ مخز بادام پندرہ عدۂ سونف سات ماشہ معری تین 7ود 
ا و اس و ہیں عرر جم ماشہ مرک من ور 
ای 0: بے ضر دتباحعت مفی جرب انگ ب مطب مم ہ رماع ہرم ریس مفیرے_ 

9۔ میلصططاب 

عذایت: جا ب گا شریف رضا صاحب پک پچ شریں 
جوالشافی: مخز جا مفز ہدام شی گی ش لف راو 
ترکیب تیاری: تم ادیا تکوخو بر یکر کرش موم ین جاۓ پھررڈن زرر ٴشْ 
ریا ںکرمی اود تفوظط رٹ ا 


ترکیب استعمال: دورل ارم دود ھگلائمیں جراجابت کے بعد دوگرگرم پل لیا 


کر اگر دست جن کرنا ہول فو مرا ددد مھمرکی ما چلادیں۔ 
فائدہ: نات کا مفیدجلاب ہے جھ مم ٹس کیساں ذاکدہ مند ہے_ 
0۔ کل مخلاں 

عذایت: جنا بگەم مال گبرالڈ ان ساح کرٹ" 02 ۱ 
ھوالشافی: جا ہرڑ گل مرخ" زی تل ٹہ سنا ی لی ست پیل زر پپست بی 
ہمت ؟ مہ لیک ایک فو مر ہماو من فولہش' سہ چنز رشن کا4 اک کوٹ اورکغوی رکے 
ترکیب تیاری: یل تمام اددیا تکو ہاریک یں لیس ارہد کر پچ رآ خر میں ررش گ2 اکر 
کھو او رتو ےکم ۔‫ : ۱ 
ترتیب امستعتصال: بج دشام مر نمی کل اکر کی ا یسل تا ڑک ماکاک اش 
اددرطت راع کر ڈیڑھ ماشہ امراہو رز ھ گا لا ری سے دی اکر اسہال بن دکرنا مقضور ہوتو 
کنا لا جس اسپخول ایک قولہ لا کر دیں۔ من تو ین تین ماش تمراہ رورت امتمال 

و 
فائدہ: پرموم اور پر×زاجع کے لع فہایت ہی مفید الا ھ س٣ل‏ ہے بد نکو چو لک ماخ دکردیتا 
لوا مرش الاڈ ے۔ 


آک ‏ ۴ ماد 5 ۔ 
0 رم ںاو داک لاف ١‏ 
عو ٦ہ‏ اطم ا 
زرد کول من : ددیات جاک رک 
ان لاہ یں کنا رکچ چرپکرا 3 اھکر 


سو شس 
اش 


ہے 


۶۲۸۱۸۲۹۲۸۱۷۱ ۷۸۲۱۷۸۱۲ ۲۷ 
۷۸۷۷۷۷۷۰۳ ۱۶٥٢٥۰١ہات]٢٥.٭٤٭‎ 


۲۰۳۴اک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰001600 


یں کے امراضش 


چچوے مت مند ہوں کے تہ عحت مند ماش ہتشگیل پا گا چھونے ہے ہی 

مت کی انگ دوڈ نال ہیں لہاان کی جح تک طرف خی قوج دینا شردری ے یز 

نے یچ چوکہ اپ لی کو ای ان ےی دانکے بس یں جب یم مکی لیف بول 

ہے ان کے چھرے ذبان' پاخانہ اوہ اب وفیرہ دینے ی سے ا نک لی فک انرازہ گیا - 

ج ے۔ 

صح تک صورت ٹل پچ شا بٹائی ہونا ہے بچرخوب می کر ےم من کا 

صورت میس بے پان اور اکر ودتا رتا نے او خی کی حالت بل چوک پا چس 

زی الامراض اطذال: 

)0 7 پچ 7 ررتاے اوردن بد نگژورہوتا جاۓ فو مل ول ہا رکا شکار ہوگا_ 

ای اکر چے کے مات ارک پڑ ای اودستے بی چوک بے اوررونے گے سی 
وت سکیاں لی گے دو سید کاٹ جا ے۔ ١‏ , 

ر3 ہج ےلوکھا یا ہو الس لس جلدکی ہو اود ٹکو کر انس لیت ہو پک سے من 
پل جاتے ہول اور زیادہ روتا ہو اسے ذات الجنب (نمویا) مچھنا جا ۓ_ 

(0 یرد اوراپا| ت ھکا نک جاب لے جا نو درد کا ن چنا پاتا۔ 

چا ےکا ذبان مل بد اود پاخانہ بدلودار سائی مال تدرے خلک اور دہ کے قریب مل 
ہڑتے ہویں تو خرالی معدہ سو رک رن جا ۓے_ ۱ 

0 اکر چرروے وت کٹ سکیڈرے او ربج و سی چڑہاۓ و ڑا چا ے درد وید ے۔ 

80 اگ اب مس سید سب بی جائے ق ہ ےک خرا یی رلے۔-- 

8كا اگر بی نیندکی حاات میس دات پیے نا ککھا پاغانہ یاپیشا بکا مج کو متا ے تر 
پٹ ک ےکیڑڑے ہون کا 0- ے۔ ۱ 

(8ا جچونے پچ ںکو بات بات پہ دواننٹ دپا چایے بگہ خذائی تی رافقیارکرنا چایے یا 
اطیاط سےکام لیا نہایت ضمروریی ہے الہت امت رن لہ ہون ےک صورت ٹل لان 
کی طرف قد دیا ضروریی کے 

00 ںکی ددا خوش زائہ خوش رنگ اود مناسب مقدار خو راک ہ ون چاۓ۔ 


شائس لال فارسونے 
.. ود ایال سے 


ذای بس رس شا اب ےکا لا ور 

انی : ری نہ ےار ال اک تل بی زرد د7ل ہر 

عق رس٦‏ وارولہ۔ ۹ 

میہفت تام اردیاتگا پااریککرکے پیر 7 ادرفوظا ڑگیں_ 

ترکیب استعمال: رورل ے اک اشراہآب خاص دن گل رر وٹے ا 

فاب3گ: نشیف رے پیل ال سک دیہش نات تی مفی دا ےس 
33و مو شی 

عفایت: ناب گی شش حا رائۓ صاحب راجہبازاررادلپنڈی۔ 

عوالشافی: بر مانگا ار ناریل دال ول رر خطالی ستارلغ 

. وف چارالہ۔ ۲ 

ترکیب تیاری: تام اردیات/ پیڑر بناکرسنچا لکررئیل_ 

ترکیب استتھھال: اک ری دن می تن مرجردی مرا شی اور 

فائدہ: ول کے تو لکوردکناہے پیاکی او رود کے لئے خمائ چزے۔ 
4۔ ات اطثال 

عفایت: جاب کم سید اکا شاو صاحب رام با امت (ہن) 

ھوالشافی: ؛ُل نز تھی را ون 

ترکیب تیاری: تام اردیا تر پرڈر جال اورخو رگں_ 

تیب استقسال: اک رلی سے ایک اش ہمراومرقی کا2 زہان دیی۔ 

فائدہ: بزا! ھا اسہالی عطاشی اطفال یلم پ ای ا۔ 


۱ 5- سوف پال 

٭٭ اب میم یی چند ماب گند رآپارمان_ 

سو رب :ضا ا۶ کمن گلا لی 2 سیل نیدیاہ' بای 2 21 
پچ قیازی: تام ارریا ے۷ رڈ رک ٹج۔ 

تزکیب استعمال: ڈزاھ مال کک عم ٹل فحف باشہ جن سا ل کی عمر کے لگ اپ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰0 01500٥۸ 66.0۴ 


۷ 


غس لتال فارمو نے 
اشعحراہآ بتاذ٭دیل۔ 


ہے [ 7یت 


6۔ زنرو با 
عنایت: جنا ب عم ڈ اک رح ین صاحب 17 
جوالشافی: کیلیل یا بیڑرا جال پورائیڑ (ایک شور اگریدی رراے) 
ترکیب تدازہ: اسے اپے پا تفر رم 7 ۱ 
و سی لوقت ضرور یکیلوں پ شف ماشہ ددا ڈا لک کو دعولی دی مر 
فائدہ: اکڑژ پرئل ہے بعد پر ددتانیں اود سمارا شھ مبھی سر رن گکا :وچاتا ے الکا حالت 
۳ تی ےکومردو پچ ےکر ز کو رکردیا جاتا ہے عالانکہ بر جلدی نین مرتا۔الیے موتح ا۰ل رہ 
بای دعو انقاء اش زرڈل پچزندہ ہوجا ےگا سم ہلا زنل ہوک مرینمودارہوجا ۓگ 
سو فیصرد جرب اور ضتحددتحمد جات جگ آ جیا یں ب ایک را زکی بات سے جس سے لاکھو ں کا بھلا 


ہوگا۔ ٰ 
7۔ شی تیاق 


عفایت: جناب کیم اھر دن صاحب کیہ گرات۔ 


3چ الیشافی: برک ن کیم رز ففل درا ففل سا؛ تل ایک اک ماش 1 لاک داد 
ترکیبے تیاری: سب اددیا تک باریک شیں لا ارب تنا کے ساجق دگولیاں دانہ موٹھ 


نال 
تزکیب اولدتصال: ای ک گول شر بادر رھ سکر پامیں۔ 
فائدہ: تام امراض اطفال یں امرے۔ 

8۔ رواۓ پال 
عنایت: چنا ب کم تزینش راۓ صاحب خاندائی طجی بکر 
قوالشافی: صلی دید اف لپست پلیہ زددقھام برا وزاع۔ 
ترکیب تیازی: تام ادہ ات کا ارک یں لیں۔ ۱ 
ترکیب استعمال: ایک ال تک کے ا شر اود دو سال کے کو دہ ماشہ پا 
تاس چھراوعرق سولف یا خی رمادددیی- 
فائدہ: ام لسیان ڈیہ مرِمام ددم 
ہے۔ 


ا شی اسبال یرہ میں مفید الاڈ 


139 طض لسر 
ال راب جکراؤں لامانہ (ئد)۔ 


عنابت: جا ا دی ال عات اش ادن تن اتل ال 
۱ 


دوالشافی: بگ ا7 


مد لہ ا کر ی اوردگر اردیا تگو 
:ن وو ن گاؤ مھ مھیالاک ریا بات لو پرڈر میک رک رر 

تاد پان لایع ا کر 

رج مق فو راک بڑھامی مراوشی را .ے / 

زی ڈ: ال ارڈ پک اہ جلرائرائ جو ضسادخونع دفسادمعدہ سے ہول بے 

اائُے۔ ۱ 

0- جب ڈہ 

عنایت: نا گی ف کی الدین صاح بآ وال ٹریف 

دو الشافی: ٹرتل برک پت سا میا ا ؤ لہ 

تیب تیاری: ٹر لکودس قد ایک ہداز ہوجا یھ مرد ہدنے پر یکر رز 

گریی پر داد ای دی کو1 گ پ رخ کر ت مہہ ساد گا مطادیکی ج بکولیاں ان 

کے ان ہو گولیاں دانہ ہاش ام ا شیں۔ ۱ 

تزکیب اہستقبصال: ای کول مادہ ال ے دیں۔ 

فائدہ: پل دک گی ڈ غیت دنلود ہوا ای لاجواب ے۔ 


1 شرت چا 

عفیت: جا بک آن رای شا: ماحب رٹ بہار تسچ (ہن) 
والاف:امیان پِغ لاہ بریاں ہے اش قرسفید ایک ا 
بیسیم مان 2 تےکر ای گر پالم جن دی جب ئف رو جاۓ57 
ای اب پ رخف دہ جا کہ یں کرد کیںں ۱ 
سے لعل یلما رام وپ کریں_ 

۰ امھ ڑڑے ہے 2 ت 
اس را ما نبایت مفیرے کو مض اورتری دفر یکا حج تا 


۲۴آ 41560۷ ۱۷۷۷۷۸۷۸۷۰۳0 


ےس قالی نا لے 
ہب تی .5تٹ39و25چڈُچوچبیوژچجوب,یرجسوسشوسوہ'پ(۱ووبببھ۱ں+۱۰ +ڑز(ز ۳ت 

2۔ 7اث اطقال 
عنایبت: جن پ گنی لدھا رام صاحب اواب شاو منرے 
چنآ [لیڈدافی: دا ندال کی خودڈ ھا شی نل داز کی امیں ہم رزن 

کیب تیاری: قمام اددیا کہ برک ہی ںک روط ہیں 
جیب استعمال:اک؟ لی میں شبد اکر چناہیں۔ 
ذائد3: یو ںک اکنا دم جخاد کے لے لاجواب ےن /- 
۱-43 9 اصیان 

عنایت: چنا ب کیم جا الین اتد صاحب شاورہلا؛یں 
ووالشافی: ماب گندحک اھر تی فی جب السلان مخز بیدانرہم وزن۔ 
تیب تیازی: اول ساب دکندھ کک بھی تارکریی پر دیکراددیات ڈا لکرخوب پاریک 
پرڈر نیش اودرلونگ کے برا ہگولیاں تیارکریں- 
تیب استعصال: اک اہ کے جے کے لئ آد گول چار ماد کے ہچیچ کے لے ایک 
گی بیطر عم رکے مطابقی بڑھ ای مر دوگوٹی سے زائر ال تددیی بمراہ مادرشیں 
ذمائد03: ڈبراغخالل شس نباحت ہی فی الاڈ ے- 

44 حبامرگ 
عذایت: جناب کیم سید خوشید الم صاحب مان ظآپادکوترائرال_ 
ھوالشافی: صبرزرڈ کن جد بی دسر با رزن۔ 
تزکیب جییاری: تقام اددیا تکہ باریک یں لیس اورکولیاں مونگ برای نافوط یل 
ترکیب استعمال: کں/ اک کی ای ند ین کی کک دیان۔ 
فایۃچ: جو کی مکی اددڈ یرمس بات خی مفید ے۔ 

45۔ ارہ 
عنایت: جتا بک شس الاملام صاحب رگ - 
عوالشافی: پاں :کال روتزل گی رر گال چہ ماشہ ا پیا دانہآیک فو ای مو پڈر 
چا_ف ٠‏ 
ترکیب تیاری: قام‌ادیات/ پڑر بلیں۔ 1 
تزکیب استعتھمال: ایک رتی ے ڈیحدرثی بن ن کٹ بعد دیں۔ 


اب د(سد) ۹ 
نُابت: یم مز اناد 259 - 7 
ات جا ور نا ہیلک اش رر 
تشم وو تھا اش سا ال جوکیہ مامالا اثب 


ارویا تک پرژر بنا۔! . : 
ترکیب یی ای اد ال ےا اکا انب 


فائدہ: کرں ے مت ے ا کھاکا بر میں فرایت مفیرسول طلب متاد 
ہوو۔ حب دق الاطقال 
ور سا بکہڑ+گا 


والشانی: مرداریے ہف چاد :لا زرعر: ال ٭ اش نادٹی کن امم 


بس ےیل روز ای نورڈ مفزکو لوف ہراک جھجہ ماش کہا ما جار ار 
ترکیب تیاری: تام اود تگعز گاب سکھر کر ےکریاں دانہمڑنگ یں 
ترکیب استعمل اف کر ا کی 
ذائد0: رق نال خوسا ہو ںکیکزدریا تے'اسہا یکا ھی علاع ہے۔ 
8 ارڈ 

عنایت: جنا ب کم سرت صاحب پلاٹ۔ 
قوالشافی: پک جیا زنفران مر سا ہک تن تن ماشہ ففل دداز ایک ا 
جب السلائین چار اڈ " 
سخ تمام اددیا تک ہار رک ہیں 27 ا یش مونگ برا رگولیاں لیو 

ا زیل۔ 
ترکیب استعصال: اک ے دوگرل از 2 7 
مسر چی سو ٹی باپدی 


۱ 9۔ فب 
7 جرز ایمملدیں 
ےی لے 
الشافی: ؛, چا۸ اث اٹل سال داش زرپر در ماش رگ م فا 


۱۸۷۷۷۸۷۸۷۰00160۸ ۲۰۲۴ 


اتال ورناے 
اد يانا چاد اگ۔ہ 


یب تیازئی: سب اددیا تکو ہار یک شی ںکرمنگ ے ات ون قارران۔ں 
۱ چیب اودعتعصال: ا کو شی اور سکردیں۔ برائر توب تارکرفیں 


پا33: سنراسمالی اکا کنزددکا مم ایک کول فوری ا دیق ے۔ 


50- ارام اصیان 
عنایت: کی ٹر یسف صاح ب گند رآپادرن (ہن) 
جوالشافی: افل ی' شی روہ رندرے خاسب۔ 
کید چیازی: أفل سا ءکوش رتموہر میں منگودیں بعد ازاں خن گکرکے نورڈر پناک رکفو 


ترکیب استعمال: ذرکودہ بوڈ کی ضسوار دی 
فائدہ: بزاہ مت کا مجر بل سے مل وو شرٹیٹخ ہوگا اور پچ رخودھی کر ےگا انشاء 
عزرشل۔ 
151۔ حبڈہ 
عذایت: جنابگیم لالہ بر چند را سودام صاحب۔ بارن رو کراہگ- 
تچالشافی: جددارخطالی عو دصلیب زبرہبرہ' خبراغبب راک برابد دن عرتی بید مگ 


صبضرورت- 
ترکیب تیاری: تام ایا ت۷ت بیدمنگ می سکدر لک ری ںتقربا ڑھالی گن ہر حب 
پتررا میگ ناہلں۔ ۰ ۱ 


تزکیب ادستتسصال: ایک گول سے د وگول دراو شریت عناب یا عق سوفف دبی۔ 
فائدہ: سرن الام ہے خطاسخہ سے اود ڈبکوجڑ ےن مکنا ا 

52۔ تا رت الاطنال 
عنایت: جناب گی تاور خان صاحب۔ ڈھڈ اح لت م۔ ا۱ 
قوالشافی: مر واۃ یل خورڈ سر شس تےگلڑ مغ مکدہ عم می خرف ماش ملیھوں 
091) زدودد ای ہرایگ چ ربہر ج تل سال ہراتک ایک فو مق بیر مک صب 
ضرورت- 
ترکیبے تیاری: قام ایا ت۷ پیرمنک سکھر لکر کے پرڑر 5ے 
ترکیب استعمال: روزان جن ماشہ دن میں ھن مر پائی میں مھ کر با کرک 


نسنکتھررہ 


پیا فیچ ڈدئئے دمرے ۷ نر 
بر تی مفیدالاثڈ ہے۔ ال 


ا زار سے 


کی اڈ نبا 
با2 
بیو 


ہے چم براردزن۔ 
7 زان مونگ برا رگولیاں تمارک مج ۔ 


غ چےے لاد ا مال کے ا 


لق ای 


روژا: ذا ایا سو 
گی ذ۵ۃ:ای کے اتال ےک دن بن “انا جائۓ گا یب الا فوائ ری مال 


ہیں فرار/ 
اعثابت نۃ و ناب کیم سید اخلاقی ھن ن رشوی صاحب نالکنڈہ حیددآپادرن ( 
۱ خلا ں سذدیک ال مات الا 
7 

کیب تیاری: مب گو ایک ڈو یک روط یں 

ترکیب اسٰتعمال: ور ضواراحتتا لکردیل۔ 

فائدہ: ام لصیان مآ دق د صا جس آہایت مفیر الاڈ ےے۔ 

55ا۔ اہا یل 

عذابت: جا کم قد ند ماحب پنڑ کحیب الگ۔ 

قوالشانی: :زد ایک لن زمفران نکی ایک ری۔ 

کیب تا ی: مبکر رڈ رکریں ا رکفو ری 

ترکیب | 7ہ 
قد ھ :اک الک ے لے ایی لد مال کے لے دددری مر( 
فائدد :ا ال ال جرب ے۔ 


56- ایراطقال 


ساب ٹارہں 


علیہ کم ران 
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غس اتال فدلے 
الشافی:بست بایلہ زرڈی یگل عبدسغی جرامر وزن- 
کیب تیارە :ظا اددیا تکو پاریک ہی ںک رکفو کرلیں۔ 


7 ھو 
کی[ ادعتقصال: اک سالک رٹک چاد رق دو مالک سب 


زجج وم مرا عق سولف یا شی ریادر۔ 
ایس دہ ا ا رت ہی 


7۔- ۱ کر تھمارو 
عنایٰت: زیدۃ اہ جناب گی دق تقر صاحب برع ر(ہند) 
چوالشافی: : گندھ کآ لہ ما الا ہنی خود کل مغ ہوایک ایک وہ یاتھوقا ایک باط- 
تعیب تیازت: :سن پ ویپ ایک بی یقت 
ترکیب استعمال: :الیک چادل سے دو چپاول طائی امقع لکریی۔ 
فائدہ: مر ارد شل نبامعت اید سے شال خون اورضفپشم کے لئے نہایت جرب 


پر 
8۔ اسہا ی اورژر 

عنایت: جابگمگم چدما ب بر ظزگڑ ےی“ 

ھوالشافی: :ریف ظالٗ لیست پیا ژرڈ ور ہرایگ دوفو ڑم ال کارب ایک ولہ۔ 


ترکیب تیاری: تام ادویا تکوخوف بالیس او فرظ ری 
ترکیب استعمال: :چاررل سے ایک اش انرا وش ادردی۔ 
فائدہ: 0پ( ا ںکا اد ماکریشمہ ہے دستوں می بھی مفیر ے۔ 


9۔ گر الگ ضرپ 
عنایت: :ڈاکر کم جناب راچن گے صاح بجر اکاکاری رما 
ھوالشافی: باب ناسناگی ٹ آف لامٌ 160 گی ی2400 گرامم ڈسللڈ را 60 گرم گوزر 
م۱ری 0ۃ گراع فا مفوریسں ایمط 20 نطرے رک تی اقدام 
ترکیب تیاری: :لی درلوں رواؤ للا لاک رض کرس اورگرزو ری ڈا لکرقوام شربت تار 
ریپ پھر جات دووں دواؤو ںکو سا ارکیورگںں -. 
ترکیباشتعمال: اک ا دن یس شن مرتبردبگیا۔ 
فائدہ: رذ دکزر بدن کے ل کال ودج رراے۔ 


۲ 0 رس ری 
عثابت: ا نون ڈیہ اش نگرف ایک اش ہار 


الششافی: اگنن 
ای یازژ:قام اتک اک ٹیک آب یموں لاحب دانہ مو وا را 


رگید 
ترکیب استعمال: ا لا کر دییا۔ 
فائدہ: گال کے اسہال بیس خایت ق مفیدربشدہ دواے۔ 
162۔ تیان ارد 
عفایت: جا ب کہم می لصاح بکورگڑشی مردان- 
موالشافی: برک بر رآ( کم مفیرمرؾ یاءلزڈارر- 
ترکیب تیازی: ب اادیا تا پرڈرکر نج او رسبال گر کے -- 
ترکیب استھمال: شی رخرار جیےکونف اش دو سال کک کے لے ایک ماش پا 
٠ ۵‏ 
فا ہ: ری پچاردافزال مھ کشگوں مرج کات شدہ اس مہمول معاب ہے۔ 


3۔ روالۓ 7 
عطایت: عم ول رام ماحب میافای_ 
لوالشافی: ایا ہا ِسو* 
ترکیے تیاری: تما اددیا تک ورڈ 
ری جب والیل۔ َ 


ریلٹاریزخال پرایک جن الب 
رکرش اب رپ مرگ لوری ۴ل دو پر رکھرل کی 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴01600” آ۲٥۰۳۴‎ 


ترکیب استعمال: کرں رم وک شر مادہ ٹش دیں ج بک بدوں کے .لئے مناصب 
رق نے 


یں تج ضیان لقوۂ فان کھائ صدئ درز سی دباغ' یو ںک کو ام اصیان ایر 
ف مو صا کر نے کے لے نیت مفیدالاثر ہے۔ گ 
4۔ خائ اطنال 
پابت: زبدۃ انگماءجتا ب گا اتی صاحب گر نین (ہنر) 
چوالشافی: سہالگمہ مج الا نا ماشہ وشارر ڑیٹے اش یک بریاں ایک ا ماشہ 
رڈ *ٹرک سیندھادہ ماشہ یل ڈیھ ا2 سی 
کیب تیارزی: تمام اددیا تکا پرژر بتاک رفک ربجئ_ 
نیب ادلستھصال: بوں کے لے بسطاقی عم ایک رکی سے ایک اشرگ دیں۔ 
فائدہ: بی ںکیائی ددم شیا کال ریاں غنل ہرمک کے لے فبایت مفید الاڈ ے۔ 
85 عو لنقّل 
عذابت: جنابگیم خان عم صاحب مرا شرف تم ۱ 
ھوالشافی: تا عرلی رب لی ضشاش سفید پرایک جھ اش انیو ن تن اط 
تزکیب تییازی: تام اددیا تکو ہار کک کے لعاب ببیدانہٹس حبنفودتارکرل_ 
تزکیب اوستھمال: ایک گول نی مرک کردیی۔ 
فائد0*: بیو ںکاکھاسی اوراسبال میں مفیالاث لاجراپ رواے_ ”- -> 
66۔ اکر اطفال 
عنایت: ناب یم طاہر رین صاحب ٹول ازارشمل 
ھوالشافی: شادردہ ماش پا شن ماش گیردایک اش 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکوخہایت پاریک یکر دا رموٹھ کے برابرگویالں بای ی۔ 
ترکیب ادستعتصال: ایک گول ماں کے دودہ ‏ حم کر دیی۔ 
فائدہ: ڈہاطفال یں خہا مت جرب روا ماض رغرمت ات 
٣‏ ررآلۓ ععال 
عفایت: زبرۃ نما ناب حضرت علا ریغت کیک فادوق صاح بک راہ 
ھوالشافی: شادد دوہ جکیر رون سہاگہ دووئ نک سول دو وہ جوا خامال 


ج 
جا ہے 


کی لخد ای لیں ک بڈا م کر مر 


ایی وا ر . ٰ 2ئ 
وی تھاااہ ری رد ہونے پا روط رس۔ چیب ادمعنتقصال: ا کر خر ار سکردییں۔ 

0ر[ امیس پاب عمرچےکو ری :_ ذای: رصت تے' اہ سکھا مسا ن کا سی علاع یٹیشل ے۔ مہ ایگ خائ را زکا نز 
سے تا 

ا ٠۰‏ وج یہد 

مارک ان 


منایت: ور کی 


ای ۔اوبال چوالشافی: روگ طاشی کڈ الا گی خورۂپدیدظل ہم رزژن۔ 
یت جا اھ کہ قب بی ا ا لن میں جیب دیازت: ال ری مروف پدشہ ہراشا ےستال ھچ 
انی بد الا ارب الما عفت 2 نیب ادستعھصال: ایک رل سے جن ری تک دیں۔ 
افو نازکڈران ہرانک نا اش الدچ: ہمہ اسام کے دست تے' ابچارۂ سوکھا مسا ن کا ای او رکم خررع بالنشن اورس رف الا 


رک ہی ںکر لاب اسپخوی سے مل اہ وا مجر ۱ پاتتقی سد ق نز نظرداٴاے۔ 


ترکیب تیاری: تنم ادیا تک ہا ُ : 
یں تی ئک شا مان الہ ۱ کت شر ملح 


ہا من لی ہو تر ددا کی کپکی خوراک حا سے دح ہوجالی ہے۔ عذایت: جا بگەم پنڈ تکرش نوردت صاحب (ہئر) 
:کوبت دا کا ء َ “نچ النشافی: بلک اڈوس ا کک گ2 ذبان 250 گرا مم مل فضہ 280 گرا خر بگااں 
109۔ ب ام اصیان یی۔ ہی ںگرا عم تھی ایک سوٹی کرحم سرطان ض کی می ںکرام۔ 

ایت :نا کا لاحب پردرىاگرٹ ترکیب تیارت: تام اددیا تک جانا الیم پچودیں بجر چپ کن بعد بذربیقرم ایق 
3 لاف : مز اگوہ مفزکی؛ نل اسوڈسڑھ رر وزان۔ عر کی رکریں یکا ریا ڑا ول کے مضہ بچہ با دع دی ہعرق کے تطرےکافورکی خر 
ترکیب تیاری: قام ات اءکنمایت جاک ٹی ںکرعرقی ولف دانہمونگ برابرجور: سمیت ول مل من ہوں جب پایٗ کل وعرقی شید ہوجاۓ تولظر یہ مروف شریبت ا رکرجیئے 
کریں۔ ٠‏ اورک بل می عرتی یک نولہ چنا ملا ار فیس پھشریت تا کرای ۔ میرطیف دغش 
ترکیب استعمال: ردزانہ ای گول ایک شام شی مار یٹس دریں۔ رنگ بنانے کے لے روزککر کے چندقارے ما دی خر تکا مسر ہوجاۓ۔ 
فائدہ: لے اسہال پا فرافت آ کٹل رن اوجااے۔ ترکیب استعمال: اک اڈدے چار اش بطالق عرک5 دٹام دیں۔ 

70- حب مول فائدہ: بی دورد ان“ رس تتحوصاً ہرے پل رت دنیبرہ کا کامیاب علانً سے نے ال 


7 : کے استتعال سے دائت باسای لت ہیں مردڈج یکا تی علاع سے سوکھا مسالنڈ کا بفا دک 
سی نام دی یل صاحب دی (جر) جرد کا دوا ہے ۔گویا بی بک عزت بڑھاتا ہے اورمرہ ےکی طاظ تکرتا ے-۔ 
و امطافی: وفع پارل ذبرر:فطائی دا نال بی خورۂ مرکو لکھو یش 


بر ہیں با پچ اشامت پیل ہزرہ پا اض سا 
سے ھب لیت باریک وڈ ک کے عرق مو کی پور ےسا عنایت: ذبرۃ کا ء اتا الا طباء جنا ب کی گج رمضالن صاح بگڑ ھا موڑ مان 


فوالشافی: ربرت ناش صلی مخز اظموی مم ایک دو ول مندل مغ چرائ شابجر 
۲٥۴‏ أەکا0ہ0 ۱۸۷۸۷۷۷۷۷۰۹916 277 رپ زرل ۴ 5 ایل ھا کم سفی گل 7 و کَّ رپا کت 


پر تل8 ۰ اش 
شا سی ہی کر جب دانہ ماک میں 


یداد پر کول شام ودک در ار 


رک منید دا لے ول سے لے 


وت سو ۱ 
ت و یا 

پوس ٰ انگ مت مدل مرو ایا یاا بل 
کی ا لا 7 و ارت وت من ٹر 


یف ۵ شی اد مگ سکرریی۔ 
ستعما :ای گن دشا میم : ام 
دو کے ا ا اطنال ثبامت کا جا 
زائدہ: کرڑے؟'' 
می گی نت ے۔ 


ہے 


۷م ۷۱۸۲۱۷۸۲ ۶۲۱۸۱۲5۲۸۱۱ 
٤٣۰۴۴۴ .>‏ یاہہ ۱۶5 ۷۷۷۷۷۰ 


۵۷٥۲ا‏ ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴00160 


اع 


پیفلائننگط_-_ ےے 


اکن : 
- لوں کے ۴۱۶۱ 
پاوں کے اھمراکل 


ح ےق _ ا غھ _ ١‏ وک 
ہس وسنتہ اقااا ا 


اساب: 


چیوں ودر بوڑہوں کے اکٹ س رج دجاتے ہیں یمر کا تار فک اتا خاں ے 
.رض حرارت ماک گیا داذ مار کل یہ دک اث ہام سال زورما دای 
سز ری کت دای مشقت ونیرہ یا اعا ا ج ےکا زور :دہ اصہاب یں۔ 
علامات: 1 ۱ 010000 
ھ۴ شروںع شرع ٹں 1 ارک ندرے مود نے وف نے او ہر لعہنت 
کزری ما ار کر ش رو غکردپے ہی اجکی مسابات کے مات ساتھ ند دک سنج بن 
گا اث تاے جاں .) ین کا اظہار بنا ےرا پباد 20 اور ػٌگدار:دپالی ث۔ 
: 5۔ ہار 
عذابت: زبرۃ انماء جا ب یم سید اقالی سن شاد ساجب دامزگر انل (:) 
ف7 رج 0ر صد ہت مگ راع رر 
ھوالشافی: آب بر گگومہ دوکا وآ ب گل جاری دح کاو می شورہ ایک >و ڈیں رام رون 
ری زا اک پا ۱ ۱ 
ترکیب تیازی: گی شزز ور بپ گوس ٹس اور رن گی ڈا لکر مآ ن پر دکودی 
جب ما رق نگ ہدجاۓ 7 رن لٹ کر کےفوظا ریس _ 
ترکیب استعمال: دن ڈنل دو مرت گار بالگ ہپ ادرشھم کے بچویں کے موشمانمدے سے 
عردگودھومیں اود رشن لگا ای ۔ ا زی 
فائدہ: چرررز ٹں جار مرک ڑآ کرخود ہو نٹ جا گاملگی اور ری ہاور کے باب رھ 
. ۲ برحىھ ھ 
سے ہوتم ہوجاۓ گی پال ترا شم کی بھی ضردر نیس +وٹی جچھھ دلوں بعد ال ے٢۲‏ خردر 


رلقف 
س بلکھا جا گا جب ایاعر حکھا جائے ق کرای ي 


شس لقانی انل سو[ 7+ 6سس 2ھ 
کت تو سے پا لی دشا 2 کا دقع ام یی راک ا ہدام ار تد 
0 شم ہوجاتاے۔ 21 ا ٹا یک ری سے دو رلک عق گاب ملک کے پش سے پالو نک 
76ز با لگرنابند - 7 
۳ سس ی۸ق00007۸۶ئ۰: رسس سب 
.لو 2ے ری ےت یس 179۔ خضاب ا ود " 
اک ا خوش یی ھا اٹ خوشبومندل آدھا فا سس نے یم 127 یم رولت رام صاحب شاب 
آرماڑرام۔ میرح آ ےڈ کی یر :ہا یں ى وشن درجہادل ایک ٹون سانٹاک اس آدھ نٹ ہیر پدکسا وڈ 
ترکیب تیاری: قام چزںک لی دقن ہشوں کے لے فی پگر لیر ك ول ری یں ڈنف ا 3 
٠‏ وا ہک ا نک پاب کک کے رک لیس اود لاک فو ھی 


کری۔ + َ 0 . 
ای تل دای کرش کرت ہے پا لکرنابطد ہوجات ہیں دومنہ ہون' ٹا دراز زی >>یٗوپوپس٭-٭ہے 


کید ۱ 2 ا دی: 
یں (عدتتصال: اوک ورک نگکرکے ردان ای اعد ڑوں ھی مر َ یو و بش اوہ اش رقاب مرخ لکرے بش ے اید 


و تھے رر زار تاتاے۔ 
ویر یں لاجاب ے 10 5 7 ۰ 
77۔ شائی خشاب 80-۔ خضابصل یی 1 
. شا ترنٹی صا ب ہم ۱ یسا کی رر پسف صدثٍ صاحب۔ 
عنایت: جا بگم سد کرابم ۵ بم۔ :جاب * - 
الدافہ :مار ھھ اش مض زارغ سا کا ال عار مق گاب پاب :پر این لی ڈائسن 10 راع ند 100 گرام۔ 
موالشافی: ارہ یہ اش بط زار سیا دکا پا چار لہ /ن ظاب پا پالشافی و کر ول م ا ناف بے 


ترکیب تیاری: ایک بن می زا سا کا ال ڈا لک اور پادہ ڈالی دی ایک گا بن جاۓ کیب تھای: ان لا 


گا ےکر کی اورعر ق شاب ای لاک دی گج : : ۱ 
ترکیب استعمال: کا الو اللہ کے پا سے دوٗیں پھر یش کیا مد سے خطاب رہب استعمال: دن کے رت پالوں پر یائمیں اور نٹ لگا رٹ رج- 
۱ زائۃ: لی سیاورشممکی مانٹرغم اورمخبوط ہول گے۔ 


شمامی اکاریلں۔ 
فائد0: ا ںک قردلی گت د نک ے داز رک رج ن کو دوپالا مرن اس کا ادی کریشمہ ہے نز 9 
تدم رکا گرب شددے۔ 


8۔ خضاب بمان 
عضایت: جنا ب عم دالل صاح بگوٹدنل مھ ا نکھرسئرے۔ 
ہواللشافی: پر پا ول گل ایک لا کہ ایک ول مت اک تل زاب نر×ل 
خال تن ول 
تاکیب تیازتی: ی دا ںکو ھی پھر ارہ ڈا لکرخو بک لکریں اورشیشی می ڈال 


م۰٥‏ ہ۲٥‏ ا ۱۷۸۷۷۷۷۷۰00160 


سو 
بنوں کے امرائکش 


ود اسے ابھار ”ات ہیں نا ےپ کا ز2 5 ے سے کے خی 
ہس .ایز مردوں مجن ہے ۲م بج بک 77ل ڈں نایاں ہے ہیں سیا ابمار ٴ 7 
مض نکر ددالاکرے ہی رکش کا باوث بدتے پڑما۔النا بھادوں کے رر 
1 می تقریا یں سے گل ہاریک بادیک سراخ 7 
ےرہ سے نے پبوىے ہیں ان مھونے ابھارو کیل کے ہیں۔ ی۷ 
کت 
اگر دود ھ بکثرزت ظط 7 پتانزں مش 6ا1 پد اک رکے درد کا با حٹ بی 
پتااں شش دوران خن گا نال سے ود بی پیڑا × چاتا ہے ۔کثر لین 2 گ 
رود ٹردمکرر ہاررما جانا ے۔ 
اہاب: 
م می لکڑت خرن اوررت خزن اگ افظیدادد ےکا انال کرت ار 
اٹ نی مت اولادکی ڈیا ' ینکر فرامت" ود چھوڑنا یرہ وقیرہ- 
81۔ رن تین 
عفایت: زبدۃ انا ء جتا ب عم با مرن بورے والا ختان 
ھوالشافی: مرارگ زردسا؛' تج رام اددیات کم رزن۔ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تک ہاریک ڈی ںکرمرکرے لپ ا اک رکون ریگیں_ 
ترکیے اسستعیمال: دن بی دد مرح نا رکرلیاکریی۔ 
( انی ہیں کے دوو گی پر لم "جا یا ے اور پارں یی بھی پیا×لٔ 
مفردعائع: 
کو فی پتاوں پر گان ھی فلت لن کا پاٹ بت ے۔ 


۰8۷٥٥۱ا‏ کاہ0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰6 


فا تج رو سس ھ 
عح ہر رت 

ری میں پتالوں ‏ دود ھک بدا کک +وجاتی ہے جس سے جک پر یں 

سر اق ادددہ مم ہہتا۔ فص 

ساب خم وگ ودنغ“ پپنانو ںکی ۃ 

٤رہ‏ رت پتافو لک قوت ہاز بک یگررری رورے پلانے کے 

۱ کت ماش ت اکم وو ہکا کا کر سے سے عد عبت شمم س ےکثرت 

ذو ایی انید اددیکا استمال جو تین کا باعت تی رفیں_ 

ا ان ١‏ 


0 


۳ 


ات اپ کا رنظر رت ہوتے تال ککی رای انقیا کر طبیب 71 ام ڈ۔ددارق .- 


2۔ پپرڈرافزائن کن ۴- 
7 نا کیم پحوب عال صربق صاح بگرتراوال- 
الشافی :وی رخ تاد رہم رز 
یپ جازئ: دلو لک پاریک ٹیں لی او روط ریس۔ 
ریب استعمال: ایک نولہ پرڈرردزانہم گاۓ کے دودھ کے ساتھ اسقعا لکرواٗمیں۔ 
زاندہ: انٹاءاشئزوخل چری ووں میس دودی کی شہری برنگی گی رکثرت مادو مو یی 
پر شردر ہوجاتا ہے اور اس میں طانق تی بدا جال جے پر نکوموٹاکرتا ہے او رتو یکمتا 


٭ت تا 

3۔ ار 07[.- 
مذایت: جنابگیم پنڈ تیعم چندصاحب جفوورہ۔ ر- 
“ڈو الیطشافی: آرد یگل ہم می جش رد بر سای ہم وزن۔ ۱ 
ترکیب تیا گا: ام اددیا تک ایک ری چتددے ا ٹی سکوند یکر فقدرے درو ند 
ای او روط رھ ت ۲ : 
تزکیب ا مال : بوت ضردرت نی گر کر کے پتاندل پ لگا ئیں۔ 
فائدہ: ال ماد سے گورتوں کے پتا ول یس دود ہک یکثرت ہوجالی ہے او رس اض مکی لیف 
یی ہوتی۔ 


شا 7 و کت رورھ 


رسںحل ماب ۸اتا۔ . . 
عنایت: تاب چک قش فیا می مر وٹ 
ھوالشافی: ۸۶7 ا / وت ا 
ی٦ا‏ مر مرے اقظر ۶)1 اح 2‫ 
تردق ےئم ار کک کےا ےکی میں جب کہ چریلں) 
ترکیب 2 و جا کرس او رتفوظا رج ۔ 
7۶ اکر ورڈ رگ لک نا ۹ ش ام بھراوش رگا ییل۔ 
ون . ایک ربج اور ایک لہ ام مرا حر 
ترکیب استعمال: مق ے ووزجھم می طاقت کا خزاشہ پدا کر کے دو 
زائد:: ۶رت گا /۸۷ جرائی کرلڑالی ے اوہ ر2 
کڈ کرد ہے لاپ اپرب سےے- 
5ور طرے 
7 رز ایک ولاک پاؤ دودحم یر ہاکرکھانا بے ۱ 
٦‏ زی سفیرفن اش اشن ماش شام مرا' دود ہکھنا مفید دگرب ہے۔ 
)0 کڈ لاد اتال کی بجی اکا مال یک 
0۵0 کڑت ے وودھ پیا گیا بے عدمفید ے۔ 
رود کا مم جانا 
اس مرضی یی دددہ پتانوں بش جم جا ہے او رض اوقات نالیوں مج ر ککرتض 
وک پیک ما جمکر پتا فک تکرکے دددکا بائث یٹ ہے۔ 
اسہاب: 
درد گی ہیں ٹم ک۷ بنا بالیوں میں سدرے بنا پتانوں کے عضلات کا رو 
پردہا ددد تک زیاددد ےگ پتالوں بش رکے رہن البوں بش رسولیاں پیدا ہوتا' تم اوقات 
گول ز رٹ گنت پیامناف۔ 
6۔ طلاءہڑلی 
عخابت ا مرا ود ماب پل 
ٌَ ۵ خرن فا پا کرام و تو ا کرام 
قیلا: اشن کو وڈ اکر پیک ژ رک رگیں_۔ 


۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰0 015600٥کآأ۲۵٥‎ ۴ 


سے : 
ال: برت ضرورگی پحارں پطلاء یے۔ 


ڈیا 
ہہ ا و اور عدو ںکو ار کر کے رود گی رکا ٹکو دو رکرتا 
۹ مت 


7 وت۔ گور لا ی 


کی جال الد مین جلاٹی میر اور سندرح۔ 
تہ نون تر ےے اھ ای نل یک 
0بی . ام اوداتکر اک پالی ٹم پاتیں۔ 

: عگرمگرم پائی سے پتافدں پرگو کر یں مفید الا لاجواب ہے نیز ال 


0ذ موی مج ماک لی پگھریی۔ 
رق قکر کے سدو کا ماد نکر کے دود کو چار یکنا ہیں 


ٹرماٹاز ےر ہے 
لین گرم پائی کیا بہنا مفیدالا۸ ے۔- 
پنتاو ل کا ڑھیلا ہونا 
ہس حرضس میں عورت کے ھتان ڈھیلہ ہوکر کیک جاتے یں جس سے عورت کا سن 
رادجات ہےعورت اسائ ترک کا شکار ہرجا یل ے۔ 


اساب: 
می خون چو ںکا نے عرے جک ررری پان“ پتاژںکی رو ں گا خرن ے خال ہر“ 


مک یکرت وٹیرہ- ۱ 
8۔ رون چان 

عنابت: زبدۃ اکماء جنا بگیم اہ دی صاحب نواب و لیا 

اموالشافی: پت درثت انار لپسصت ررخت کا پس ت گلا پست درشت جائلکن ہرایگ 

ایک الوست ہلیلہ زرد دس تو اجوائع خراسالی ار ق لہ 1ب انشردوشر پکائن و ول آب 

ارد کیہ یں فو 1۷ب مالس ح نکلو رزکن سرسوں ک7 دحا کلو۔ 

نزکیب تیاِی: تام ارویا تکو 7ب الس خ نکلوخوب پچامیں جب آ7 دھابائی جل جائے تو 

نا چا نکیل روں ڈا لکرزم ہگ پر میں جب بای مل جچاتے ےک کوک رکرٹیں اود 

اک ععرا یکوت کی سوشنہ پا شر پکئن سوخنے گھنارسوخنہ پرایک ایک تولہ شال لک کے 


وو ںاردو تل 
فائد بس مس شا 
. ے ہم 
وو رخف ا 
ت ار صاحتب بہا ۓَ 
عف کی بر تخت اڈ ماگ او وو 
.و افی: اوت دثثت کا پا 0 


و و او , , 
جوب شن ول دن گ1 من 0 ر2 


7 


ترکیب تیاری: 5 ادیات وت گرم ال کری اود رد چڑھالیں۔ 


استعما : رن ٹن : 
سم سر غاب آور بنادے اودفت بتاک بڑ ھا ےکر مال 
مور مھ پچ کرے برپ ہے 


كت 


ےاضے 


۷ ] ۷۱۸۲۱۷۸۲ ۶۲۸۱۱5۲۸1۱ 
٣٤‏ ]٠۰٣٤ی‏ اہ ہ ۱۶5 ۱۷۷۷۷۷۰۲ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰01000۲۵ ۰۴ 


کر کے امراش 


جات یں سے ای کمقسو ہے جوسرغ انل يہ سای یی شکل ما مض ہے 
0 2 پوں سے نچ اور معدے کے اد پر ہوتا سے ا کا وز نمو تخررسصت 
ہرم :- ڈرو سیر سے دوسی رتا ہے۔ 
ا سے ور شریانیں دریریں اور ضرارگا نالیوں کا جال با وت ہے ا کے علادہ 
۔ بھی ہوت ہیں افلاط ماش سودا مرا خی رو چک ہی مم نے ہیں جو مرا 
سو مں‌سٹور ہوتا رجتاے اور پوت ضرورت آتوں ممگرعا سے خوا ن بیس شال مرکر 
پاش راک جا سے وظیرہ۔ عالت ھعت مس چشی کن میں مفراتقرما سوکرام 
ا متا رتا ہے۔ جک ایت مسلمہ ہے اگ ای یں خرا یآ جاۓ 
عو کے اقعال میں خلل وا ہوچاتا ےکیوک نج مک 2 اور ٹر ے 
ڈنرا ک فان افعال ٹیں۔ 
میں ۶/: 
چک سے افعال می ست آ جا تو سے ضف تک رکا نام دبیں کے اطباءکرام کے 
ریچ ری واروں اگوی اک قذت ملا قوت ماس قوت دا ڑقوت جازیہ یقت پاضہ شش 
سیپ ای ے ضف جگر دا ہوجاتا ے۔ 
اہاب: ۱ 
پاشت اور شر ید منت و مشقت اور گلپ زیادہ رت کے ٹور پور ال لیا" 
میڈڑے طروب یا فکا 7 ت استمال' مرطوب نزاەٗل گا زیادی“ نیش مض گلا ر2 
پڑت درات سوا ت۳ا کثزت استمال ویبر وضع ف بجر کے اسباب یں شال ے۔ 
لاات: 
بد نکزدڈ مک رنگ سفیری یا زودی انل نیو شغخ مک یکثرت' ہونٹ اورذہا نکا 
کت مفیدی ال بن ہی ستی اور ڈھیلا بن چرے پ رھ ریھراہٹ پا بگاڑا نی نددے 
شرف اور می بض اوقات نی صت اور آ ہت گی ح خانہ سای مت گوشت کے موں 


ہلال ”ضے_ 

رف غاب مرا فا ٠‏ لو 
رود 

عانً: یں کراستمال ییت۔ 

سج یی جات مات نر 


0ز خر موا 


چچ ور ری سے 
١ا‏ 


چالنثافی: ےک 

ا ای و ظا ٤‏ 
ادخ کرک رن مل یں رھ کروی 
یر ددم دشا لن فرا ھا۔ ۱ 


ترکبب استعمال:× 


زش:ی دٹادے ے فا٠‏ 
امتقاء گا چدالا 2 ۔ 


1و۔ ' و نکپد 


وذایت: ناب کی فرمتازعاب دالگا متا ہے 
بت یہ اھائس ماش پست بایلہ چودہ ماش تل 


یں ہو 4را ا ڈنیل ادجاتاہسوائ ر 


توالیشافی: بت آل اٹاک اش 
سا ودد اش ر سید ود ماشہ مھ ین اش فک مگ سات ماشہ طباشر چودہ ال 


یں آن ود شون مات قشمد خاش ارہ اش کوزو مھ رک پر تلم 
!ا" ساد 
کر اورشہ ڈ لک بائی جیب شدہاپوڈد ماک کون رنالج۔ 

تکیب استقھال: تن اش من اش شام ماش رشن جوشیدہ دییں۔ 

فائدہ: مرلرخغون سے مقوی دل دا رود ہے نویک وب 10 سے موی بادمگاع 


کیا تے ےکمہں۔ 
دواد اکیرگگر' 


ات ناب کم فو گی لین ساحپ چبرآپاررآن (ہیر) 
ھو .۰ ٴ2 طُ 7٤ھ‏ : 0 
عانفاد دالوا ایک پا شی ردارایککوگرام ود ہکلی پا کل سرکہ الا 


۴٥۲ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۴ 


زی ال اداد با وا رش بی 


1 
و ڈا کر کر ہے پ رتوظ رئیں۔ 
سرن :یف ری سے دددتی صن میں لاک رکلائیں۔ 
ید ال بر سے لے مول جرب چے 


با ووو۔ کت 
یب الرشن صاح بے لاہ٭د 
پتایت جا مق رو دی 0۶ا نفرہ ای کو ۳ 
ہہ فی کے ارک پترے بنا دی خودد کے فدہ دے دی ہی چترے 
کی ین ہیں اورادکاٹنا ےکیٹ ےکا ید یکو پیٹ دیں اورگل حکم تکردیں پھر 
د پیا آگ و ںکشت تار ےگا مفویط رکھئۓے۔ 
ٰ :یی رن من میں رکیل جامیی۔ 


رگ زی چک رکا ا کرد بت ہے ادد لن یں بے عدمفید بے 


4۔ ار 
یی نتر یہ 
پادداالہ مرو کآ ساد پا ولرین زرد سکرام دو گا ۓ ا کو 
ریب تیازت: ویک 77ل سا روگ پ پامیں پ روا دی یھی ال دیی جب 
کھیائے نز اٹھاکر اک پا ودج یس ڈال دی پھر ما لکر ی امم پچھردھ رای 
رخن مر کے لود دردھ چپ یکرٹیس ریکل بارو مر ہکربی او روط ریں۔ ٦‏ 


تیب استعمال: کل سے دورکی گی نار کن یں روک رکھاےاں 


زائدو: مقر محرہ در ے می رن ای درج رکا ےريت افزال کا مل برا نے یل 
اباب ے نز دا ریا گا ہے۔ا" اث ممول مل بے ے بناۓے ارررمارتے۔ 


5۔ تباث لیر 
عذابت: جا بگم پلورام صاحب”٣ن‏ پرارادآباد(د) 
دوالطافی: مل مرخ اک ول زرڈیں بک مضول پرایک جن اش تم حائ پا اش 
زان چاررٹی کافور ایک ماشہ ۱ 
ترکیب تیاری: ام ادا کو باریک ٹیک رکفوظ رش 


سے 7 یں در پت مرح لماوع رق کددیی۔ 
ترکیب استعہ ا ان ۔ یت داج۔ 
ذائد0: راگ یکرت ھا 3 
0ز لوراماب 
لیب دىإَأ (ط) 
7 بی سو ا 
ا 32 یی ٹا مود مز مرفا ماک ایماق 
7 ری ہیں لیں اوح ب نخود اکر ۔-‫ 
نے ہممال 0 نپار تہ ا ک گلا بھراہ آب تازہ دی اسر ران 
ترکیب وش پ چ5 نا 
را س 2لا گول ال 
 ,‏ و بے ضف ج راتا تنک ری نم مرن الاڑےر 
روٹی اورموٹھ ادرمو کی دا دگ۔ : 
وور۔ بی 
عنایت: نا ب یم مہ ال دترم گال ؛رشیار اور (وند) 
والشائی:ر دا زشادراک ا گی شر دق 
نی تیاری :تام اد تک ورڈ کر او فو ری۔ 
ترکیب استقصال: چا چار ری کا دشام مراہآب خال دیں۔ 
فائدہ: 5ر۷ شال لا ے۔ 


98۔ اکسیری رشن 


عفایت: ناب سام خلا مکی شا: صاحب چا لگثرات۔ 

قاللشافی: م الفارسخید ایک فو ریاں سید دوفو مپولڑی ددزلہ شی گا یکو 
کیب تھازی: کی توں ادا تکر بات بای ککرکے شی رک یں کو بی گی ا 
سادا ہو جا پر جفرات ڈگادیی لع گن حا لکرمیں پچ ری گر 
تگدلحسلسیتا ہارمہ دو تار ےکن یں لپی فکرپگل جا ہیں 

5 ً0 یس تریان داظام یہر اورشیق مور, دطادریر کے لج اکسرک ددا می 


پرھیز: مو ھک 


۲۱6۴أ کا۴0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


۹ ہج 
سڈ ووو۔- وف رینری 
رج لین صاحب شادوالگجرات 


ےہ 


۰ :رو مشہ ڈراک کت مس طاکرترق سوفف کے ہرو بے 

۱ جا زضف تی مفی الا کاماب دا ہے۔ 
اہ 7-7 

00د۔ خوف ائ 

7 رر وا ڑعبدالاحدصاح بگو رک وپال (جر) 
کی یا پت یسک ع رب ایک ایک تو کن :عتق 
ای رت ین شید بیض مر ہفت آمشہ درشیر دا تن ماشہ کش فلاد 
پا و سو ور مو ین ماشہ کش مرجان درس ہین ماشہ کا محر ڈڑھ 
الا ای 
ول 0 
یب تیازتا: ۲ 
کیب ستعمال: 
زای3: برانے سے پا 
رخونکرصاف تاس 


اروا تکوایت برک پورڈر :ناک رظ رکیں۔ 

پروی من میں لی ٹکرنبار نل ج۔ 

نا جریان دا لام اود ذکادت ت٠‏ لکوت مک ے تجلر متا نکو اتتڑر بناج 
یز ارومنو کی مقدارکوزیادہ بڑھا سس کی خوداک می فائرہ رکال 


٥ 
1د۔ عق گیا‎ 
شاژن الاطباء جناب یم مرڈا اخ ین ان صاح بکپوڑھلا (وتد)‎ 


منابت: نب۶ 
راکھ یرگ مھا جھےکلو برادہ آ جن ایک پاوٗ مینیٹا آد ےک 1ب چان درز 


نوالشافی: : ٠‏ 
وید دز لویشاور مسا لوا گا جوکھار پا اتوہ یراس ایک ول رین ایک 


(ز یز بگنرعک ڑعال 2ل پل نلم سآ خ کوگرام۔ 9 
ترکیب تیازی: قام ارویا تک 7 722 ڈا لک رترب بندکرکے اکھی طرحع بلانھیں۔ پچھرٹیں 

ہم کے لے کرک فی شر رک کے بویکوں میں گ رک رک دیی۔ 

ترکیب استعمال: ایک ایک ا دن میں تین مرح استما لک۷ریں۔ 

قائدہ: سر وج ررتقزیت رۓ یں مرن الا ے غخ ف تل سد وج ور ال ولقی'ب'_ 
مقار اود کان شل مہابیت ی ایرے۔ ۱ 


یکر صاحب * ۱ 
رگا2 ہیر ررروق اعت تال نے 
ھا ےہ را وہ اپ میں می کل 

21 3 ری پر 
یکردس ہی دنایعد فا لکرنود یں اع 


07 


د اتعمال: چا 7 


0 
2 


وو قشع چاندی 


رین اح ب سنددآ ادن (ھ) 


نابت: تاب تم کے کر ہیں 
.دی وا کی تانئاک پا اائغام نر 


72 
١ 


ریہ ی یروث ہے خان بی ال اور مکربرر 7 


7 
نت 
نا 2 7ط 

وم جک ر/ پیایاکئٹش 


رض یرم ددم ھا کر افعال مرکا کرت ے۔ 


اہی ما فک ہس نی ارنان 7 وی وک اکٹزت استمال' شید بقاروں خلا 
و تہ یں نزو شدیرآ تک مک رک وٹ شر تگ ریا شراب فرش کا 

رف رمصا یہ جا ت گا گٹزت اتل ت زکرم لددیا تک بہار و" سے بی تل 

رن مبجااے۔ 

ثام: 

نے مل ری دداقسام شیں: 


)0 گ 


الشافی: ۱ 
ایم ڑل ۷اک اد ۲ : 7 06 وزم لاف گر 
سی رر سس لم تر لی علاات: 
جو خا مال کوشیرھا 
ری می ےگ ھت ےگ ہونے پ چدوواولو کا1 گ ری ہر شس ہگ اکر 


و رج 
تیب امستقھمال: ایک چادل سے ددچاول راہ مسم رد یں۔ 


ری کر لکر یی اود چڑے ہے لیپکرکے تل کر اریہ ہت ب ہو مر کے عقام پردرد ہوگا کر انی افوال کر میں 


یں وم ہول تار لازم تا ےیک کے مقام بہ دای جا ور ہوگا انس 
اع ے ررد میں اضافہ ہوتا سے ود راگ گر ہو تی ہوکی سے ہیا کی جس اتھ باوںن 
یڑے ہوجاتے ہیں“ ابھیانشٹی ہوجانی ہے۔ گر درم ائجمرے صے می ہوتر ماس میں مشگل 


فائدہ: ت ان خت ال اظلام لٹ جید الام ے۔دل ہا کرو طاتز کرو و کھالمی ہی بسالاقات پیثاب مند جا ے۔ 


۔ می مائکرتاے۔ 

4-۔ گیوری 
عنابت: زیر کاو اتارالاطباء جتاب کک مکفای گی قرمقی یور 
ھوالشافی: نار ررتَ اَی اک 9ل۔ 
ترکیب تیاری: دفدل اددیا تکرثبایت با ری کک مج اورفوط ریں۔ 
تزکیب اعستتہال: اک اش ےڈڑھ اش ہمرا وب جازہ اٹ مگرم۔ 


اکر دم دونوں جانب ہوتھ علامات مشترگک ہو لیا اود یئم خہایت ہی شمدیدرخلرپاک 
--- : 
طان: 
.من ذیگ یك جات میں ے استعا ل ید _ 
05۔ حب ا ں0 
عنابت: نا ب گیل گر پیٹ ان صاحب سنرری یع لآ اد 


فائد*: لب جکرزال موق 'ضض بر وفیرہ مس ایت جید الاثڑے۔ نل فوالظافی: مر سترطری' بزرلیج سزی؛ پھر مصلی ررا ڈنل مہم وژن۔ 


۰۷٥۱ا‏ کاہ00160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


ا 
٠ : :‏ کے : : ۰- ٠‏ ۰ 
لد ...مم جقاہ ا ریشم ساس پان جردوس می جیٹس ہت پل ودنٹ میس جن 
ا ا پ پر سس ہا میں ہوتا ہے جم سک وجہ سے خلبات وغیرہ چو یکر بڑھ جاتے ہیں یتم 
ارچ لا پ گر طول کے لے بای تکامیاب : ۷ 7 37 پہاے 
مک صےر سا 2 محر یں +ولا۔ 
ص۳ پوت ینا یں 


۱ جب باول الہ (ہتر)۔ ہے کڈ ہے اکس ائمم می مد ال دس یں ہوتا سے اور نہ ہی خلبات 
۱ 0س نیپ یی دڑگا راک ا ون 5 پل ریاں لا سے مرخلمات پیٹ میں رطوہ تک ہت زیادہ ہو سے اور 
منابت: یسا تط ى۳ 


. : تا سح * ۔ : 
نس الشافن: پ نا“ مل جن رہونے سے دا ہوکی ہے ای وعہ سے پیٹ جو لکر عو لکی مائنہ 


. 7 بت تنا ]- 

ح000 سب ۶ ا سی 
: 0 اروات و + 7 ہہ زا 
پت سش ےت و ۱ 
و ا مات لت رج یفن جات میں سے علا تج 
٭+٭ ما 7۔ جرپتان 
۱ َ 1 کے ف الو ئ صاح بگورگو 1 
۱ : تے: ابع م شرف اون وروٹ۔ 
7 رن کی مز پلا شا ہجاناہہ -.- ما چنکڑی سفی رن کرد ششگن و و 
اں ما یب تیازی: رونول اردیا تک نہامت باارکیک تی یکشخ دی توب تیارکر سی 7 


ان ہیں پر : |وددتتھمال: ردزانہ ایک ای کگوکی دن مم من مرح ہم راوشربت ہزور دی- 
رھوت کی میں شہایت مفیدالاث سے ماسقا ءکا ات ہکرنا ا کا ای ساکرشمہ ہے 


)0 2ھ پرھیز: قا مل وا ایاء ےۓ پُی زداتجب ے۔ 


بج ۱ 08۔ اراستقاء 

0 عنابت: جا بگم 7د رک صاح بک٠ھا‏ ج یی پان۔ 

حت مس می امتفاء ے ا مرین کو پیل ہل مرتان بوناے جرنوا بھوالطافی: سیماب' گندح ک آ مم سار تر برسغیڈکیلا شک کی پرایک اک ول تا 
کو ڈو با .اتا زقی کے مر کا جیں چول/ ۶ فلڑعاکدد روہ 

ولا 9-0 خی کرنے ہے 1 كت پ حف لْ مفاقی الب ترکیب تیاری:: پل ماب دکندح کک یگ بنائیس پچ ردنلرادویا تکوتبات سے 
کے ودمیان بنا سے چگہ فا مطرارل راوہت بولی ے اکا سج کا ری زن طای اورآب میکھوار ےجو ب نف دی تا رکرھجے۔ 

نا ےادگرگی شک انج کے پاٹ بوتا ہے۔ تزکیب او تتصال: اک اک حب دن می ون مرح ھراوعر قمگودی۔ 


۱۰8۴ا کاہ60160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


اتا زگ خفرال بیڑے۔ فئدہ: نل استقا ,کا قح . مکرنے میں اس سے ہو ہکرکوئینسونیں ہے۔ 


09ت خریاٹ استقاء 1+ 


:زا کی رصاق صاحب جائ گر ( ھ۶ ۱ 2۔ را استقاءزئی 
وا میم ہز دسفید ماشہ یرم ہر یر حابترتے_ ۱ نا کی عبداشکودقادر لگڑھا موڑ مار 
ھوالشافی: ات جو ایا سکھر یکر : جاب 5 ۰ ۳ 
ترک تیاری: رو داانا ۶ م۸7۸ ھا اور دا پالشافت: مر سر کے سنرپ وکس علۂ مرا سا ہگیارہدانے ار لک اشاش 
سس .302 لدایل ما ٹر 


برججے۔ 7 
ترکیب استعمال: ا گولی روزانہ رات راہ ۶ق سو عرقی م0 


ا مر 

_ پژرفردرت۔ 
جیب جیا زئا: تام ند ٹکو رداک کیا ماخ کوٹ اور رر شوہ ید 
ہیں اھ ۳۲ ٠‏ استھھال: بیرف ایک ٹائ مک خراں ا و ٰ 
کش ورس ک یسجہ سر سپ 
:روڈ نیل چی شی استقاء زی دی تاد موک ری سے ٠.‏ 3ث استقاءذل با کا داد مدالوڈ سے 

ڈالف سپا زار .0 3 تریاقی استتار لی 
ذایت: ذبدۃ اکا ءاستادناء جا کم خلام می و یکذ اغآ ری 


0 


عنابت: ناب کی امرتتل صاحب جنیر (جتر) اوت ٌ 
تو النطافی: مل ہندکا جرذاوا سع رکون خردل' ذو فی پرلیک ارز رر یی ولیہ سا تھا ول اھت وہ سوف ت تہ کھج رر 
پر کرت : ۰ َ . ٥‏ ی: غھام ادویا تکوۃ ت با رب کفکر ممیت او رکش کی 
ا و اک ا و سور سوہ ہس ہی 
ترکیب استعمال: ررزاد7 دد یرام ایک ایک کوک بھراوعر یکوریں پیجد رمراھر نو سن َ 
فائدہ: استقاء شش مر الاۂ روا ے۔ :۳ پور اکا *.- : 
90007 تہ یا اسضطاء 
۱ ۱ 1 اسراراسشقاء عذابت: جا کیم اہم دبین صاحب کون کرای 
عفایت: جنا ب کرس الد گن صاحب رمنو ٹیر والا متان_ ھواللشافی: کک رک ہست دں .ال ررکر_ 


ھوالشانی: کی سا ند ک آ لہ سار لک مضسول' جوکمار دارۂ الال کیب تھازی: علگہ کے باریک باریکککڑ ےکر سے 7 ای رع پا لی جب پل 


یآ اکھار ٹک سا ٹمک لاہودگی' تنک سانجھر پرایک تن باش اگرد ×× مرکام دہ جائے فو اتارک ہآ دھ پا گا ےکا مچھا ماک وط رکیل 
اول ترکیب استعمال: ىہ ایگ خورالک ہے ای رح روزانہ دنع مس دو مرتب شڑ سج ہام 


ترکیب تیاری: بس ۵گرعک و پارہ 2 بنالٹش پھر دگگر ادویات ڈا لکرعرق کل لگا۔ ٠٠‏ 
امیس دن تک خوب کھر[ کک اوددانہمونگ برا رگولیو ںکی شکل درے دیں۔ سے بے 7 نے میں سوجنن ہوگٹیاں ہوں یا نان ہو تام علاما تکوجڑ ےاگھاڑ 
کیب امستعمال:د کرلک د دی شام مرو ش ری شر ری دیھش کل سے 

نیس نا بن کے اعتمال سے استتقاء ضحم انسالی ےکوسوں وو رکنظر آےلا یز: گا ۓکی ھا چھ کے علادہپھ شہدی۔ 

رط ین کال 5۔ جاتدکں 


صحفایت: جنا بک مال الدی کال" جالندعم(د) 


۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰501500 ۲6۰8۴ 


لال فان 
ووالشافت: 00 
ہے تیازئ: تام 25۷ ×زورتی ام علوہ یل رک کر 
تر ارتعمال: ۷۸ تا در ما ہما ڑھگردیں۔ 
فدہ گی رز یی پل یا کا ددد ہڈا می روک شور کے 

/ دووؤنںت 


ھیز: جب ہیاک گ! 
6-۔ مطوں ال 


لد: ہرز پ نلیا 

۰ گر ام رسول صاحبٰ را وڈ لامور ۱ 

منایت: تاب ور ہے وہ امہ 

ددانی: یگ پا گا ہہ ینرک 

ات بل فا پا اہ مو نم خا رما پل پا ا کم 
0 

ال ۱ مر گر 1 

ترکیب تیازی: رات کرام اددیات پالا ما“ دی او ا کا ال عائ لک 

ترکیب استھصال: روزانردن شی من مرجہ یہ ذلالی نےکر شر بت دیار ےب 

لائیں۔ 


بی شورہ نوہ یودن تر کر 
ب720 
۷ 


7 


7۔ شثرت دیار 


لوالشافی: مدان دید رلک چھ اش گل مرغ پت کک ہراک اا2 
اون مت ا سوف (عالی وہ وف ڈول کل لف کل فیک ؤزہ ای 
اسطودوکی برک چو دہ ماش کال دانہ پرایک ین قو لت مکحوث ووتولہ۔ 

ترکیب تیاری: تام ادیات مکو بک رکے چارکلو پل یس پگ ریی ا5 7.١‏ 
جپ گر ارہ جا مھا نکر ایک کو کئی ڈال کرقوام تار یئ آ مم بلب 
خ ایت ہار یک شدہ لادیی او روط گییں_ 

ترکیب استعمال: پادآرے ا تذثرت ھراوعرقیگورن رررت :- 
سے ام طاسے اددذراہاسہال مارج بوکر م لیس صحت یاب ہوجاتا سے ہل 
کت ما ار اما عکرنے مم جرالاڑ ے۔ 

...1 28ہ کیساے استت 

کر مو رش 


7 زار مونے ۱ 
یی عاگی ساوک شودخاس ہرانک ایک ول ہے لے لات 
.٦‏ زیاری: کا دفدل ددائا لگ باریک شی کرش طالیل تل ہق ہکی بجی خراں 
ا۔ کے 8 

ہے استعمال: میق فکومغرب سے پل فا یی پچ رشام کے وقت ایک خوا 
بد . دا کھاے کے پعدم ری کو مک ند بی ای اور نہ یکول دس ری چرکھان ےکو 
یں ری می کرات اسہال؟ میں کی میٹ لکوکم آتے یں تک کو یاد کر 
23 ات ہے اس سے اد ےکا اقرارع ہوا سے اود میق لکو چاں کرام بھی 
د 0 ےگ ک انشاء ان زول شف رك 320 ہھگا ‏ کوسوکی 2 اور 
رب تھا ےکو دی اود پٹ کے یئکم ا ادا مکو رم کیا اودرسی رو نس 
مدکی خورگ دبیی الیاظررا جن د نکر یں- : 
ناٰ[: ا رفس کی شان ہی ہ ےک می دوا ایسے م نول کے لے پیام زندگیا ہے جمن کے رن 
رم کے دانے سےگڑھا پجائے ایس امتقاء کے مرینل صرف ٹون خوداک کم دمٹی 
راک ے خطایاب ہوجاتے ہیں- ۱ 
و ری سیںں 
زود: تین داع کے اعدم ری لکوجون مث الیید پِکشتہفولا تق جا چددہ لم ککھلائمیں جاک 
رخ مود ہکرے یز جولو کگوشت پپند شکرمیں الیو لیکو ارہ رک دال 2 ھ4 
؛یا۔ 

مارۓے 


ط9 نی اورخبات سفید برابر ون بق جن پاشہ دن رٹ تن خرتبہبمرادعر کان دک 


دی لاۃاب ے۔ 5 
۶ تربرسفیدشیتھوہ می ںگولیاں ناک ایک ای ک گول دی ددمرتب انی کے دودھ سے دی 
اب ے۔ 


9۔ اراس نظاء 
قضابت: جا بگمم چدرپال ساحبآر(ئر) ۱ 
ھواللطافی: گند کم سا ایک تو رہ اک وکیا ایک قشم عل ایک لاد 
نرک و رف ی ای و عاکر ول پش 
ترکپیے تیاری: کندعک ,: ارد گلا بنا یج اود لی تام اددیا تکا پرڑر پا 


0 


رق ے او رو ب نفد دگا بناج ۔ 
یم اقال فا یکر کر او رج٭ب ٍ 
۱ 


ل7 2ھ 

زم می اک ے ارگوا ہمراہ شی رر اسقتا کر 
کی :مکی , کی قام رات رد ےکا اقراج) 2 
کک رم ۴ 0 


جانا ر۶ کوھی دے کے ما۔ 
ود کا۶ , 
سوالقیہ 


۱ ۱ ہو یاوں پر دج جات ہے ہمز لگا یں ۰ 
ا ملا سی" رش یں امتقاءکا می شی وت ے۔ ں7 


: وع وا الگا 
ظل ٤‏ ۲ - 
یم 0 کی رسولقی 
... کروورماب ال ۹ 
ف ‏ رام کاب راک ایق دشار پر ام 
چوالشائی: ایت ارک لورڈر ناک رمفوظ رھ ْ-- 


کا ۷م ارفیا _ بس بے 
سال ڈیڑھ اشد دنا جا ن مر تن 20 م| روگ تیر 


فائدہ: .وا قد گا مفید بنا دداےے۔ 
پرھز: ام رداشا ھا 3 او ٹاہ مر ہے کھانے یس سادہ اور جل رکم ال 


ب۔ 
۰ 


پتانا 

نان ے مرا وش مکی گت کا تن ہونا۔ مان کا جن اقسام اطباءکرام کک فا 
مروف یی: 
(1 برقان ایٹل: 

ای مل مال کت مفیدہدجای ہن 

کی ٹم مال نت اہ ہو جات 7- 


۲6۰8۷ ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۴ 


نل چرموے 
ٹکو . 
می کانا جن ریت زددہوالٰے۔ 
(فکہ ہیں١‏ ٣رر‏ 2 
ہس ہت 
۱ سا 7 میںگرم وت اف دادویا تک کرت سے جمائی متخ کرت 
ماپ رت جا ے۔ ای طرح مقان امفرہ کر لگ انی ادا تکا 


ان ہدجاناے۔ 7 
: 221۔ ''کریتان 


ناب کم ظا بین تادری صاحب ام آباد(وتد) 
1 ابد 


.2 و ای ایک وہ اوشادر جار پاش گیا شودہ جچ باشب 
کی چاری: ام اروا تکا پور افو رھ۔ 


١س٣‏ تعصال: سج وشام پا سو گرا مکی چول جمرا وب تازو یا عرقیکددی۔ 
ذا :نا راڈ زی ایک جن کے انددائد ہماسا م کا مان ہدجاےگا۔ : 
پرھیز: زررضم انزياستعال یا۔ 


2ود یتال 


۱ عنایت: ہنا بی مگزارعطار ون لاور 


الشافی: گیرڈ ہل دک آ لہ برای دزائ۔ 
- کی نگ ھن کے سائرار اراوان لگا 
تزکیب ارستتصال: رتا نک مرلیٹ 7 عھوں میں م ریچ ے ررزانہلگاۓ- 
فائدہ: چدرلوں شش بیتان نالود ہوجاۓگا۔ 
طغرہ ۱ 
٭ نی اک رن ے چاررأ کک ہمراوعر قکیڈنی دن میں جن مرتہدیں۔ میقلنا کے 
لے ہایت سستا اورمیر ٹل ے۔ 


شا 
۱ ۶ رثا آدھ اڑیے-۔ 
پرولانٹً و پڑ ہہ : 


سب سی (ہتر) 
7> یہو 
برا ؛ قلی شورہ ایل لہ کر . 
رر کل ت0 
شاف مس شور کا یعمال: ررل ال ے چٹ ضس مکھامیں۔ ایک خوداک ا روزاد 
1 7م وط شی شام را ور کا دیں۔ 1 7 و سی رخ مار ریں۔ 7 : ے 
دنا مال را سی زایا اتا درو ش جو مور کی مشاہ کے رس 
س اسیا ا 7 تال پن: کس یں ہوتا ہے یقن بج سے اکھ ہک رچیکنے یس لاجواب ے۔ ۱ 
×× فیک قاع اد ۳ یی 
: 007 
ح وروی حرف 7 رر رشان شاہ صاحب اشن وریام جنگ . 
:۰ 7رر ول پالہ آ سس قل ین تو یما ب جن قل وو ئل 
ی براردنع۔ ا سی مل یکو پھلائیں اد یماب اس یں ڈال دی اور شور تھوڑ تھوڑا 


: رلوں دا 


وت 7 ن:کرکے نیمآ بے پیا کھج ۔ لعدہ برک رر لے 
وہ او ںکو کول انا کیج دہ با یک پر حر گے لے جا جب تماما شور نم ہوا تو ای طر اگ حکر ےکر 


5 و 1 ینگ ریگ رسکورے کے مند کل پان کوک رزل پچ ضردر رکیودیں جاک 

.وہ :ام ال داوس ا باون " نے برا لک بہت سے پالی می دمودییحا می شور وکا ذاکقراو زین 

شس یی ان دمیروسیاو ہوجا یی فجاعت ھا جدلاڑےِ 1ک کروی پلہ نے پل ڈال لکھررگددیں جب پان ین رجاۓ ‏ پل ال 
طخرہ وط با وم کر کرس اورشی لک رک ےمفوظط یں ۔ 


ہے نین میں بھکدی قافتہ ایک اش ج ملاک ہار کا یب استعمال: : ددرت معن میس رکےک رع یشام دیں۔ 


: یم 72 انی رو زگ ا اش ہکھ امیس ای طرح رر ذاز:ؾ: رقان یں خہایت مفی ہے جج مان و اعم ذکاد ت ضا ب ان الإ سوزاک وغیرٹش 
بای .تر بے فا ہے کا نٹانہ* خلا نڑں ہوتا_ جرااڈے۔ 
5۔ را یٹان ار 68-۔ ددان لئ یی 


عذابت: جا بکہ مخ اقوب ہشن صاحب کر 379 گ ب ٹوب کرشم ل ]اد ایت جا کیم ایی صاح بکی ردالا ان 

فوالشافی مھت اس ا ار پڑےلوں 

ترکیب تیاری: ول بای کک یی می ڈ یکلہ ج ری چا یسپ سس پر ملیف ھی :مام اددیا تک ہم کو کرک بی یں ڈا لک وپ میس ری شک ہونے 
/ راد اک تفر ر اب ال شی ف کنا ایگ سو پیا لگرام م کر 237 


دی بدا کام شی لائیں۔ 
کیب اعسصھال: یکر تن رت بمرارکس نک لامیں_ اع استعمال: تن اش اوھ رک ے راک بل دی۔ 
فائدا: پان سے پانے بن جیالاڑے۔ ائدہ: ذ مات دن کا استمال ہی کائی ہے۔ میا نکو جڑ سے اکھا نے می تبایت ہی تر تی 


۲۱۰۴ا کا601560 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


۰ 105 
.سے : 
"خ320090 1 -: وت دواۓ تکری 
شی تل چیڑں (ےےدچیسس ہچ ٹ0 


یلام 29 ۱ ے می شاہ صاحب لدہڑگڑھ امت (ہنر) 

! ۲ ہج پش ٍٔ پک بل تہ وم لاس 
٦‏ ول ۶ س ات اور ١‏ و زگرررطل صب 

متابت: ناب | خلا جم زں لا ول ١‏ کہ ٹاک ہم ادا وو وو تل لو خحبث الد بے مین ٹن 


إلثافت: ؛ن ہر۷ ہیں : 
7 او رلوظ رد ت۔ ما کو مہایت ہاریک ینک رمگود: ٹل می ںکعر لک ےگولیال 
ری و 27 شر(“ ی: قام ادف 

ود للا رڈ اٹ کراب رش ںی ڈداٹا 
ترکیب :اگ ایگرم کر جا ۱ : 
رریب! 7 رک اھا۔ ا استعمال: تی نںگو یئ دغام راد عرل انا ںہ یں لن دنگ دشام 
سای نو سو ٹج 
زائدت:* یمام پر مخ اط 
بی ول ماع یگام واقتقھ) 
دنین ارد فل سا مک اہ بای ہذدڈ براروزن۔ 

الشافی پ و و رک کدڈد ای ادر اہ رھجے۔ 
اک :ئن خع مت کھانے کے بعد پچ اشرکراہ تک رر 
تر 

پک آٹووڑیڑے ۷ ۷۱۸۲۸ ۶۳۸۴۰۱۹۲۸۱۷ 
عنابت: کی لن زا دی ابی دزن صاحب یم لآپار ا جا ا کے 
قوالشافی: :لیت برے دا ات تو عرقی گلا رں قلہ ۶ت 1۴ زان ہز 

مرمالک پا 


اخ تیارہ: : لے ای تلرگرمکرکے دوفوں عون میں ان ین مرتبہ اداد 
مر قد کید ےک پاروگواوٹوں میس ھک دریں۔ سرد ہونے پے ارک گلا 
بوجائیں۔ 
تزکیب الستقھصال: پا مل یگرام سے سات سو پیا سط یگرام کےکچ رکذ 
گا دشا دہ کے ماتھدیی۔' 
فائد0*: ضف لب نفان ‏ نلج قلب مرمان ٹیر ش نا کش ےح۔ 
۱6۰۴ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0 


ّ گے سد 


اب ۱ 7 7 ل: روزانہ رات ساہ عقام پہ مل دک کے دو بافدع دی ماک ہوا ے 
وڑوں 3د ۴ امراکش پہتعما 


1 
٤ 


5 رن ہی دددکافود ہدجاے ایس اسے بناکرخوب استعا لکرتا ہو ال کے ساتھ 


زیم جڈند؟'| اوت تھا ٠‏ ھک مر پا یھی ود ریت نے پ سا الدے۔ 

ً سے رم :ام عقاات کے فاظ سے الل ١‏ سی وھ 
تی جن جن 1 کے بوڈ مین درد مرح کے پا 4۔-۔ اپرڈ ا۰ری 
را سس ۱رچ (لناصل سرب کے جھٹ ما ددد موہ گر ار کا 7 ۱ 


...کیم انام الشصاحب خاْوال ان 


رد ہو نر کے نام سے یادکرت ہیں_ ٠‏ ساد کس ود ِ 
۰ الشافی: سوزنہاں ایک تہ انا فیم رن ایک تو سوڈا کی لاس تین تو ھا یل تن 
۶ 


الب چون جۂ 

لف سے باوٹ سوزاک وآ تفگ کے اے کے ای ظا انغام ےر ریب استعمال: رورلّ ے پ٤‏ ری ہمراہ شیرگ مق مبررزاد- 

ّ زائدۃ: چرڑرں ہے دردوں میں مات مفیر س ےکردددکو نان ہے۔ 
5دو۔ ۲ض ررر 


اب 7 شا وا و و : 
تو یں پیر دی گے مردد ادگ ایا کےکربت اتال نک از ریب تیازت: زم اروا تک ڈراک رفظ ریس 


ہدن' رطدبات' ار 

ہونغ ے امراف دق کے جائٹ دی رہ دکیرہ۔ 

7 ک٠‏ : ۲ ۱ 
شس اگ ان۔ بنابت: ناب نم مھ اشفاقی صاحب ڈھ کی سد : 

. کی اف : ایم آلوڈائیڑ چنا لی ط کرام ڈکائشن ہف سادیچر پل ایک اڑی۔ 

رق ایا ادگ اشیا کےکرت اسقعال سے ذع لئ ہو جانا ےک نیب تیازی: دوڈو کو اک رکفو رش ۱ 

رات بافیہ کے جوڑوں میں اجقاغ کے بافث ددم پیدا ہدچاتا ہے او رت در سو مز ترکیب ادستھھال: ایک خوراک بے ال تن خوراکیل روزاضردیں۔ 


سذاگ 1تک کے بائٹ لگا یرم دا گی ہوچاتا ہے فالدہ: جوڑوں کے دردول یں سیر ہے۔ 
کات ٠‏ 2 . 236۔ حبآرام 
ناڈ ن٦‏ بات بش سے عاح یں ۰ خطابیت: زبرۃ نما استاد انار م جا ب کیم وحید ات عبای صاحب راد کیٹ ذارشی 
3۔ رون 2 والطضافی: دانالا ہی کا ش رکڑائی خورڈم رجتور عم زلم سوا جامکھانہ سمندرسرکھ 


لد یک ہر ۱ رارق دی کی سال را ہز رما مویز لی تقام اددیات ہم 
ھوالشافی: لئ کی ری کو کل لاق کن ماد گا ٠‏ ۱ 
7ھ نیاں تا گی پاتنل' رکا اف ھی : قام ادا تکرآب اورک می خون کم لکریں اور و بنخودی تا رکر ھی 
سس ابد ای 7 : با ل ررش : 
ہیں۔ بی؛ ام اددا تکورؤ نبھر جس بکیج جلادیی اور ینتک ےتا لإئیب استعمال: نی عرج کے حا لکولونگ د دارنی کے نپوے کے ساتھ ج بک 
ترک اش رررے کے ساتھ ردزانہ د وگو یج د وگول ام دیں۔ 
_ز ا دددوں وع الفائ٥ل‏ اوک درد ویر ٹیس لا جوا بل ے۔ 


۲۰8۷ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰00160 


ج7 : ک0 سے 
پر قالؤڈے - جب ٹا گلا 2 بین بج رکرلی بام تاد . 


۰ سب سی باچتان۔ 1 ' ل: و لے ا سیر 
۱ دا او زرر شرف رد چ قل ری یا, ور کے رام ےھتیا ضے میں ہوں جز چوٹ دیرہ کے ل بھی کسی ری 
عنابت سے سن رن وود پرم بک زعت ہو چا اک ای تار ذرییدے۔ 
ووالشافۂ ' _ پرپاقلہ ایت ' 
مز کہ رم مڈود 7ر پر آزین بج۵0مم), :7 .- طخرمہ 
ترکیب تیار: یں ںو ادف لہ ماخلہ ای کک کے ایک اش وغامجازہ 7 
ص٠3‏ زا ٹاک الا مراوش شی ش رکم لد پر پل علا ہ۔ ۱ 
ترکیبا ستعما شا وق الیرک رہ اعت کرک ےتکور - 
رن النا ئا بی ےھ 0-۔ سنوی جات 
نائد4: انی می تیاقی کا مم ۸ ے اتا لب ما جار وا ہیر 
۳ نوس ..زہ الما ء جنا ب کم معز صاحب ہو ازارکواٹ 
۰- 2 نون لیس ایک تو ہتپ مدار ایک نوہ میا شورہآھل- 
8۔ حب کا ور یچ : ام اددیا تکوشہایت باریگک پرڈر با 027 
7 گی یدن اب الا آ8 پ۔ استعمال: : دوری ے پا رلّٰ مرا رورے چا ماگم پالی دی کا شام دیں۔ 
جج سم رای اشس یراک ول پر زائدہ: :نول وڑکا کی یق نٹ کے لے اب حات ہے ہرم کے دودمعدہ میس بے 
ترکیب تیاری: :فو کو ماکز خی بگھر کیا آو نا سیاہ اہ ما ۸ ٭ب (آ]ا شے۔ جس ا اور ذات ال کے ارلل یں مفیدحرین روا ہے مجر وق الغائصل مل 
ہیں۔ تاے۔ 
کیب مال :ولا اک شام صن ا ظا دی۔ 41-۔ کامیاب روا 


فائدہ: ہات لم کے استمال ہے انشناء ایڈدعمزدنتل بریسوں کا جڑا ہوا میلعت 


رس وخ النا ٣ال‏ غابت: جنا بک مجر انور ان صاحب ڈروم رپ رئرھ 
زیادہ اتال گ/ریں 
2 دی زیادہ استعا لکمریں۔ و (والضافی :سم اقارسطی ددترل ا لاہن رںقد۔ 


رق اضماء بس بے عدمفیالاٹر دذاےچ۔ ترکبب تیاری: م الفارکر > پآ بک یلہ یس خو بعر لکرمیں پل رآ ب بین می گکھری 
0۔ الم ام گر دنہ ماش برا ہگولیاں تارک رھ _ 

عنایت: جا رٹ مان خطار یکر ای- ترکبب استعمال: ا ایگ حب ہراوگ نگاے بعد از باشہ مز نع دی لاف امرف مل 

ھوالشافی: اوس رو درا ا اب بدرقہ دبیں- 

ایک ات پدین جھ ماش مت اجوان مھ ماش فشدا: ارد ال نامرا مل سے چذارہ پانے قوت با وکا بڑھانےمصی دادجا 

ترکیب تیاری: :پک ت لود می ازراقی کو جا ہکرفی رک ریس رکا ا لم تر در السا پکہن ویر تشد ے۔ 

مک و رر کے وب می بیس کے تر رشن بدجاے اکر 

رون ؟ گا کرد اب یمک انیس اور ری نکی بھی ڈال سخرلی) 

گا ا اما ودک ٹن وک کرس اورک جا لا ۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۰00160 کا۲٥٥‎ 


زرلاء 


۲6۰۴ تکخ ۱۷۷۷۷۷۷۰۲115600 


707چ۰جخ0000۱ 7 ۱ 

کو وت در پر لے 

الان صاحب تتالنا مال مارواڑ ارس رتا۔ : جس مہ ددد ہد خوب مال کر کے ار 07 
ج ایک ولآ ب کن ڈھالی کوک استعمال اک پک مک ےکور 
. ۳۷۲ اھدگا۔ 


پا٘د: کی رن پا دک رود ویٹ ر اکا ایک موایی یدک اکامیاپ اررزال رب 


11 
عنابت: رك ج 

ی ا دہ اک ایک امن می پ۶ 
ورتی طلاء ۸۵ مل الفا رکا برای ہو ایک 0لوا ب ہر اکر ن نے سے ائدہ ہدجانا ے۔ ۲ 
ہے تبارتا: ‏ یک ہونے برقمام اددیا تکوااس میں ڈا 9 / د۸ ے7۸ 

سواہ یں جا ّّ ل م7 7 5۔ کش رن ری 
تو و لئ وشام مراہش کاو شر مادییں۔ - نا کہم اح صاحب بویاہ ثرات۔ 

بیط زا ات سے ٹا رنہ ہے پھوںک )ا :گل کپچ رف روک ا و الائا۔۔ 
پ۷ کے لع ایر سے مولدخون ہہونے کے سا اھ مات ای درب] ك0 کیب باری: کاگرٹ اود اھ ریکرکے ای کی 

اررارہا 


7 فا نگ بونے پرکہوکڑی 
ماک م ئگ کارآھد ے۔ عو می د ےکرپانگواوں اک دی پر ہو نے رات ے ما کرو 
وف رن سض ون 
حرکسایل اہتھھال: ایک دس ود مراکھن د لا ا موی می رکال ایس 
ماف یا کا سا ا ا ور ارت پھودی بعد پا کے پر وھد لا دودھ یلین 
دواللشافی: تر دیز ھا سوزنہاں شی نا کال دی 


سیاہ پرایک مار 7 بائدہ: نام اقام کے دردوںکو دو رککرنے کے مم 
٠ق‏ ا رر 6 بت 
تی تبا: ام ادیات ناوت بای کک رک موی مکی تل فایت: جا پک ایم اے زیدک دوریا لی ل) ر 
فی ریں۔ 7 ہے قزالشافی: ال ایل خاز یقن سوزنہاں غ گیا لات 
ترکیب استعمال: ررزا ہ5 اہر ام ایک یک گل تمراہ دای اوراگل یں 4 ام اددوا تکرثہایت ایر 
کیی۔ : :_ ہہ 0٢‏ ور 5 
فائدہ: تنم کافت انت بجر ب سنہ ہے برسول کا درددوں می نت مککردیا جح ۔آڈایا راہ استعمال: ررزاورٹی دلناتگ تدگریاں بل 2 کے ساتھ چم دورگولیاں ررزا 
ا یل ج۔ الا ےک : ۷ئ2 
4۔ کسی رکنم لا اکر لا وردسرے جڈوں ےبد کے لے مد سے 
حغایت: تا ب کم انل ماد گی یر (بن)۔ 7 7-۔ گػشد ازران 
قوالشافی: ان ہلنل ونجاں شی ری زشیل' مضقلی ری صہ مر تاب مال مخ تر جب لارمیاد(وند)۔ 
ِ آ کارب ای اک کاو اہ پل ایل 7 لاف را یں آب صشھوار چارکؤ آب اورک تن کاو 
تزکید تیاری: پےأرں و ا الا و ا فالق ال لوف یں اکر ری ےرا رون 
پارژر نا لویات می مار یمیا ں گج آنی ۰ر چرں ڈال کر نیا ۸أ ٦‏ ال درک ڈا کب کی ار پا کو ڑا لکر روڈانہ پلاتے د ہیں نگ ون پر 


ي اڈ سٹاگی برابر وژنں۔ 
مار نو ب نفری جار 


۱۷۷۷۷۷۷۰001605٥6. 


ہرقالائنتتے 2 ہیدہ پرڈر :تا تفوظ رھ 
ورک اکا ژل۵/ ے یھر رکیل ھب کرس 
ترکیب| اہتعمال:گ“ 


-- سے رمین' 
ز- 250۔ انث رق الناگل 


َُ۷ سا کہ فو را صاح بکالیار (ئد)- 
گ۴ ھا کر رع اص ل ضف باہٗ ضف اعصاب در کر راف ہت تا مکسن ےل کٹھ شا گیزن دشی داز یلق لکر رین 
زائد: نل رن ش1 ل2 وا یس دو سوڈم) پیا رب من ول و خطائی ایک ول 
یت حم کی ری مرففاد ےہ یداہ یرم اددیا تک لوڈ ناج او فور : 
25 ناما >۔ . جج شی ممیوے 0 وہک اشہ وا ند مھ ری 
توڈ 7 پ:-“ 0 کر اکرنے می امم با 
68-۔ جب رر( 


کن کی و نبرا ق یئ ۔ 
۔ ج کی نل اتد صاحب اباا 
عنابت: 


251۔ اث لادہا 
چوالشافی: یست پیل زرد سخیاں شی رکم سوا ںا“ نف سال را 2 یع یراق صابنجر بزادد۔ 

مگ زرای رہ و ل١ک‏ کا کر یں رس روا ۴700729 

یکن گا ا یی با کر تی ولب اوک ا ای کو 

ترکیب زیاری: قام ایا تک پڈہ :ا ار رکش جات ال کے م۱ ا کیب تیاری 39: پل ماب رکنم کک گل نی نر دنر اددیات تہایت پا ری کگردہ 

خی یک فوخ فربائجے۔ ر1 لگ ای یکو می خرب پک لک کے جو بنفودی بتاک نو طف رم ہے_ 


رہ کے 0 7 0 
یسموھوظوسایر گررانسل :ای گول تی دشام ما نع وقت امرا ہآ بہگرم دی ىا مناسب بدرڈ 


ال عق اما زس دو ادرک می صوشیت ے ادس :رکا دردخواو لہ وزکام سے ہو گی اور و سے وٹ لغم عرق اس" ررراررہ 
(خ رجش یمر 9 زس اویب' زات الر اود تو دع الارک ونیبرہ میس جید الاڈ جرب ار ب لامالی دواے۔ 


4۔ روالۓ) نال لوظ: یپ کر یں اورکھا بی سکت ہں۔ 
عفت: نا کل الو جنگ 2و خرف پار 


قوالشافی :مار اڈ شےشمرپ ےکناکی دوعدڈع رق لیموں پل گام۔ غنابت: : بر اکم ءشائون اطباء ناب کیم تارج ال بن صاحب را2 نال ضرق طف 
تیب نازی: ووں دداؤ سکورق لوں میں خر بکمرل ججے ادا ۶ لوالطافی: خکرف رو پا بی یٹ ایک یک تل اسوددتل: لو لب 
وت کاں ارڈ جرری رک مھ مھ ماش زمفران ایک اش 

ترکیب استعمال: ادا کر لی دمی رشد ود یر و حممسسوس وت 
1 تقیت باولداساک کے لئ لا جاب ج بک و الال کے ,مگ“ کل فار ما اورتغویؤ ر 

ورورغرب چو نریے ن مال :پا ال گن پاعلی میں ایی کرای وف الال کے لے 


سے ۰۶ 


قلائ 


ویش می بن کر کے پیل جج 


: کی کی - الا ٹپ پر ٌ غیر الا 
ای[ ے۶ گا وم مر کہ پا کے لج شمایت مفید الاشر سے مر یدسوداوگی اھرائش بیل مفیرے- 
25- ۸۷ آف و ۴ 2-۰ ڈال ل کر استعا لکریں ال کے علاوہ در اٹڑے 7 


سس : 
لیت : ات 3 دز بر7 وھا کڈ ھلاندہ آ دھا کل شر زا لاتے ہے مم 
ےہ دا کاو رین سرشف پا23 ر3 ا . 25 حبا 
ادرک پا اذہ را تل سیا ادرک اود پیا ہک کر ٭ باصب نف رلڑف 
لے ک٠‏ زور ور اوہ ما جا 2 00 ٠‏ کی ڈارام صاضب 0 
وکا پر دا کی رکز ۱ا تا کو دم دا 1 بطظل صبفرورت۔ ۱ 
ھا کی رک ا مرو ھا اط کل را مک لاو 
لے و روح کیوڈہ مم لکھر لکر تو ریں۔ ش٥‏ 4 ا : سك ٠‏ : ۱ 

ے انتغمال :ایک چادل ےن چادل روذزاقہ ایگ خوداک مرا رک تعمال: اکا اک وی شام ہمراوتازہ پانی استعال جھج۔ 
یں ا ری ریت سے مفید سے زن مکوھرنے کے ساحد اھ شی عوایی مم 
2 ہ ہیں کنیا یں جیر الاڈ ہے ایک خحداک سے بار کی . فع ےکی دد جہن کشا ہے اود جوڈدول کے دردوں شی جرب ہے۔ 


فائدہ: تقزت با 9 ےا 
وس یں س سیت ۱ ہب آڑ5و۔ نج نف 


وید باكامارً این جا بی سیگ طااب صاحب زی پر اروگ (ھا۔ 

عنابت: نا ں کہم فلا مر صاحب ڈوہ اتل خانع۔ پالشافی: لائ] ]سیگ پُررہ و ءر ہائم یٹم چارگریی اپرلںرنارم پُدرہ پنڈ سار 
لشافی: تاور نل انید اگورگ' مر سرچاں ٹیر چا لالم اک داک ٹ تن ا ان کیرک رہ اود ڈسطلڑ واٹرسولہا۔ 
ںو کان - ۰ کیب تیاری: تام اددیات لا ا تفوظ رھ 
ترکیب تیاری: ام اددیا تک ٹباحعت پر ککر ے1 بکصکھود م کر لکنا زٗبب ایستعھتمال: ایک اس دن میں تن بارگیں۔ : 
وب ترک ےگفو خر ھی۔ ذ: آجف میں مفی اث سے دقع الغامل یش مرن الث ہے ال ہا مرکا آ دہ 
ترکیب استعمال: ایک سے دو گول دن میں تن مرح برلامیں۔ اپ ادے۔ : 
فائد۹: رم کے دردخرار رق الگ ۳ر یا نل میں لاخالی درا ڑکاک پڑھز: شت ول وی روکی اشیاء نک کئے۔ 
کے اکا ال نے بنامیں اووائد سے مط بکوز وع ت کنیی۔ 58و۔ جے ور الناگل 
5۔ ح پکاڑرگا ضایت: جنا گی دارم صاحب تی بحیت (ند)۔ ---. 
عذایت: جا بگم بن لص نکلائ مو _لالصافی: لیک کڈ جاری پا دب اٹ ماک ای ول ون جا ام 
قوالشافی: دک کھت ' مل سفید اک ایک ہعرق بالات کی ا سے ہیور سب پک - 
کیب تیاری: تام ادا یکرعرق ان میں خو سک ا تھازی: تام یک آرو ا یکو پرڈر یرت ادرک میں خو بکھرکی جج او و 
اددیا تکعرقی پان جس خو بک ر لک رکے جوب وذ تار ےق ہو ہے : 


رگلں۔ 
قوہ ۸۷۸۷۸۷۵۷۵۷۵۳ 


رس 


ہشام ایک ای کو ویک 


رو زا /: سے 75 
اتا ہے اھ تح ھی ا ۰س 262-۔ حب مر 
ات مناگل گ تر و پر 
- حب مفا ۰ 
ٹ اسر فک دوش شرف جا دن آب لی 
٭٭ ا ڈ ان ماب فلا لاہ دہ دےے سب ب ول حب 
ر 8 
جہ٭ ا ماب رن 7 از ہو :۰م ماددیات تذآب لیموں مم خغب کھرگی نے سنعا 1 سیاہ براھ 
با ای سید میں 
یا ات با ہرک ےآ ب سا مھ خر 2 دا مع : وڈان گ کو5 ا گید سیت ےڈآگوزد 
خز ری وب ارک کو نز یں ا 0 نل عرق اض نتر در دک میں خائ اریہ ہے بارعا“ پت کا 
ررزاۓ ردنا 2۸7 لا 
ریب استعمال:' کا التر نان سی : و6و۔ رواے ما 
فائدہ مت ا ریو سو ہر 
مشش ۲ دنا جاک ساب ڑھگ 
پہیز: نام ا؛ یک پنابت: 07 سی ٌ مب 
ہو دے و نی ایل زرڈ گل رر اگ ازرای رٹل 
0-۔ جب درد و 
عنابت: :ناب کم لویل کے صاح گناو دمیانہ (ئد)۔ ۱ ٤‏ تام اددیا۔ ت4 اگ کر کے1 آبپ اورک میں خوپ کھرل کر کے نود 
ووالشافی: :مھ ود خموف لان جے ماشہ رین دعصارہ د لف لآ بفل رر ابو ال 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک کوخو پک یکرکے پچ راب طل سکھر لک 6 ڑا ریب استعمال: لئ 0009 
باب جوب تا رک ےو رکیں۔ ۱ وص ورریع عرقی الام وٹ لکیہ وفیرہ شش روس ہکا سخہ ہے۔ 
ترکیب استعمال 7/0ج] اسنا 
فائدہ: برک ای ڈک مان چک رکے دددو ںکویسکوع عطا رتا ےد ٠‏ 7 کشی میا 
261-۔ دردا نل غنابت: رٹ ساد : 
عذابت: جناب کم کم کہ لی ساویال۔ ١‏ االشافی: م الفاردددھیا ایک وش دارا کک 
ھوالشافنی: ذ آب مرگ رہ 1 ژ بگروندہ بر آپ نگ سنیالوہڑآب گا تزکہب تیازی: سم اواکو ‏ ڈے کرای ای قوش ردازڈل ایی گا 
الب من پیک پیا لگراعٴ رن نی ایک پا ول پا ےت کرای ککوش دارم ہوا ےکشن ماد ے۔ 1 
وم ورک رر جب پل ۷با سس : روزاشہ ایک وقت ایک خشفاشل کے رانے برا من یں پیٹ 
اب رفظ ریچ _ . 
: رق نزک کپ عرق الما میں تر۔ ہے ا کے علاوہ دم اھ الد 


ترکیب استعمال :بات رواٹ گرم ا کر کے روئی با نت د اکا ٢‏ 
فائدہ: اورک دس رک ر ہیں مفید الاڈ ۱ اک مکرنے میں می رعفت ے۔ 


.۲أ مہ0 ۱۷۸۷۷۷۷۷۸۰1156 


جج 722 
یر ناڈ 2 حب گال 1 ول 8-۔ حب ازرا 
65" ذو ش رن صاحب بلاج تگال (ھ) 


الم ؟ 7 الد جال اذقی چارو لہ سا ہآ قلہ- 
ں اح یں تو سڈ لا یں -- با ین رت رخ بکوش رشنگی ہر کے برا یں یکر 


اف م000 
ت سا پا ب۷ اف یں خو بکھرل ارک ے وی : بھات 
ا ا(9 مادیات کس ل: . یں گوکی روزاند اہب بدرتہ سے دیں۔ 
مخ ید غمال: رہڑا گج رشام ددد کول مرا رکم ود دی ں7 ینا یداہ میں می رمفت ردا۔ 

یبا 3 ہیں تر ہشددٹرے۔ ۱ : اث ۶ 
تر مل ے ررددلا ط 
نغای رر مس إض_.. ] و رر 
ا 6ج مفوف اکر 

جا ین 2 سے ۱ 

رژزن۔ 2 وہ 0 رم یی سے پچ ے شردما موک نگ کے ول رن اوں سے اٹک 


کیب تیازی: ۶اك کک بی م توف ہتاے۔ 
ری استعمال: :تا رلے پا تی دن یں جن مرت کی کے اکا یی ے اور دردیھی ای عقام بی ہوتاے اس لے اطیا کرام اسے حرقی السا 


ری اکر ٹائیی۔ ہکرت ںات ورورگ مھ تا کہ بد کے تب سے شرد ہوا سے سے 
فائدہ: ۵ الگ عرق افام نس اود ہگ ری دردول اور امرائں پارا می ۶ر < و شیايکا نر کے ہیں۔ 
رف اشرو ( تزع شد جم عبدالوحیرعطار) ۱ ین جا گے ڈاکٹڑی بش یکا نر کے 
11 نل یا۔ ۱ ئ 
6 7 راد ً 7 آکددد دای طر فک بات رو برکنڑت ما کثزت شراب نی و قزت پااک 
7۔ رواۓ لاثالی ڈھانے دائی ادویات خلا پارہٗ خرن الفاد ویر حٹ ٹ ٹے ما دار انی مشل کاب 
عنایت: :اب گا ماش داش صاحب موچدال 7 جگ۔ کے بڑے وفیرہ جس پا سوداوی یادہ 7 یْر:ریْر- 


تو اللششافی: رادہ ار مگ تن ور صر ف کیو ںی شور؛ نوشاو شر فک افااخو اوراگر درد امیس طرف ہوقز ة کرت بول و باجان ےک ہار باد عاشت مرد دمرطدب 
حلیہ پ(ایک بے اش آب ا 207 روا آ بن ارکا ریس راگ ا اؤال رانا تاء مز ایت کے مروں مر چٹ بیردگنا راغلی ھی ویر ای کے 
ترکیب تیاری: :ام دا وخ کر لکریی کہ اکر عم تکرح لا اب ایی۔ اک رام ائ لککردو ںکی نان کنارکروگی کے باعث ہدتے جییں۔ 


کِ آگ شمامردہونے پرناورنں۔ ماات: 
215 ا میم سس 74 و عرق گ2 زان کے مراادگا۔ ”مرن سے بیردٹی جانب ٹاک میں بوتا ا اگو ےتک آ جا ہے در دی وڈ اور 
(ات یت ہرک ے۔ 


۰۷٥۲ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


0 بر گ۷ اڑول سے بویا ے 

تی ولا انگ از" کر 
و اع ج بکہ با کی 7 
٣ت‏ رر مال 


یہ م۸ 
عہےت رس ہز سے ول ا 


دم ا 


> ١! 269۔‎ 


7 ,۷۴40-0 
7 ئ ررار 
الشاذ وت ہی 


3 
۷ 
جج 
3 


صرورت 
ری تیازک× :اک بر ککرنے کے بعد اک رکوہ 07 کا 
بن الیل ا بریر بنا رب رگیا۔ 
رص :ایک سے دوگول جھرا ہآ بہگم یا چا دیی۔ 
نائدہ عرق اقراہ شش ام با گا ہے ۔(ت ا دوس داوم ونارل) 
0۔ روالۓ پر 
عنابت: جا بک سید را ا الدولصاحب' کھت (ہیر) 
قوالشافي: پس ای ے ار یں 
ایک فو میٹ ددکی ایک ٹول 
ترکیب تیاری :تام ارد ا تککوپورڈر ناک فو رکیل 


ترکیب استعمال: ررزادۂ اش ظا ہمراوعر یکو وسونف باروقولہ دیی۔ 
فائد0: عرتی اشساء می کی رعفت روا ے_ 


71 روالۓسنگی 
عایت: جا بکم تن ریف صاحب رز پر (ہند)۔ 
قعوالشافی :کول مفیر لوا نکوڑے ہم وزان۔ 
تیب تیازی: دوفو لکوخوب با ری ککرکے پاچ سوب گرا مکیسو لف لکر سے وگ 
ترکیب استعمال:؛َ :ا کول دن مس من مر راو ددد شد مک رکا 


۱۸۷۷۸۷۷۸۰ 15000٥كآ‎ ۲٥۰۴ 


پ 8 خوا ہیں ہوشلا رگن مک ددع رر ما جدالاڈے۔ 
2۔ دوالۓ شڑا 
یم فا مھ صاح بکندیالں 
میں بی زمر اک عدہ 2 شرفیۂ ددڑی نشش مرایگ دوقول_ 


ہا ماف زس بکو سا و 
استعمال: ندرے مم می کو لاد یک ىہ ایک خورال ہے الا دوثوراگل 


ا 


٦‏ عق اقساء ددوْ تر اورتقیت بأہ شُل لا جوا روا ی۔ 
8 تلم 

بنابت: :نا کی فور صاحب پیال(ئر) 

چوالشافی: : چروار ال ہڑتال سو کاب رو۲ آلہمار ۳ چھ ماش شال 7 
ںام قش ڈیڑھ پان 
پت تر شٹ اک ری اود دانہ زی برا ر 
جرب تا رگ ]یا۔ 
ترکبب استعمال: ررزا؛ رر رتا ت اک سے وگول اھراہ جوشا رہز گیل دریں۔ 
زایۃ: رہ عرقی اقس' دع الغامکی' نر میس بے ما لن ے_ 

4 انم یرسرر 

عفایت: جا ب مم سندرگصاحب پ کر ۴ 
قوالشافی: سم الفار یر 2 اش تک شیشہ پا فو شیرمدار پا ںگرام شفل ما 
فی داش مکذاجوائی خراسانی تن تن تل _ 
ترکیب تیاری: کل 7 جن دوا ڈا لک رخو بکھر لکریں اودکیہ بناک رخ کر کے سوہ میں 
کرک عم تکرکے ددکو او ںکی اگ وین رڈنا لک ریگ اووا تک ا 
آب مول ٹل پارہ کھر لک ک وی حوب اکر لوط بہیں۔ 
ترکییے استعمال اک سے د وگول برا ب از دن نل دومرتبردبگی۔ 


نائدہ: :ہر کے وردوں خرر) عرقی اقم 22 ہے ادمردہاگیا امرا مم یکر 
ار عالی دداے۔ 


ل‌-پچ_۔ی ہہ ور و ںک اید کے جھڈ وف اود سوب جائے ںہ 
اپ ےشرد ناس موا ا کادود ا لم 
مٹیم ۱ ٥‏ ری 
71 


كك مک راک مین 


سک ری وی ڑگ ال ے ۷نا ےضمع فگردہ ای کے ساب ھی سے ری 
شرتگا زرل رر وا ےگھی ال کا شکار ہوجاتے ہیں- ا 
علاات: س0000 ‌ 
ات 7 ریس پئوں کے اگوھ کے جوڑ یآ یا رات کے تح ضیررر نے 
مر ے چان ہوجاتا ہے اور تمولی سرد سے بنارگی ہوچاتا ہے اور گے رتی 00 
کر وت باج ےگ جوڈتم اودسرٹی بک ہودتے ٹیا اعد ددد کی وہ سے کو ے 
ملیف ہو سے ررمنی دک جھڈو کی پیل چاتا ے اور جوڑ رن جات یں اررل 
ریس وو ای ہبی پاٹ جاتا سے ادرجلر اھ کی وت ۔ 
نوٹ: اس مرف لکوکنیااور جوڈول کا پچھراجاتا ےی سکرنا خہایت ضردرکی١ے۔‏ 
ددع ذئل رات شل سے طلارق فرمائۓ۔ 

75۔ راخ یں 
عنایت: جاب' مھ مف تار کو کلہت لاہور 
ھوالشافی: گر ےہات مہ افو ن کن اث ہگ پا اش 
ترکیب تیاری: بی این اور پن ککوخو بکو کیل او پچ رچوپار ےکی گھیاںۂ 


۴٥٥۲ا‏ تکا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


پپشسہس ٠‏ یماج بآم سرن دھاۓے تر با لکر 
ما ا و میں وت دک سوب مارک ر نر رگیں_ 
سس ل: اگ گول 5اک شام مراہشیکاؤ شی ریں۔ 


چا سے لئ سو نیصد لاجواب دوا سے کے لی کب در ےکر اکا استوال رد 
فا رت ال او رف او بھی اسیک فوئرکاما ل نیز َ لے 
٤‏ 6 تا کرس 
.یٹس الدرین صاحب" اکا لیگڑ ھکوترانوا 
دا :یک شاگا ووتو لہ زیدرسیر درل'ل اریون ظط لاصت پیل زرڈپیل؛ 
ا وھ میق میڈ ٹک لاودک برایک اک اسر شک مک 
ریب تیارتہ: قام اددیا تکاثبامت بادی کر کے پارڈر :نایجے اورکنوط کے _ 
تیب استعمال: چے اشہسے لے ماشہ نار مرا دب جازو ری_ 
زائدة: عرتی الما اوزنق رس یل تومیت سے فاندومند ے۔ 
1 اضصرمور 
منایت: ا بک مىرائگورماح بمبل پر(نر) 
لعاف :مم الفارسخی رک لآ ؛ 
ترکیب تیاری: م افارگ. ول پافدں شی خو بکھر لکرے دانہ بای برا رگویاں تار 
کے او رکفوظ رٗ ۔‫ ٦‏ 
ترکیب استعمال: روزانہ ای کگو یکھانے کے بعد براوکن یل پپی کر دی اور پور 
یں شی رگا اور روگ زردکثرزت سے استتعال مزا ےت " 
فائد۹: نیس دقع الال عق السا کے لے تیربہرف ہ ےن کہفوت باہش زبروست 
ال سد :. 


8 رون نتر 
غطایت: جا بک ممبدائریر ان صاح ب گگعوتی جم ۱ 
والشائی: ئن درا تی جوت ا لگا اکنل تھی سورناں ٹا ایک اک و 


نون رآ( او 
اد ام کرٹ یکر مقر ےکا 


گر اتال نے ے یکم 


ِستعمال 


ترکہب 
5 1 الدندا۔ 
دائوق: ایاد 


ھی طرح ہلماک ارہ لمکا 
سک اکسی رکا کا دا ے_ ۶ء ۱ 
موی پ رای حات مھ کم اترم 


,رزادلد'“ 


نائدہ ر۶٢۲‏ 

ورای مات لا رج : ۳ : 
ا۰ ٹک ھا اھک اک پاقہ 
ا مل سڈ مم مکی کرقد ما رک 
د2 کی ہر :یدالو کا آگ دیکیا سرد کون پرفال رر 
یس رھ ت ا - 


ا 


:7272 9و) 
خ۰" 
ادا 


فائدہ: ذات مس جم ےنات مفیدالٹ 3 


تر شد وم /ر ریو 
280 مر الا وچا 2 

عرالتم صاحب ہوات۔ 
قابت: ٦۱٠ر‏ ا : 
ماف 75 11 سای ا رکشت بر ھا ایک الو 
خر ایت ما لئ 
یس تیاری: تام ارد تک رر پناک رتفوی الات . 
کی استکماز: رزا دن روپرٹام چاء چاردنا راہ کی پا ادیی۔ سی 
فائدہ: 7 ے رردوں کے کے تریاتی تھے خائس صسدر پا ا ىَ وس 
اور خو میں لو ٹۓ۔ زات ایپ 1 الغاض در دک رخیرہ یزنزل ونام 9ر 0 


ے۔ 
۲ 


81۔ ریز ار8 رر( 
قفایت: جتا بک اع تی ساب شاو : 
: ابا 7 سی فا وگ 
...0 


.ے۶ ۱۷۷۷۷۷۷۸۷15۷ 


نے 

ڈا سی: تام اددیات ایک ہی ںک رکفو یر۶ ك۵ 
00ےے 

پر کہا پہتعمال: روزان ہک اہر ام ایک ایک ماشہ مرار 

۔- . 


رین 


. آپ 7 الم ۰- 
ین اب ولا رت اقسا و ہد زکاح کی ا بفاد ویر مس جیداد 


2-۔ خب س اھ 
ھی عبدالرشن صاحب دالٰ دہ انور (ہنر) 
یداع تکس اشک لکرس ہو ریو 
یا ستھمال: ند چار و کا شمام مرا شی رگا رون زردلا ریں۔ ۱ 
ممول مطب سے ہرم کے دددول یں ثھایت ہی مفید الاث مہ سے للا عرق ان ؛ 
اپ ارکب وق الورک وغیر یں حمل کے ہہ 

3۔ حب ااہا) 

ڈن: ناب گل ین صاحب وگ حرت خرف الین بی شر بای پت د) 
چوالیلدافی: ازدائی ری کش فولاد پرایک پا قوزتفل سیا کنا نشحیری پرایک اک 


(ز وت نا چارڑلہ۔- 
ترکیب تیاری: تام ارویا ت۷آ پ اارگ خو بکھر لک کے نفودی حجوب تار ر٤‏ 
ارز جج : 


موسر گول دشام ہراو شی سنراستو کروائیں۔ 
فائدف: ۸ ررریل می سکمال درجہ سے متتندہ ہے نی زضعض پاو میتی نظ او 
رف نول ہے ہیاک خودنظار ءکرجج۔ نو 


عراش پیش کے نے 
4 ا'ممکارگل 


لیت جا بک وی شاو صاحب' پوت (بنر) ۱ 
والشافی: ارک جاز جیا نک لا ہوری دلوں باب وڈان ارہ رکی چم سفید۔ 


یں رتفوظ ل“ - : 
آرےپارلزاکظگو کس 


۱ ل: گا 
کیب ! رج اکر 7 ر4 لی 7 
نے انی یس با پت پر تا اور یں 
پائدہ: ا×ٗٗ تی رکا دب سے ٠‏ / 


چا کی کن نف سیا میم 
منایت: ‏ راج بن مم لئ ہنا۲ر۔ 07 
ڈوف گا و یکر جب اشنا نل وک ا ول رز 


ر2 
اھ کر کم نل ای 


آی اے۔ 7 
رد۔ تماق امہاا-_ 
نابت ای صاحب ذگڑھیا ںکما لآ ارہ (ھ)۔ 
لے ہیں ہرایک دو ول ایی این ایک ول اش ول 
اچ اشن مین 0ٌٌَُ٘ سب ل یہ 
ڈیاٹ:قاماودا تکفہایت بر ککرمھجے اور اہ رھس۔ 


تزکیب استعمال: روزا دی“ دو پر ام دہ ماش رے قن ماش قراہ “م کر دو دل۔ ۱ 
افائدہ: مم کے وردوں میں مفید الاش ے شا در دکرز در وشیا وریز ود رگ 


امب تریشدولذے۔ 


ام.٠٥0‏ آا۷9اہ ۵10م ۸۷۵ 


ےٰ 


پ8 ھ ٠‏ 
علق کے مرش 


۲ می ہس اک کے ہیں جہاں سے خذا نکی شردر ہوتی ہے اود ہوا کی بی کی 

مل د یٹنا یف تر یا رو زا نکی جڑ کے نج ماک خی سے 
پا یچ ہیں قرو کے لال ساپ ال ناش کا ای کرک ہولی ے ج 
ما می ںکوڑی ہوجائی سے ج بکہفا جکتے دقت بواکے موزاغ کو بن کرد ہے۔ 


من سر جوعلی کے دونوں جا و یہ 
:ےک یش ررارں جانب تالا کے سان دائ ہوتے یں ا نکی شُل 
پل ہل ےج 

۱ اتی 
زار ٠‏ 


رض ےجس می ساس لی دا کوک چ گنا ار یگ الکن بداتا ‏ ہدرم ۱ 
ات لق می پداہوکراذیت کا جاعث با ے۔ رک 
اباب 

تع یی س وش کواگرنافزلہد کا خسم ہس ماک یکذ ت گردوفیا یرہ کسی خراش 
اع می چلا جانا یر اسباب شال ہیں۔ 

لاات: 

"مم یں گی ارک کھراہٹ مس ہون لکرزو سے بفارخفیف ہوتا گے ورد اور 
ال ےو ہنا ہے جی ےکوی جرطن یس گی ہوئی ے لحاپ ران نے یں مکل بین 
الا تک ذائق ت کڑدا بے یئ ویرہ- 

لان: 


ا نزک جات شر ےم کیئ۔ 


رر و 
یں میم تھ .مخ اور سے کالامیاوہو۔ 


نایت: 5 اس جج اد4 
می او ماک مو ںکی 1 
فالقی ۲ -سوت کا گل 
رکب : فو رگا ۔ 
6س ن الا میں ڈا لکر اود سے ماءأفصل پار 
گار کی پا سے جوصر فکمنیوں کے لئے سے 
رج سس اماک کی ماج .ای دی یں و گے 
إشم راک سرک اک خورگک سے سکیا نہ خاںل ش کوک اور 
فا مک ری یں نوو اود ادیاۓ گا 
پک ہڑ ےن مکرداہے۔ 
می ریس طاگولن ا" اف 
وود۔ اسرنخاق 
را رماح'ب راانڈگا 
نابت: جاب “٭٭_ .ہہ ٦‏ 
ےی ا0د ا 
یں چارئ: و کی مھ اکر مک رھا۔ 
تریب استعمال: : 
این ور ہڈا لکرخراد ےگماما۔ 


فائد8: روا کے استمال سے دیع زوگل ہے وس میٹ جیا فور وی آبلار 
بی موی جیصی بجی نز دگزرے فورا دودھ اکوکی سال خھذاکھائ ےلرج رو 
ڈنکیس بلط 
خی بک کرامت ان ہ۔ ای ککھونٹ دوا منہ یس ڈالے ھی جٹڑےممیت گلا 


جس سکعلق ے پالی چیا 
ے۔قریب الگ ھی شطایاب ہدئۓے رت ہکامیا یکا لوہا نایا 


رم جانا ےم یل کے من سے پفرا لیس ار رطوب تنگ لکر1 را مآ جانا ے۔ 
نوٹ: من کی حات می ریٹھاکڑوانی ںکتتا۔ 


طخرم 


ماس کے نرارے“ موی خزا یکا اق کر میں میرے۔ 


۱۷۸۷۸۷۷۷۷۰01600٥ ۲۵۰.۴آ‎ 


ي 


ہم اک گیاں ۶" 


سور ۱ 


اک 


۷ 


اگرمرل الیل نے 6ی ہوق مرنٹل کے ددا یک رہ 


1 .-- رویں 
٠٦‏ وو۔ خثالٰ 7ظ ١‏ 
5 والق صاح ب تا کان جد(نر)۔ 

جا جا جہ ری ول حق ایک عدد۔ 

دا لجا می رککر کر ھجے۔ 

نان ل نکی بعدوص ری جےکرججے۔ 


7 بل ات مار ہوکھ چنم جب شش خفا انا عامل ہو جا ۓگ۔ 
:0 حت ۰ 2 
الا 
کو ا گمرنا 
(و[0٢0‏ 6 ۵00۸ی مہاال 


رض می کو ڑھیلا ہوکرلگ جاتاے۔ 


ریش چو کان پنے سےبھ نل مک کرت کے باعف لی کال کر 
رس ےل کی ای سوفشل دع الغائل دٹیردکا ماد شسم یس بمشرت ہون' بچوں میں خت 
لوضف رد ےا لگ جاتا سئ 

0 
”مرا کوالمبااور ڈھیلا ہو خاش پیدا ,ول سے باد بارش گکھال بھی کک سے اورمو 
کرزیدہ ہوٹی ےک ہمری اٹ ھکر یٹ جانا ہے بھ ا کھا کیا شدت ےگ او تے بھی 
ول ےوک بند ہوجالی ہے چر ےکا رگ ژرد پٹ چاتا ہے اف انا ہرک مل کے 


4 


ات 


أآ یر ےکزدرت ہوتا جانا ہے اور اکٹ بفارچھی ہوجاتا ہے یےگو] دت مھا چاتا ےکی 


ا ےک قاما مرا می کوا ا محاشن لان مگربی۔ 
لا: ۱ 


۱ سائل ہر بات ٹل سےختب فر اکرعلاع جج۔ 


یس قالۃ دح 200- نل (اہوری 7 


ج وب لاہددگا ٹیم آباد 


یہ لب ال انا فل سیا ہم و 
منابت: کے راس اڈ م۷ کی سس 
چوالشافی انی و می 3 
ریب تبااتا: 1 ا کر رن اکرادہ انھادیں۔ 
١ 7‏ 2 

ست 291- کس مین پر 


ریم ماج ب موہ َ 
و 0 این بوز رون پودینہ پا اون وین ایں ا 
تیارکا: رام ادوا تک چوڑے مدا ا ٹل می ڈا لک لک رک ےکور 
ترکیب نیا : ردلی کا گاے رک وزر سعافے لی پکریی۔ ۱ 
ا علق ےجکشرت طرت غاریاً روا کر کی حات پآ جاےگا۔ 


فائدہ: 
وج ری ددا 


کی رس و س سڈ ۱ 
فوالشافی: یمرن" ازڈگگل پگ اھ پارگ' گنا رق دا شب ال لا 


و قام ادا تکو ار کک رک ےٹوظ ری ل 
فائ3ث: مخوں می فائرہ دیے دی یرگ دا ے۔ 
3وو۔ خنال۸7/: 
عذایت: جا بک مم رشح نمو مان۔ 
ھوالافی: پککوی ازوسز زار ہاگ مل سیاریی ہرانک جن شال 4گ 
تزکیب تیاری: ام اردیا تکو بای جس جیل در ےکرسنبال ر" 2 ُ 
توکیب استقھال: ن گرم کے خرارے یئ _ 
فائدہ: چد دنن کے استوال سےکوااپی اسلی عالت بآ جا ۓگا۔ 


۲۵.۴ أآٌثخ315600 ۱۷۸۷۸۷۷۷۷۰۸۰ 


چی چی 


31 


طمرم 


٦‏ ری ے پناک رکوا دو جن مرحبہ یں یھی تر ش وے۔ 
.0 ات 
ہم گ ط 
ً ۱ وا ڑکا بج جانا 


ضر یں ری کو7 دز ئل لہ جال سج 
انا" ۹ 


ایی ۔اخت می نال گنج کا دن زا نویس رہن 

1 زا زہرے ادے خر مر دہندو رکالیا 7 در ے1 خر ررےچ یھی 
زا 4 ح/ 

را 


علات: 2 7 ش 
یا میں1 واڑ لٹا اگل ار ہو ہا یل ہے۔ اگ رت لک جا تو ممول یآ وازنی 


ے اور مرلی کوکاٹا ملا تکا سامناکرنا پڑت ہے ابنے آ پکواوعو تا ہے مکھی ںکھول 
کو لکردیکتاے۔ 


۰ ۱ 
ور ؤیل ہجربات میس سے شب فرارعلاع سج۔ 


وود۔ آملرظ 


ضایت: ا زلم اتپ مھا 
فوالشافی: شب بھانی پاچ قز شی راد چنددہ فو آب دعتودہ مروت وک لہ- 

ترکیب تیاری: بے خب ما کشر مار ی| رآب دعتورہ یں یتر خو بکھرل مج اور 
گنر کر ے اف عم تکرے و سک اوپلو ں کی آگ میں سردہدنے پہ شا لک گا 


ال ے- 


خیب اع تھتمال: ایک رتی مم گرم عارے میں ر ےک رنلوادیی۔ 


فائدہ: ڈو ریا لد جم 
و 25۔ شع دای 
اچ ری صاحب پت (۸۶) 

۳ از مود ڈگززد مرکا پچ ماش۔ : :6 
کا ام اود تک ارک ٹیک پان کے یں انیو بنفودی لی 
ث٦ص٠..‏ مال :اک ے د وگول من جم ر ےکم چویں۔ ۶ 
وپ پ لے ان وکیویں رو تارلیں رر 5 

یردے لئ تہ الما ہے کن ےکی خاش ر۷ لا 


اٹ زرل رز 


س1 


چوالشافی 


زائد: تب نبااہ 


ابر طاب لد 


ہوجاے۔ 
طخرے 
بزان کائل پالم لہ ٹکھانے سے دا کل جاتی ے۔ 
سے مہرب وڈ ٹرک تمہاکو یتر دو چادل پان یل رک ےک رکوانے ھ7 
ے خ ب کا طفردوہے۔ 


مک لا 


١‏ گسم . یم 
[ گل( مج ٤‏ 
تارل: 


ٹھوڑکی کے ین چگرون رز کے ارو د ایل اھار ا ہوچاتا سے جس مخ 
موی اور میں ویادہاورھرتے دم تک تائم دہتا ے۔ بھی انتا تہ جانا ےکا 
سے پوکش ھا ٹک ای (یادہ ڑا ہوجانے سے اکا بوھ زشرہ ع مان ےکنا ے را 
و سے مال ما گنو ہدلی ے۔ كْ 


انت گا 
پرائ یل 


۴٥٥۲ا‏ تا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰6 


رےو از لک معز ادس ری ہدجال س کہ کیا کےکان سےکگراے ك۳ 


|چ رویعں 

9 
٠‏ چووو ‌5808س0.ّڈْ 
حا | سے لیک اس مز مھ جا ہدتے ہیں جن کے خون مم ہام یا وڈ کی 
75 ج بکفلاد کے عرکبات زیادہ ہوجانمیں۔ رسولیاں بھی سرد و7 مزا گی 


تم ہوچا 
یلا اتا لگاپ رسول یک رب خی ہوتا نون 


بے ا کے اردگرداوریل میں چیا جال یں بیگیا لگوشت ہن ڑا ہولی 
ےبھی ابی یں موی می لی مر کا خائ علامت ہے پا گا بفار رتا 
یں کر وٹ جا میں و رفع رف موارٹچتا رتاے۔ 


ت درخ زگ ٹجربات 22 ےب فراکرعلاع کیے۔ 
6۔ حبشثا 
ذابت: نا کم میم ال رخان و ل/ بل بت (ھ) 
چپ لاف : شرف ایک تو خیواں ھن تو بای من لہ رای تن تل کور ماش 
تیب تیازی: تام اددیا تکوفباعت باریک یں جے اورتو ب فو دی بنا 
زرکیب ادستتھجمال: ایک ای کگوکی دن میں نین بار دراو قد اجوائ نکلائِں۔ 
فائدہ: می کن ۷ یی اود ہو جا ےگا مقوی بای ےمم میں حرار ت جکثرت پیا 


کر ے۔ 

97 مریمکنٹھ الا 
عنایت: جنا بک مم الزان تادری صاحب ماوبال- : 
”والشافی: نل سیاہ ایک تو طوطیا اخخن ایک فو لہ برگ حا اک تو کن و تل _ 
تزکیب تییازری: کی تنوں ادویا تکوخہایت انی رح پورڈر بنا اون یس ماک مرہم 
0 اک را رک ۰ 
ترکیب استعمال: مقام مل پ پرروز یپ جج اور پکرھج۔ 
فائد*: چندروز ہی مم سگھڑیاں غیست ونابودہوجائی ںگیا۔ 


شس لتقانی نارمدلے 


چھ ہے 2 
عنایت: نا بی منظو رین نیا صاح بر (ہیں) 

قوالشافی: سم افارسفید ہے ماشہ جوا چو ماش جاکنل جن من 

] کصپقرورت۔ وت سا با ربز 
توکیب نھازی: تام اددیا تک گ مگ رخ ب کر لکر یئ رر 

تیب اسعتلصال: نک کول ردڈادرکن میں اہ کرس و اک دی 


ناکریں۔ یھ یمک ںی 
فائدہ: خنازب کش مکرکےگرد نکو ای عالت لال اہ تآہ رہم 
ال ے۔ ٍ ما طاق ت۷ از 


299۔ روش ن تال 
عذایت: نا بک مکرم ہش نوشا یگجرات_ 
ھوالشافی: تال کا چھکادوکز انی گیاروکل و تل ہولہ د ول بر کچل پر کر 
ترکیب تیاری: لے بت تا لکوخب پا می کہ بای ج نکل ویک رہ پا نز 
ابی طرئخ نا با نکر رشن نول ہڈال دیں اود یک تال کا غوب ہ سی بناکرھی وا 
مم نپ پچائیں جب چٹنی پل جاۓے 0( بل جائۓے کو روم 
ترکیب استعمال: روزانہ ایک لو لہ ایک ول شام دودھ یں ڈا لکر یک رو 
لوٹ جا میں 2 بی تیل لان شرد عکردیی۔ ۱ اسب 
فائد9ہ: فی یمم کٹ ملا گناو دکرد یا سے لاجذاب دوا ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰016000٥ آ‎ ٥٥۰۴ 


تحبیاٹ 


فا نی ۱ 
سنا یہ ٹم س ےکی عفد کے نل مس پکاڑ چہھا ہوکر ترارت خریب پا 
مم عم وہ ہیں جو عال تگحت 8 98.5 سے جار دک جال ے۔ اعشاء 


ا یپ4 
رد سر 
8 مار :اد 
١‏ وداگ جا 


ای ہار 
0 مک کے و۷ اط رھت ہوئے چند می اقسا مچھی بن جال ؤں انضارکر 
می مروف ام مان گت دا ہوں مآ سال رے۔ 

اخلاطی حئقش 

دی تن صورٹیس ہوٹی میں سی و دی ارہ ےگا کی تین 
لغ ال بھی بھا پگ ا مین سیا اور*“ یں بجر فک صصورت میں ہوتا 
.بوخ کی سکی صورت انقیارکرکے درو ںعکھلائی سے بھی ماع حالت می الا لاق ے 
زی ٹھوں حالت شل اعشاء کے انور صلا تکا ا ہے ریا اود اما دی ردے 
٠ی‏ انس ناش مواد کے رک کی لف ملییل ہیں جو اخضاۓ کیہ کے اط ےنس مک یکئی 


۷ 
ا ادگ مد ت کا مار ماد ہک مقدار پ تا سے شا مادوشس تررلطیف ہرگا جلمحفن 
باددجلداخراج پاکر شفا کا باعث بے گا لا ایگ روزہ ہفار ری یک ےکہ جب ماد وکا سکی 
رم تا ہے دو جل دکیفیات شس تبد یل ہونے کے تائل ہوتا ہے ا نضیالی جذبات ے 
اٹ +وچاا ےلدا ہفارو ںکی لیف اقسا مکیفیالی وفضیالی ہل ہیں۔ 

کال دن یائی جذبات کے باعث ا لک بے شا اقسام ہیں چند ایک درم میں: 


ا لائ یکر می خغصہ 
لافکم گگمایف کی جیکاوٹ گی درد 


تی اسہال دجن ا وس 
برا اذ وت داد بقار ی تّتے 
یلہ یئ رای بھائوا جب تک اقضاء ریس میں ےکی مز نر مر 
تع یہو اس وقتگگ ٹہ بلنا کے تج سکوئی ماد رکا ےھ 
20 (ہمار) ہوتاے۔ کو ںان ے باممشکرئی ا : تام 
1ہدددال و ھا جقا و 2 کے دا اس ناپ 107 
کڑے (جزایم) پدا ہنا شر در ہدجانے ا اک ممائرہ جھےکوخرر بن ا 
یھ سے بڑے(جزایم) رآ یں کے اود بین ادا لکڑے جک جو 
می 7 7 تب مرو 
کوہک جاۓ ہیں پا تدرست شش کے بدن مٹ داٹل ہوجاتے ہیں نو در جن 1 
اری کے رگ میں رنگ دتتے ہیں۔ یہاں یک سوال پا وت ہ ےک بن تل" 
سے باریس ہوتا؟ جواب ىہ سے کہ کا افرادی یت دا ہے انفرا دی ت رکب رآ ے 
اشاۓ ری اورمتعلقہ افضاء ٹس قرد طا کت منر ہول کے انی خی قوت 027 
ج یاری جیٹس د کی کو بھی تن مادو جب میا غریب بدن لم جانا ےا پیا ہل 
وو ارگوا کرت سے اگ رکاسیاب ہوجائے ت مر دہاںکرل جار 0227 
کہ جو ماج الا یکا ہوا دی مزا مصضن مادو سے پیرا ہونے دائے رام کا ہوگا۔ 
عمیات اغاط و ۴ 
ترک میل: 
کیفیات رشیات وروعالی 2 باعث پدا ہونے والے ہفارگگی ام کے سے ا 
کرت یں۔ 
اجاب: 
جس قد اسباب اس قد اقسام ہوک ہیں لغم کا جا تام کا ہفا لک رکا از وف 
اڈ دک بر نز دڑکامکا بفاڈ ین وآ را مکا بفار پیل او دجو ککا بفاز شی کا با چٹ 
فا دردکا از تک یک مار مدوں کے اٹ بقار تکاو ٹکا بفارویر- 
علامات: 
اسباب کے مطاِق لامات کا اتکہار ہوتا ےگموا ایک دو روز یتم ہوجاتے ہیں با 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 01500٥کآأ۲٥۴‎ 
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تک وس اھ ہیں ا سک ارت رام ی رق ہے شا کا ما ہآدا مکی 
چب جا گرب ایی بتا۔ 
پا لے 
×۳ ں 
۸ نی ےنت +ر ا۸ علاع کے 
ررتا۔٭ 0- سفریی ۱ 


حر وک خان صاحب ہل کٹ 
پت ای او یکیو کون لغ اش را وان۔ 
پاھاکا ےک پور جاک راہ رھ : ٠‏ کے 
ا : چ ری ے رکم الا جا درو سے دنم تن رت 
۱ 0 
رکا 


9 کی ہار فودارکگ جا ۓگ ا گا بنار کے علادہ ہرم کے بفار وں مل مفیر الا 
:اد 


رں راحع۔ 
301۔ حبگ 

ا ڈواک ڑآ ر۔ائن با ال صاحب شکار پر ندہ۔ 

ای ون گی وکا عرلی دوتو“ طپاش ردوٹلہ۔ 

یں زھاری: ام ادا تکداشمنگ براب روب بناک رتفوظ رج 

یس اودتقیصال: اک ایک کول ما دی شام مرا و تازہ ا جاۓے دیی۔ ۱ 
مر کان یں مفیر ے ج بکی ریا بفاروں می تصرییت سے دو مد ے۔ 


2 اسررزہ 


فابت: جا بگیم نبرا لوپ انصادگا صاحب جورآ ادن (ئد)۔ ۱ 
فالطافی: مندل مغ رون للنگ جار اشہ مق ترما تن جا ٣ل‏ چار ا ثْدارکئ 
اشک چاد اش 

]ہب تیازی: قمام اددیا تکرنبامت ارکک رج ورنپالی ر۔ 

تیب استعمال: رر سے ایک ماشہ اھراو ماب پرہگ۔ 

فائدہ: پل( زءگڑے پی گور درد برموت شی فراعت جدالا ۸ رراے۔ 


شا قال ناو لے 
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ویو مل 2سر ۰٠‏ سب لے 
03۔ کاثور پار 1 3006- شال ڈراپ 
ایج کید ڈاک ھن صاحب مل رآ ادن زی : سابر صاح بگڑی ۱ انل پٹادر- 


._ وس شرف رہ گرڈ کافو نک ایک تہ دانہالا ہی سار پک السا زعفرا نت ن تن اش کادہالک ای ست دی ست 
سید ہرایگ نین ماشہ ۱ ک2 / و ہرک دو دو نوا 
تاکیف دیازئ: قام ادا تکنبات بد ککرکے اہ رس 2 کیٹ وپ وکی کی تا رکر می بعد را نکوماکرخو بکھرل یئ 
ترکیب استعمال: رورل ہرد کن بعدرجے بھراوٹشریت نول ا شر 3 ولا پیں سے لے سنیال کے یعدم زرد رت ککا ززال حاص٥‏ لک ر کےكقوب 
یا عر ہت اکر دا 


خررر 4 ا 


مک ھ7 ثزرت 

۵ ہے او : ۱ ر. 
فائئ33: ماری بنا رما ا کا شدت کے لئے شدید سیپ یگبرر اسیوں ' نپسا . وروی طود رن ار ےتک پیئی یا مھری پر ڈا لکرکلائیں یرد 
الاث بے خطاك خر ے۔ ا 


کے فرشم ہی درد دامتا زثو رکا ڑۓ/ ضعل مورم' بخار وٹیرہ سم 
سوم 

7۳۸:۷ 

۶ 


04- حب ہائ بر 

عنایت: جا ب مر رمت ار خان صاحب بای مددال (ون 

الیغافی: نل سا سے ففل درا ریند نیا بتک خال ین لوزن سس 
ام زمروسفیڈز رز سا گگڑاجائئ ت”گرف ہم وزن- سے 
ترکیب تیاری: قمام ادویا تکونبامت بادیک پرڈرکر مج اور رررۓ 
راب بناک سنا لکر رھ 

ترکیب استعلصال: ایک حب ہمراہآب شمگرم یا چائۓ دججے ہو ںون فگرل رر 
کے ہھراو ری _۔ : 
فائدہ: ہر کے بقادیں ٹس امایت ھی مفیدالاظ لاجواب ددا ے۔ تشد گر 


براریرعطار)- 
۱ 05 لیریل پرڈر 
عنایت باب فا رکا صاحب چنال لاہوں 
ھوالشافی: بک نم شراب و کی ول ہداب ہم وزن۔ 
توعب انی : تا مایا با ری کر ےت گاجوب تارف لیج_ 
تر ہو یت شا مکھانے کے بعد ہھمراو ش مگرم دود پچ 


نفاشدہ: عام ہماروں کے لئ ز 7 ا : 
پرھیز: فلےطاوقام خی سے بت سے 
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07-۔ حب ار 
.ےب تی مول چرصاجب اندورا یٹ (د)- 
۶ تیارت: زم اروا تک ہار کک رک ےل ساو ما رگویاں بناہیںد 
کر افتعمال: روزا“ دوپ؟پرشام ایک ای ک گول ھراہ دورد مٹھا رگ)- 
کرای یا لا ٹنیک ہوجا ےگا تیر بہرف ہے۔ 
8۔2 اث جار 
ثابت: جا گی ٹزنخل الدین صاحب سا اگولہا مت م(جئر)- 
پالشافی: زہربر: خطائی طراشردانہالاہگی خودرۂ ست گل ایک ایک تولہ- 
زی نیاری:حیاب ا پغول می مخودی حبوب تارکر مج کو 
اب استعمال: روزا تین ین نے بعد ایک ای کگوی شریت ناوفر یا سادہ پالٰا سے 
تد 
فا : تپلرز ہو پاپ افیرگرزہ دوفول می نہات میدے۔ 


لاک جوب دائہرل 


9۔, ہپ پہبر٭ھ 
نت جا بک مبرلتم یازی صاحب مانوالل- 


ھوالشافی: کونیئ لفاس ایک نوہ مین رر 


ایی 
لے رق لیموں ایک پا بل گ72 


1سس 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکہ ہار ی کک کے عرق لی ۱ ۳ 1 
حوب جیارفر اکرکفوظا رجل- ام یں" ۷ 


تزکیب استعمال: ررزانہ' دد بر غام ایی کر 
فاشد9: نو چناروں ادر لوگ بقادول شل ج الا روارے_ 'آپخام 


0- عق مار 
جار سی یرس 
ھوالشافی: تل م1زیان سو ک1 زبان ازقر عناب یح بے 
ا کک ساب لوا ہر 
ترکیب تیازی: اظربید مرف بزر یب تر اق دو یر کی ریں_ ۱ 
ترکیب استعمال: ئل با قلغام مراہ وف مغ رری_ 
فائئدہ: مارکی اور تام بخاروں کے لے بے عد قاگرہ مث دوا ے_ : 


1 متتکاونق 
عفایت: جا بگم داع ا ساب اپڑ یرٹ (ہر) 
ھوالشافی: ۷ 1ی اس ام وس 
ترکیب تیاری: گور قکرنیرو یس د ےکر یں کو اوپپوں میں تھ ویک ٗ 
کرلک ےموظ رھے۔ ٭ 
کرکیے استعمال: رر رت“ دویمر غام۔ صفراری بخاروں یں خریت بنفنشہ کے ۸را 
. میٹ میں مویزشح ی میں رک ےکر اور سودارگی بخاردں بیس شش ریت گا5زبان می تپ گت 
می یرد گائز پان سادہ کے ممراہ استعا کردا _ 
فاش8ہ: بر کے بخاروں می بش دواے۔ : 
۱ 2 کشم وزق : 
عذایت: جنا بگم بن رگم صاحب مربندٹریف (ہیر) 
ھو العشضافی: ک5 دق با تو دا کو رکا ند ۂ'ادلے ںو 
ترکیب تیاری: 1٤‏ کوکلد کے نفد ے میں ر ےک رحفوی چ بہ و ںکلوادپو ں گی آگ 
دی سرد ہونے پ نایدا 
٥٥.>‏ ۱۸۷۷۷۷۷۰0016008 


7 5 لت 
: دددلی سے چا ری می لاد کے لے ریت افش سے اتآ 
امام ا تمال 


ہدعمالا 


6 ہق میں دی ج بکہ سوداوگی ارم یرہ کال ان ساور 
ای 
32 جج شی کہ جم نفاد ٹل ار بے ہرد بڑھا استوا رکا ے۔ 
یا" الیرعطارگ) 
اد کے ٠‏ 
چرچ مفت ہتالگائزق 

کیم اللہ بارخان صاحب سب ماع 
پا شس بن ون عرق ٹیم پا گرا نفد وم ایک پاف 
پل ہز کوعرق یم کر مج رد وم کک و ایی ںی 
ہونے مر تفوظ رج ۔‫ 


مال :ای مل سے دورل رق الام ے لئے بمراو ما شی فنق اننس سے 
۷ 2 بت بفشہ کے امراوہ 


0 0 

کی ہے اد الاب ہے نزف الد توق اننس میں سی رڈم ے۔ 
4۔ کٹارٹن 

.۱ر کی فور اج صاحب سلالوالی ممگودھا۔ 
یں نی ا ای دی ررتزلے 
ریب تیازی: وونو ںکوخوب ایرڑر پناک رف دی جوب ارک یج ۰ 
ہب ادستقصال: ایک سے ددکو لک" دو مز شام براو شی ن گرم دہج۔ 
:ہم کے ہفار کے لے سو فی دمفید ے۔ 


315 امیا 

ذاپت: بنا کیم خوا رضوان ۱ب صاحب دی (وئ)۔ 

جناب میم جب ٍِ کے اق و 
نزالشافی: کت مل رط م دز جرشاندہ بادیائع جمائ این مین من 
23 ۱ 009) 
فوکیب نیاری: کی دوٹوں دو کو بی کر ماکح ٹنوی اک رتفوط ری ۔ نر پوشائرہ 
ال ؤاگر رکئ۔ ھا ہی 
کیب ایستتتھمال: گی دوپہز ام ایک اب ککولی بمراہ جوشاندہ دن یس بنا سرت >- 
فقد: رم کےلی ریا ہار غیرد یں بے مال دداے۔ 


تالْنسضے 
تک 36- تارلدن 2 


صن (ْدارگ مان شرلف۔ 
سے وی ے- ہرا ۴ جس دا مر پا 


وہ 


الا رازہ بن ایا ا 9- 


کے 
س2 37 آ١‏ تار 


عنابت: : ناب کیم سید اغفذا ق ین صاحب ران میڑی 1 آلہآباد(ھر)۔ 
چوالشافی: سوج اشامت گل کون سلغا پاب 
یور ٹن مکش میکنیغا ساٹ پان قل انرک ای ای و ہے 
ترکیب تیاری: ۶م :قام وو تکو ار کک کے ایک بل مم کر مج 
- اود تتتصال: اک تا ایک قولشام پالم ملاکردیں۔ 
وپ وقی کے ہب ڑم کے بفارں یں مفیدالا ے۔ 
8۔ ۱ کر مار 
عنابت: :جناب کیم پنڑت دام سنا صاحب یا پلڑھ بڑگا وہ (ہئر)۔ 
فوالشافی: : کشت ا رک سیر کشیتگاؤزق' کشن ناقو یی ستکگلو برابر وژن۔ 
ترکیب تیاری: : مروف طریتوں کےکشنۃہ ل ےکرک لی میں ملاکرسٹبالی دکھے۔ 
ترکیب استعمال: : دو سے تن رکی دنع یں تن مرج ھراہ سادہ الد ی۔ 
فائز٤:‏ بحم کے بفاروں کے لے تصوصا موی بقارول یمام ب اکا ے۔ 
9۔ رواۓ جر بر 
عنایت: :جا بک مکی ان صاح بگگرئی امردبہ لو یا (ہر)۔ 
شوالنشافی: فرائی ای ٹکرینساکراں 
تزکییب تیازی: بر لےےکرکنوظ ری _ 
تزکیب انعستتصال: ایک ری سے ڈیح کی عرق سولف کے راد دیا۔ 


۲6۰۴ آتکک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۲۲11600 


: رظ 
کی 
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ن ماد رق یح کا×درنن ہ+وچاتا ےکتردری دور ہوک ربیل بڑھ بائی 
یا >×ے ھموس ہت 


رس گت دو ہے جوولادگکانا ادرست لُھوں گیٹ کں 
0:۔ رواۓ لٰبور 
کم سو صاحب کا زأثرف ڑی یىی نان۔ 
پیٹ فا وادر × ہیں 
)وف ہن رتنوظرں۔ 
ل: رق سے وٹ سوہ ال ماتددیی۔ 
ا جس سے جو ری خرال او رہد چوں ارر یتان و ۓے 


1وت اکسرلیا 


زاپت: ٹا یہ زا خو شید خان صاحبکیدان گے پر(ٹر)۔ 
الشاف: :شر دانہالایگی خلا ستگلست 24 کون سافیٹ ہرایگ دو ماشہ ضز 
ھ13 ای ول ٹاہ چائے رگ ا این کو[ 

ریب تیاری: :کیل سر رر پر جرشائدہ میں خو بکھرلی کیج کہ 


ہوجاے اونفو وی ججوب 7 چارکرش۔ 


رزاپ ح- 


ت1۸2 


ْ ریب استعمال:آ 27 سے وا را ریت یفشردیں۔ 


نائدہ: :کم کے موی بفاروں بں مر رواے۔ 


رھ لہ 


بنابت: :نا گی عبداشگورصاحب بنا مرادآبار(ئر)۔ 

اوالشافی: : مشیر دو زمرہ سفی گنز خی لی شوں؛ مت گکؤ رای اک تو راد 
الّٗضانبرب' کنیع سلفیٹ بھ جچھ ماشہ 

ترکیی۔ تیاری ۷ ازوبا تل وٹ ان کر شیرہ کا ا او رکرو 
7 ہی ںکر شر کسی می ںکھر لک میں او رود 
نزکبب استعمال: :ایک گول ایک دوپہراود ایک شام پمراوش ریت نیف راستعال یت ۔ 
نائد: :رک کے بطاروں میں مفغیر _ جے۔ 


323 چ_پ ام رم ٠.‏ 

حب اٹم ری قئ مگ ۔ (میں 

احب فزشنطی کا کی (وھر)۔ َ ... پوت حبۃ 
6 با بب 


انس کیم مگ 
عنایت: جا کے ٌَ 
ان "جس آک تو افون ایک ماشہ کنا 2 
فو لہ پت ری 4 اھت زم یع اریت صاحب ہزرہ شاد ہر 
زعفران من ماشہ متا -> سس رآ اہ“ رفظ : 0-0 
9 7 8 ادویا تکو ایت بالد یک شی لک رود گی ۳ تھی کش اوک یڈ اما طراشیز س کاو دانہ الا ہی خود کون فولادی' ہم وزن 
جےمال :اک اک کدلتا شام ممراہۃ 7 ای ا کک ۹ار کب شرویت۔ 7 
کا کک سے و کی ہھووہ ََ و الع : یتر 
پٹ ری و 3 4 ہے دوا 0ر ری قاتا تام اددیا تک پدڈر نا اورلعا بک عرلی مم جب تودی تار اکر 
ے پر ددا کا مقدا و 1 ہہت مر تے جا میں کیک ہدوزی و بے ریا للا تج ال تج وٹ : ۱ 
ل۳ او زا کھاکا ہنا رکی فوہ کو رو سےا رم و پیاعتتمال: کا پر غام ایک ایک حب امراوشریت زور دی یاگمم لیا 
الو ن کا مار تک رادقا ے۔ ۰ اپ یا ےے ٹاروںل میں تو اکہنہ بخاروں شل نہامت چی الا روا - 
4 حپبپ 7ے لوہ پار 
عنابت: جا گا ہرس لاھڈ ہے 
لڈانی: مت ایز داہ الاب خحدڈ بر مرہ خطائ ایک ایک وہ زی ٢پ‏ دانی: خی الگ خدۂ زمرہ ا تد ہیک ایک ولہ فذ جر 
رر ہپخول حبخرودت۔ ٦‏ : رن تن ین باشزشیرہ اس پخول نررے مناسب۔ ۱ 
ترکیب تیاری: قمام اددیا ت لا پیرڈر یکر لجاب ا پقول میں دی توب تا رکم مزا , نرکیب تیاری: تام اردیا تگا پایگ پیرڈر بناکرشیرہ اسپقول میں حبو بنخودیی پناک رکفویڑ 


ط۰ رف 
ترکیب استعمال: یک گول بااگا سے دو کن یا تق کٹ پیل ےکھلائیں۔ ترکیب استعمال: ررزادک' دد مز شام ایک ایک کول ات پل دیی گر بار یک۷ 
: 7 زار ہو خی ن کن پیلے دوکو یکھا دیا۔ ۱ 


فائدہ: پیک دن یی ہزار رخ ہوجاۓ گا درتہ دومریا بادگا پ4 دوا اتا لکردائیں تل 
ماہار ےگ زا مرکا تر ردنم - فائدہ: می ہفا ری ربا مفراوی و در بفاروں میں بے مال ددا سے بناکر دم ت پت ۔ 
عو مر 8 مھا ی کاڈ 
عذایت: جا بگ مکبرایر صاح کلت (ہند) مد تی کر ہی 7 
ڈویڈ ار کے ,تم ال و افی: شب بھائ ا 27 شورو روولٗ لیردایک لولہ۔ 
ھوالشافی: مخ رکرو دہ ول ان ہرگ ک2 زالناتنا ا خیب تیاری: تب یا شی شر ککڑی می ڈا ںکرخب بای کہ ہم ہدجاۓ 
طباش رایک نول ست مو ایک تو الا ہی خورد لک ول گرا فو ۔کیردماکرسفوف ناک رکفو 
: سر سرن دب ا کم یرد لا فوف ب نک وط یل_ 

ترکیب تیاری: قام اددیا تک پرڈر اک رگلویینر کے پل می ںکھرل 0( تزکبب۔ استعمال: رورل ے ماررل مناسن بددقہ سے دج ۔ 

کر ےحوط رھ ۔ 1 نائدہ: مگ بماروں کے لے لاجواب رراے۔ 

ترکیب استعمال: رن یھن وقت ایک ا ک گل مرا خر ق ک5 ادا 
فائد مزا کہ اکر ون کولن مس راجواب ے۔ 


7ال 


وود۔ مرن رك ردان 


کیو ,فور اک تو کید ایک وہ مشیر الا بی خورد ایک قول۔ 

مکی اگییدمییس شش 
ای ود نگ اصدف دم ےکر دا وو ںی ہر سک سس ہا 
٦‏ مو یں۔ بل سنج 7 ۱ 
کی یں 7 وو کے رو کے ا ال سن شر ویش عزشل مفرادا نفاہ چیک دن م۲مم ہوا ۓے گا با رکی عاات می ایک 
یب استعمال: دی کا دو گا دوپہر ددرت ما تم سے قد سے دی ےکا ال ے۔ ید و 
بزغ رکے۔ " 7 ۲ 1 3 .- 
تر اورپ دقی یں ای رف ےب ال 1 33- رواۓ تپ 

پچ آقاکقس ٭- یں: چنا چیم تاب اتا صاحب اروا نآ با باہو 

٠‏ وس دافی :ھی لن اجوائی مر سڈ ٦ل‏ دا یلاہ چچروہم وزژن۔ 

عنابت: ناکم رالتار انضادگا صاحبگی رآپا ر1 لہآباد(ی)۔ یب تیازی: نام ادا تکفہایعت باریک خی ںک روطس 


لاف : ا ا ئا دہ پا لگم ام 1ب یھولمتط ای کل ۲ چیب |رددتتصال: ین اشردان جن مر را ہآ بگرمم دیج 

ترکیب تیاری: یا توق اک وآپ ٥‏ متنکر سے خو بکھرل یٹ ر 6 ای٣‏ : تپ کہنخوا ہکیسا تیا ہو مفید دلاجواب ے۔ 

جائےقعفوظ رکھ۔. 0 ۷ 4- دواۓ بارغاگل 

اسر جس باب و شس شر 

فابئد: تنز سے جز بخار کاپ شی سس اکرش ےس موالشافی: از پی خورد دو تل س کو دو ول طیاشی ایک تل مخ کرنجو, ایک تو کش 


کری۔ سے ۱ یک فی ایک ول کونئین سلطاس ایک تو کافدر چو ماش ٠‏ 
31ء تر ماق لیریا ۱ ترکیب تیاری: تمام اددیا تکو باریک شی ںک پرڑر نایجے۔ 
و ً۲ ۰ 2 : ترکیب استعمال: چاررل ے چررل راہ:تاز, پالی دان شش تن مرتدیں۔ 
عنابت: جنا بجی عبدا لکن صدریٹ صاحپ ام دہ رادآپاد(ئر)۔ فائد3: زا الفائس معمول مط ب جرب شدہونمفہ ہے جھ ہرک کے بفاروں میں کسی رکا عم رکتا 


ھوالشافی: شب مال ا قلآب می گکریلہ پررواولہ۔ ۱ 
ترکیب تیاری: پیے دونو ںکوخو بکھرل سے بندءکوڈ گی 72 بن اکر کے ار 
میس جھوک دمیں مردہونے پر بابک یی ںکرتفوظط ری 
ترکیب استعمال: رونل ے پاررلأ ثرت بفٹشٴ 


۔ 
5۔ ار ار 

رق گا زہان کے اناو( شطایت: جنا بک مگ نوسف صاحب شاوکوٹ بای (ہئر) 

' قوالشافی: چنا ان گا دول'۔ ہڑتال در دن طیغ" ماک ول عر قکصکھموار بر 


رجہ استعا لکردائ۔ 
فائد 7 ےب و 7 ١‏ رااتے۔ ۰ 
*: راک لئے نیت مس پت کیب ریاری: تام ادا کوعر یوار میں تن پت کدر لکرس ےکزوگی مم رک 
2-۔ ہب صفراوکی تپ کر کداولوں ‏ ھک دی سرد ہونے برا لکری کر او رئے۔ 


شب ہک نیودت شا صاحب ٹو پت خسار (د) یب اعتقصال: ایک ماش ہنار چڈڑ ھن سے ای کن پل دی ای رم راد 


کی کو لو 
رالا تی می گر شدہ ہیں یر 


فائدہ: پادگا ۰ 1 

انی ے فرب اما خدمت تج رز . 
6 ٹھ تال در 

.جا کیئال صاخب ماش مکڑھ (ہنر) 

پروی ول ت اک 1 ارول 

سزکانقد ایگ پا ھا 


یں تیاری: سے ڑتال درت کاب گڑا سکیل یج رب ماگ و بی 


وگ 
فائد*: متزی ا دمولرخونع' سو اک تل بیز از برک کے لے انی 
عائل لا جوا بکشۓ ے۔ 
7- روا ۓکاوری 
عذایت: جا بگم سید ام ان صاحب پیٹ رہپ ٹرای (,ش) 
“والیشافی: ٹل یز ففل سیا و سہائمہ پرلیک ایک تہ صونت می * ادگ ایک ود 
کافورایک ولہ۔ 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تگرنبامت ایک ٹی ںک رمحفوظ ریں_ 
ترکیب استعمال: ال اش ٦ج‏ شام مرا آب از رج٤۔‏ 
فائدہ: “یی بخار جرزدے ۷ ہے اس کے لے تہایت مفیر دوا ے۔ 
8 کش امم 
عضایت: جنا بک ٹس ان صاحب مھال پان راتچدان (وئد)۔ 
ھواللشافی: شرف رد ایک وہ ملک کافور ڈیڑ 7ل 
ترکیب تیاری: مگ کافور کے درمیا ن تگرف دے کے مجلادیں۔ 
تزکیب اوعستتصال: ایک ری زال شر ہیں لکرکے چٹاد جج روزاند ددم جراج 
فائدہ: ”کے بفاردل یں لاجواب ہے فور بخارأ جاڑ١ے۔‏ 
۲6۰۴ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰00160 


7 سے‎ ١ 
پا 39د3۔ ریاۓ مل‎ 


٣ی‏ ون 7 جا (دیدمورمڈریف) 
چان سنا اک ول تک نشرک دوقو ہآ بکریلمحرائی بقرضرورت۔ 


1 انی نی ںکودد وم تک آ بکریلہ ھر خو بک ریہ رکے داضہ اش باب جیب 
اک سیا لکرر۔ 


ا 
نس سال : ای کول ای کول شام راو نو ںکوجلاب مرک کے راہ جب 
ہا کرش خرف وخیار بن دمھرکی کے ساقھد دہج ۔ 
و سے استعال ےتپ دود ہوجاۓگا۔ 
.رد ال دی جب کھت ٹیش تھا رپا دردسے پریزانم ے۔ 
0۔ ب شاء 
...ھا یع سییھ ابرا م4 مد رآ پادرن (تر)۔ 
چ وی ا پارازگیل دوقو للخ عرلی روول_ 
7 ہر 0 ٍ 
یب تیازی: تام اددیا تکفباعت بابک پڈر باکرنفودی جوب تا رکر جا 
2 استعمال: الب ایک شام برا ہآ ب جازہ دیج ۔گر پا ذیادہ ہے 
ٹرفذ لا مج۔ 
نائدہ: درد رخزلہ کا بقار من ہفاد یں مفید جرب ے۔ 
1-۔ روالۓ سوک 

بنابت: ۴ر7 انگماء جنا بگم فی الدبن صاحب مکحیاد جنگ 

فزالشافی: زیرہسغیر ایک ول" تزسی رای ول- 

تزکیب قیازی: دونو کا باریک شی ںکرسات پڑیاں نا جا۔ 

کیب استھھھمال: ایک پڑ یں بی ہے دودھ کے ساتحد دج 

نائدہ: میراخوتریرشدہ سے جوگودتز ںکوسوگی بنار :×جاجا ے ال ے لقبا اگدہ ×جاتا ے 

اک رکارے- 

شی قامترش اشیام مرج دمصالہ جات اورقز ساہ ے بیز داجحب ے۔ 

غذا: سمپارل رج۔ 

کوریں: ار تن ررارگۓ_ 1 


شس مان نایدلے ےب 
. جووج دو ےکش لاوش سی 


نارت: تاب“ و رر صاحب لالدال شاہ پر۔.. 

ج جط کرام آبکر یلا بقظرشرذرت خر چا 

تی زیازی: ار یکو دن تنا شم کک رپ کریلا مقر و ٠‏ 

ہے اودڈل دی ا کر دددو زگ جا ۰یعد تھوا کے نفدے میں در ےل 2 

وی دی مر نے ارک لوڈ ا تفوظ رھ 2 07 

تیب |رددتقصال: ایک ری سے جاد ری مناسب بددقہ دیج _ 

یع زرے اد نے موم سے ول ور 

ہر ح لے مو جراچ ضروۃیروکدڈکرنے سے ےک کا لغ 

طیب ا سے براروں کم لگا کات 0 سال 
 -43‏ یال بخار 

عنابت: جنا ب گی عخامت الصاحپ لاعیانہ (ئر)۔ 

توالنطضافی: ان حول کش ایرک سفیدایک لہ کش برتال ایک وز_ 

تزکیب تیاری: بک ہاریک اپرڈر ہنا رفوظط یں : 

توکیب امستھصال: اک اش سے دہ باشہ راہ ریت بزودئا یا عرق کاو زان رٹرے 

دیا۔ . 


فائد3: منرادی ہفا رکا تریاقی سے طب بدالی کا مضہ بنا جادد ہے جوم رچڑ ھکر بے پر 


بل یں بقارا2 چاتا ے۔ 
44 مگٹقزۃ ارک سیر 

عفایت جنا ب گی عطاءالل خان صاحب اور 
ھوالضافی: ارک ایک پا دی مرش ای ککلڑ نی شور آک - 
ترکیب تیاری: پیل ارک می رگوش ری یس خو ببھوٹش پر ای ککوزوگی ہی پیلک 
شودہ تصف بھا دہجے بر ابرک رکے دہچیے اود نکی شورہ ٹڈا لکرخقو بکل عک تک رکے مد 
وت تارکرکے لگ ہونے پہ پددہکلواوپلوں مس جھویک دی .سرد ہونے پر ا لکر دبا 
کشۃسفید بے چک برآد ہدگا اکر چنک رہ جاۓ و دوپارہ پھر مج یگل کی او رآ خر رات 
سے پالا امک ےناد ےکی جز لکشم یئ اورخشگک ہونے برستیا لک رکف رھ 
تکیب استصال: ایک ری سے چاررکی مراہ متاسب بدرقہ استمال مجت۔ 


۴٥٥۲ا‏ تا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰6 
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پا ری ما (زحی گھد ممپرالوحیرعطارگ) 
345۔ 7 اوک سیاہ 
یں , ناب کیم علامہ ذد لوان عطا صاح کو بل چتان۔ 
وٹ رک ساد اک 0 دودر گا انۓ وک جوشام دز رات ]رما و 
سے رک سا کو پل آاگ مر اود دودھگائۓ مس بھادا دی جائیں پا 


ادا ارک ایرڈد ہونے کے تقایل ب"جاۓ گا بر ایک دن وودی ٹ لکەرل 
ران و یک رکے می ںکلواویہو گا آگ دہیئچے پر جوشآندہ یٹس ایک د نکھرل 


کرس ڈوو کا گ زیچ دہ کر لکرکے ایا سے رکل 
ا بد ہج نیت لان نگ بے چن ککشت تار ہوجا ۓ گا تفوط کے 


.سس تتصمال: ایک رک دن مس مب۸ر ساب ےگ 
ثم ے بقابں میں اع دوج ہکا نز ے بناکر اسقعال یئ اور ڈھیروں دعا یل 


انج 
پ۵دق: ۸ 
6 حبس وس 
زین: نا کش رآصف میا الاولیا مان شرف 
کی دن مندل مر پرایک باد نگرام اش رہ امہ ایک ستر1کرام] 
وگ رامانی ادن ماش کافور زنفران ہرایگ چار ماشہ- 
زکہب تیازی: قمام اددیا تکاتہات باایک پرڈر تا اکر لعاب بجر انہ ے جو ب دی تار 
ڈالرکفوننرماۓ۔ 
رتہب استعمال: روزانہ چاررے پا گول بھراوش ریت عناب دن میس خین مرج درجج۔ 
پائد*: ؛/وکی بناروں مٹراری بھاروں شش خصرمیتے سے فو جرب ے۔ 

7 اکرنپ 
طاہنت: جا کی مردالرن نی پک جئع۔ رھ : 
االلشافی: الا بی خوڈ سم ےگا دم شیر من زکرم ؛ کش رک سفید ایک ایک فو کون 
اف رن ین ماش ' 
لإئیب تیاری: قام ادویا تکونہامت پاایک پرڑر نافوط ریل_ 


153 


ستعمال: ا پاد وگ دلنا ما تنا مہ ارات َ ۵]. 
وڈ ڑتػ۔ شی لہ رم 1 ہے ‫۱ 
اب بد وق 3م 7 : ۳ 7 
اس اسر سا کت 350- 371 
8۔ کشن گا دق .رج الد با صاحب رٹل (منں) 
: : : .ناب ٤‏ 2 0-7 : 
ا طز ناب تیم برک ند ڈعوفوال لام 7خ یس لو گنزح فآ مر سار ایک ول ٹا یلیہ مھ چارلل ہا تقافر 
تخاس جب ژر بڑ ادا اک پائ _. س۲ؿىغؿمَٛ‌و×---ص-سس- 
تیب تباقا: چپ کو اشکندناگودئا کے درمات رک کم ای ککوز گی بی 7 و 
۵ نکر کے پنددہکلدادپلو ں گا اگ دیج : 0 ای لےٴقام اددیات رٹ یھو فک برک پرفولی کے ریس مم ںکھرل کی بعدہ 
یی مد ہے پل کر ول ری گے وخ دی حہوب تیارکر کےتفوظط رھ 7 
رو 2 یں موی دن می من وقت امراہ ماب دق دیتا۔ 
نی" وع الب جانا شی ونیرہ شی تبایت جید الاڈ 


کر مو 
7 و کا یکر کے وط رج 
ترکیب ۃ”ۃمال: دڑے چاددلی مرا مخاسب بددقہ دچی_ / اج پستعھال یں مو 
.شر کے ہناد کے لئے خواہ رداہب یا تھہرسے دلن یا پا نچریں کر سے نز حرق اقساء کی 
ب کے لے اع پایکالاجوابکشتۃ ہے۔ سیا دن را 
ا ا یی ساس ضگا ۱ جب کم ار حیین :دای گجرات (مد) . ۱ ۱ 
رم ناب سس رر اہ ار امس یپ مت تاد میداب گند ح کآللرسارٹھاحلیہ ایک ای فو 
سر ہو سی کرای شاف یں ےپ فلفں یم سنہ پرایک ڈیڈ قولہ 
دیاتلاغب پادیکگ پپرڈر پناک رکشت جات اکر مرو ےہر 9 تیازکا: تام ادویا 7 پاد وگ الگ تار 
. ہر اکر چے برا 
استعمال: روڑائۃ : 
بت وار ال جاک گرا روا کا وار خا یکل چاستا برائۓے اور 
ال کی ےکا اسب اکر ےر : 
352۔ جب مائفٹف 


لُ 
سر ایس 3 


ھوالشافی: 
الا بی مر کشند ودنا 
ترکیب تیاری: ام اد 
خر تا رکر کے تفوظا رج ام 

ترکیب استعمال: تک سے د وگول دن می تن مر تمراہ رم وھ ما ریت ۷ 
یا مناسب بددقہ دگگ۔ ك 
' خ392: ایت ی ال دج کا مفیدالاثر بے خطا لہ ہے ج یں بھی خطا و گیا ار 

نوا پاری ے ہو یا انی پارئی کے لاجواب لہ ہے۔ 

طارے بنابت: نا کیہ ۶برا لزاتق صاحب دپاڑی ممان۔ 
مزارئا بخار یی نگ دنا کی ٹک رئا کے تا میس بن کر م لی کو ایی بےھ نہالشافی: مرش فلفل درا تل ت0 نشادردست روہ 
ھ دہرب ۓے۔ ترکیب (کا: قام ادویا تکا ٹھپ پاریک ہی ںگھآب ام ار سے مو ب گا تار 
ٹن مین حرق گاب کے مرو بلانا قشع مفراء ہےے۔ زا 
*× اد مندل سید تم ہے ا ہرایک چار ما شگھو فک چھان کر ور کب استعمال: دوگوی ون میں تین مرح ھراہآب تاذ ہد یا۔- 


۰۴٥۲ا‏ ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 


نم القانی ال 
را موی ہقاروں أود باروں شمل 1ب حیا ت کا کا 1ے 
ہے لیفک کر لک وہ کو کی 

5 : 5 اض ڈانا مریای ہے۔ درد مم اک و ا 

سرڑھرں اردام' 0 تح میں ا و تر مر 

از انا مد افھام یی تن رہ حم 
: ۰ 7 

طخرے ٰ 


مر جس بی وررفنل ساہ چھ چھ اشربال اڑعالی تر 
7 ھی ہیرس دشا اک ا کول مر کرک :- 


ٹ7 


+ 
مج وز ان کے مراہ دسج جرب ہےے۔ لٹ 
رو ری ضفل راز برا دزن تا رکم مج اود چار رن 22 ال 
یی ستمل ومفیدے۔ ے ‏ اعوا 

>۶ مق کرو( اورنزشادد برای ون دج ہار ناد وجاۓ گا 
353۔ ۱ گرا 


عنابت: ہر 
ھوالشافٰ: بھبلوی سیر پان سد دوقل و آپ لیوں 0 
تیب تیاری: کی توں ادات کوخو بگھر کک ےککیہ ہنا ای ککوز دی ان 
اوہ پر ن وو کا آگ دجچھے سرد ہدنے پ” شا لکرخ ب کی 
حفوظم رس یچ ۹ و 
ترکیب ادتعصال: در سے تع رلی دن خی تن مب پھراوکسم یا بلک یج و 
کی صورت میں پردودو کے بعد دگ۔ ' 

فائد3: داد بار پ محر دید را یکفیت' پ 2 در می کابدل خل چرلاڑر 


ے۔ 
فونٹ: سوداوگ ہفارکا زا الام لے ے۔ , 
384 ہب خراسالی جا 
عضابت: جناب زبرۃ اکنا امتادالا طرش رن صاح بکھنو(بند) 
ھچالشافی: ری میاں د3ل ہاگ بمیاں دو تل اجوائی خراسمالی دو ک9ا 
اک تہ * لائی جن ماش کین سلفاس تن بالے فا مین دو ماشہ 


۱۷۷۸۷۷۷۷۸۲۹160 مكہ‎ ۲۲٥٥۰۴7 


تکو دہ تاکھآب مرگ دھتودہ یں وب دانہمنگ پرابر جار 


رکے۔ . 
ل٠‏ ہناروں شی فوبت سے پچ دود وگوی ہرد وگنہ بع جن دفو دیج 
مم سام جس مفید الا جیں۔ سد ۱ 
355 آجرزشٹ 
: رت لی صاحب دن (وند)' 


ا3 کون جا رگ تیم خالک جاک پا فقو یرک مندکی یگ سور جک 
٠‏ وھ تر ند ےش 

ید ای مشیر الا گی خودڈ جرانگ ایک فو مف کرتجوہ پا تو کوین علغا 
٥‏ 1 سردۂ برک سفیۂ ہرانک ایک تل زبوہ سفیۂ ٹل دراز چھ چھ ماشہ کاف رن 
7 ی: غر 2 ادویا تک باریک شی لک رن ر1 اددیاتکا جیشاندوخو بگاڑھ اکر لیے 
لے رس میں دا کرک وب ود تار اھت ۱ 
۴.٠٠‏ تتصال: اک ای ک کوک دن می لن مرجہ یا ایی سے پیل استتا کردا ۔ 
یی :یں دنا نت یں جہرطرع کے باروں می سمل ہیں وق ہنارو نکو روی 


۶ بن ٰ 


بد کے تے جلاک ایک سے دورگی بای سے جن نے بویا یرے۔ 


:. ۔ 

ہل سلپ ا پھککو ی نام ایک قولہ ڑے پر ششک می نہر یکشنۃ تار ہدگا 
ایک ایک را ون میں تین مرتبہافراہآب جازہ د کے جید الام ٘ے۔ 

پ کڑی کا چالاگڑ یس لپبیٹکرفوبت سے پیل دج مفیرے۔ 


356 کرگیباد ۔ 
0 0 
فلافی: مخ رکرخو و ددولنمکھاں دی کیک ڈیہ ول پککو شاف ایک زگرہ 


زا 9آ- ٰ۱ 2 : 
تب تھاری: تام اددیا تکو بازیک شی ںکرحب وگ تارکرجج۔ 


ریب استعمال: روگوی سے تی نکوی پھرا ہآ ب اذہ سے کے 


2 


نیاید0: مطیریا کا خ انا ے7 


357 می ری 


۰[ 
2 
۰ 360- جب باون 


یب مس سس رگ مار ()۔ : 
حا ہڈا و ایک ایک لو رہ درول_ :جا لم ہیں تو کشنۃ سھ دں فو کشند اپیاک سفید با تل کٹ 
تچ تیاری: تام اروا تکانہامت پاایگ پرژر ناک توب قفلںم لاس ککھ ع 
سرت 8 ما8 برارے۔ ا پتھکاوی >> 7 
صن جج کڈ ملس رو کو یں ملک وف رھن۔ 
ترکیب استعمال:۶ سے جن گول ملاوشستے فان ل: روزانداگ سے دورٹی دانع یل دوم رح برا ہآ ب جازہ رگت_ 
نا[ : سط نی ا ھالی سے پک رذہ مم ریا بفار جدالاے_ ما سے بعر کے لئ بے شال دواسیے ہین لاکر بفار اتارنے دای ے شال روا۔_ 


8۔ جب ناباب 
عنا : ہنا کیم وظزددگھ فردز اپر(ہٹر)_ 
نادان کو سنا ال شرف ای نل سا با رز رر 
: مہ 
6 کے ۱ 
ترکیب تیاری: ب کی اور شر فکوخوب کمرل یج اذ دکوز یی می کل ری 
وو کی 1گ دیج سرد ہونے را لکل سیا ہکھر کرک ےم قلھوں جا 
کی پچ رجو ب نو دی تیارکر کےتفوظط رھ 
توکیب استقمال: روزانہ ایک ا گول ہمرا ہب تازہ دن مم تن م ری 
فائدہ: یما کے لج اباب ےکوین سے بد چھا مت ے تفارکو ہین لگرانارلآ ےی 
اور پڑھے بفار کے لے تر یا یکا رس ے۔ + ۲ 
359 بپ 
عنایت: جناب ٣گام‏ خلام نشی صاحب رام دائل ام ر(ہٹر)۔ 
ھوالشافی: نال کاو دق با فو پل دتورہتازہ ایک پا 
تزکیب تیاری: یل دتورہ کا نندہ تا رکر کے ہڑرتال گا دی اس می رکہکر و کال 
گا آگ رجے سرد ہونے ال کہا رییں۔ ۱ 
ترکیب استعمال: دورل ےئن ری دن یں شقن مرح بھراو جاز ٤‏ دج 


فائدہ: می بنفاد کے لے تہایت ا رہ چنزخوراکوں سے پقار ا چاتا ےلگ 


ٌ 2 ×٭جائی ہی۔ 


8۷٥۲ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


30 ب۸ 
نات ۱ 
۲ 361۔ آ رز 


اہ بھی ے خلا نی ہوا خبامت ىی مفیر اور جیرالاڑ رراے۔ 


یھ مم عاحب راروسئرو۔ 


فی کڑ اج لڑلہ۔- 
:وت ا نکر ہد اگنن رے۔ 
یں استعمال: ایک ماش کپسول بیس ہن رک رکے نوہت سے یڑ دکشہ بل ر۔_ 
ا بل دن ہی جار رک جائۓ گا ودنہ ہلل پیا ہوگا دوسرے نیسرے رو تی رٹ 


ےگا رما اٹمارٴ سال سے صعمول مطب ہے رم کے فوفق بفارول کے لے تقبایت 


آراء ُرے۔ 
۱ 36 اس رپ ر3 
بنابت: ناب کی فلت ال صاحب لاڑکاڈئرے۔ ۱ 
لاف : پھککڑی سفیرسات ول کافور دی دوتو عزق لیوں وی تول۔- 
کیب تییاری: دوخ نکوع رق لیموں میں خو بک یگل کی اورکوز وی میں بن کر ےگ ل۶ ست 
لے تن کواویاوں 71 ٹگ ری سرد ہونے ال پک فو یں۔ ۱ 
ترکبب استعمال: مل ے پاددل مرا ہآ ب جازہدن میس ٹین مرتبردتیچ۔ 
ائدہ: بپخرت ا لئے اورشریداقطرا ییفیت می ںول ہیر ے۔ 
.سس چویت آفگھ 
قابت: باب یم بر بھار برا مکل (ہنر)۔ 
االلافی: سکھ ای تل سرک اگوری تن تو 


انس لقمالی زارسو نے 

ترکیب یای: وٹ ںو بکھ رم ےکی ہاگ رکوزوکی بجر 
سد سٹو یں ۱ :. ا 
ترکیب اہستعمال: اک رپا ہے چا رما تم را عرق مر رر 7 
فائدہ: یراط کاچ فا رر 


4 دداۓ صفراوی بر سب 
عنایت: جناب عمش شا الیب صاحب لاہور_ 
ولاف : ارد ایک اک للا بی خدر پر و ےپ ' 
راک یدلہ ۱ 2 7- 
توکیب تھازی: قام ادا تکنجاعت بارک پارڈ ہنا رکفو رکیں_ ۰ 


ترکیب استعمال: ایک رل ے دو ری دن مھا نرہ مر 


گاؤزبان دج۔ 2 گ رز 
فائدہ: ا ای منراوگ اما سمل نے ھا کی شدت اور ےی 


تخت بے ین ہوادرفدبت مرا مک کک کئی ہوقو اس کے 7 
65 تماق مباری 

عنایت: نا ب کیم سیدرمظف دیلوئی صاح ب نٹ مہ فی لآ پا 

ھوالشافی: ا ارووسوگرام_ 

توکیب تیاری: کےکرمخ تھا ار میں گھرل می اوککیہ اک ای کن کی یں بر 
یلوا پوں مھ وگ دیج سرد ہدنے پا لکر ار ککزن فو یں 

ترکیب استعمال: اک رل دن جس پار مربہ ہراہ عری ککو مق ریا رز 
ادیالناش بت الا ہگ شر یت عاب ہرایگ ول فولہ کے بمراہ دیں۔ ۱ 
فائدہ:مباکی کے عو ںکو ردق ےک دی رون ہونے دق مبارکی بڑے زدیشدرےپی 
دولآ نہات مفیدہسو فیصد جرب ے۔ ۱ 


6-۔ اس رماری 


عنایت: جتابگم مھ صادتی صاحب قردز پورشمر(بند)۔ 
ھوالشافی: مردارر؟غید ار ری ' کش سے کشزۃ مرجان' برادہ اشن سرطان طولا ہگ 
ڈیڑھ ماش ور طلاء 2 عر رن پُررہ مرد- 


ین 80د یں کھٹے تک روکیوڑم م ںکھرل کی پھر کرادت 


1" سر 


چا رر رووںں 
یی راک ایک در کر ےدوت کے ضف 
سال اک رفا لک لے ود اج شش کوک ررے 
لے رہججتے۔ .5 


گاب 


سس شر و - 


کے رںل 
000۸0 
ےموادجکاد اذردشی ک ےمم ولا چنا الہ بااریک ہونے سے 


' ےنتف از تہاکر لو جات بد نکو کرد تی سے ج سکی 
ہی لے انس چپ دق کے نام سے یادکرتے ہیں۔ 


میں اگیم جس بفار 


یہ سے بن دا ڑا 


اتی طریقہعلائ کے ا رد ا کا سجب ایک ا نکیا ندب کیلس ے سے 
یو سے چوٹی وی گن شو ںا صودت مس ہوا ہے ج بکرٹی تا رے یب لی 
پر ےجس میں مادوضحضن ہوجاتا ہے اور ای حفْن بادہ سے جمانیم پدا ہوتے ہیں ررش 
رٹ بی ہوتا سے جچوت ہےگگیا ہجاتا ہے پک جن اقسام ہیں جب دق کے جوم 
کی ای عضو میں رانل ہوچا یی ف ممارے بد نکوتلیف لاگردستے ہیں ےکیڑے خکل 
مم بھی زمرہ رجچے ہیں ہدیس الس گی نہ و ۳ کے ائدر لے جات ہیں۔ ٠‏ 
علاات: 
ذقمام کےلاظ سے علامات کے بھی مین ددجات ہیں ررتیتےت يہ اک مت لک تل مان 
لات ول یج نکواطبا کرام نے امام ہی ںی مکردیا ے۔ 
دہ “عمول مم ولی ردنا سے رف نی تی اود چو ہوگیہوتی ہے 
ایت سے رنقی ہے اد رستی کا اث شا مکوزیادہ ہوتا ےگ کوطبیعت ععال ہدجاتی سے پھر 
مہہ بفار ہون گنا ہے ج کی رات نر رے جز اور خرگی حصہ رات ٹل پی ]کر از 
ہااے۔ 


شا لتمانی ارم لے 7 


1 را اس ہیں 
1 وت کے ف. 3 : ایک سے دوکوک برا ہعرق سوف عرق ز رے۔ 
رسرادج: ۱ . 7 کی نکی رجے_ 2 اع لاب پار پار 
ورہے میں ای چم شدت بیدا ہون شور ہو عائی ‏ پر اما رفا تک چو اکرنے کے سات مات شی ض دق رخ 
ا2 چاتا چے' ا بمارگی دوٹومئیں ہوی ہیں ایک وہر میں اور ای نے : حر وت کر ےم می 


گا لی پر ے خون تر َ کھای سٔ بفارم اك شر ہام ے اور 
می کپ : 
7و فو 


شر ہی ے اس می پشاب سرن نگ کا کم مقدارٹس اوکینل پک 
ےھ ؟ 


کے یر و و پل 2 
ےوک پل شرت ہو دشا پر یں س ملاس کر او ا یہت ہو کے 7 اد ہوچانا ہے امیر پا اور 
ا مرف لد چا ہیا س عل رک چا و ما ار : 
7ٹ 0 0 8- حبارق 
کرام اف ہی 0اا 

پاب می رڈ اجزاء کا افماع شردرا ہداعا ہے خوں جمر ے دید رڈحاقولک دتقودہ لاب ای ویلوپ ا 


1 ۱ کا ہیں اش طاشرقن ما شےکوض ه4 سے 
ڑھان اناپ دا ہت پر یوار بکتا ہے ال 7 پک ںہ یباتک ھا طیاشی ٹن ماش ہکولن دو ماش ٹون ایک ماش کر یازرٹ 
ہدجاتا سے نم پڈیاں گنا شردرح موعالی ہیں بانوں موم سرد ےس ال ]برا .شا کم ک ػ تک 
۱ ہد و یو وو جا سی اور نہامے کتروری ال 72 7 رم سر رک ریازوٹ لی اور پائی 1 مد ے رری 
: پارج۔ 
لوٹ: . ۱ استعمال: ناددرگل 6 7200 اور دشا مک ہمراوعرتی رکب رک 
: ٹلپ داحلا پارت تھا آ سان ہے امیس ہق یہ یآ : مل ددق نل خھایت مفید یرب ہیں۔ 
جال ہے الہتہ دت درکار ہے اور ہگ یکم وی میم لوم جج بک ایی و ما وکا کور ںیک 369۔ رراۓ ری 
کے ساتھ اھ سالا نہ ایگ ماہ دداکھاتے کا مودہ دق ے۔ چن دنق مار حاضر] ای 7 یم شا مناح بکوہ 
۱ بج ا یی اسب دی هک ہآ پجھیا اسلائی ریقہعطاع اچ اک رخوب قوب دک ماف کش اق مع ماش کش ارک سا وی انارک میتی پک 
ضس شتت . ھا ین ماش طراشی ایک تو الا گی سن ایک تولہ س تک و ایک تول۔ 
۱ علات: ۱ ۱ زکہب تیاری: تام ادا تل غبارک رک ےتفوط ریس 
1 لج در زی سے جات ٹس سے شخب فرماکر علاح کیئے۔ راہب استعمال: ددرل سے جار دی بھراو شی کی جازہ دن مل تن مرح دبج۔ 
60 تاق اش فشدا: مل دوق جس لاجوابمسخہ سے پناک راتا کر یں اور فاحدہاٹھاےے۔ 


عضایت: ا تادالاطراہنتی لب جدید جناب مج صا اتل تان۔ 30۔ رکش 

ھڑاللطافی: شی ردار اغل رفا وھکر پاچ ون ہام بر یں بانچ ری سز غفابت: جاب اسنا گی رحب دالمیر صاجب جو مود ارداڑ (بند)- 

تکیب تھاری: تام ادا نکر مکوف کرس ےکڑودی میں وہ کر ےس رش یج جب الافی: تال درتیہ در ںی اک قول(سالم ڈزل) 1ب نم 0و گر 
یراد جذب بوجاے ادرمرکب قررے سیا پل ہوجاہے قو را کرس وداج لال یاڑی: ڈرال درق ہک 1ی ککڑای میں ڈا لکرادب ڈراہ سےآ ب یم ڈالتے جا" 
فرامے۔ بت امب نم خگ ہوجاۓ پھرایک پِؤ برک نی مکا دہ بای اراس میں بای ددتیہ 


۰ ۵۴٥۲ا‏ تاہ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۴0160 


مس لتقانی تارہدنے . : 
سا کم 7 
002 


سنا لکر ری ٌ 


ظ4 34 ووا ۓےسل ودق 


ای سم ری 
یں ا :اک رآ سے یھ راو شی کرک دن شی ٰ 
فائدہ: میں سانوے فیدکاسیاب ہے ای حیہ رام اتد صاحب کر 
یکین ای اخ وی سوج شید گے صدرف مرداریگ کش مرن برک دد ا 
اہ ۳ 2 پالشافف گل برا ک تین ماش رکشت فولاداک اش 
عنایت: ب٦اب‏ یم وی ساحب زان تل رم و ۴ زوا تکوتہایت ار کک رکفو دک ربجے۔ 
ھوالشافی: بش زک رام ست کو پرایک ایک تو قاع الا کی شی :وو ررکیا۔ سنععال اک اش نشام مرا وضیرہ پیٹ سی ارشد والا میس ماک رش گرا 
مر فا راک تھا٢‏ رق لا اک در مردادی بخن یشپ یں ل کاعار مک تال جے۔ 
یں زھاری: تا ادا تکانبایت لڈم کے ونود 2 ائے ۶ مس سے ۲ ےۓوزر کیرحت من بائے میں مد ے۔ 
ز یں | و تعصال: اک اش رادم اسب بدرقہ دس 1 پائدق: سو 
فائدہ::ن رس لک اکٹ عالول یں بر ددا بات موڑ ہچ 75 سر 
۔ یں مجنا کیع رھ اساعیل صاحب پنیوٹت۔ 


درو کشر طلاء 
عنایت: ناب کیم قدرت ال صاحب راگ رر 
7 وف راہ لا بمادہ فلا ماد ہکا بمابع ٦ی‏ سکع ارک ہر - 
تن اش یھ ارکارل لررے مناب۔ 5 
ترکیب تیاری: کش یک لئ 1 
رنہ اک رکز گا مھ حم تکر کے دںکلوادیلو ںک یآ گ دے دیں- سس 
ترکیے استعمال: در چاول مراہ استعال یج مرف روزانہرایک خورال رج 
ق سو چرکوسرغ اود جھا یکو از مرف پا کے قددلی ضر 
73 مباخریار 
عضایت: جا بگم سیدفو ٹک الد ین صاحب تاور (وئر)- 
بسب ین بوڈ مت گل رب الو دانرئیل خورڈ گل مر ہرایگ پا ا گذا 
ترکیے تیاری: ام اددیا تکوخوب پرژر ناک روط گٹل_ 
ترکیب ایستقھال: پاش نہارت اسب درد رجئ- 
فائدہ: رن ے پگ اود دوسرے در تہایت کارآ نر ے ٹیر زکوگمکرنے ھا 


۰۳۷٥٥۱ا‏ تکا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


٥+ز:تران‎ 


عبری سوخید دو تقو“ ورقی طلاء سو عرر مرداریر باہفید چھ اش زرنگ 


اشسافی: کت مر ری سر وہ 
فو رم رب السیں ای نول او من ماش ج اگ پا1۔ 
کی ڈیا :ام ادرات لب گا میں خو بک فی اور پیل شل خر ہے 
رکفوظہ ریا 


: ا سستعصال: گر روزانشریت ام“ مرکب کے ساجح دشا رگجے۔ 

ا ایک صددگ اخ ہر و ےب یل ہور| تو قکعت 

ارراسفادہعام ے‫ لئ عرش گزار ہواور لام وکاس تچ زار ہولں رتی و لکا علاح داحد 

ے دہشت ا کک گے مگوں ہے اورکرگ مر دوا ا کا مقا بن ںسکریلتی مر کو د بیاد 

ےاکیٹکر دنا کےسندری سر قکردت 2ت زاۓ اور جات ےکی آ زا شر ارل ہے 
6 حب آ ار 

عذایت: جا گی اح سن نان نطائی صاحب چل (ھ)۔ 

قوالشافی: ٹا حلی۔ لف ل سر رونول اک الو ررد ہگ گا ڈیڑلوگرام۔ 

توکیب تیاری: دخو نکر گل می پا ےکر دود ری میں ڈا لک ڈل تر کے مال 

سے یہا لک کک دود ےکا کھویا بمئ جاۓے بل _کا لک دواؤ لک پارک پرڈر ناک 

جوب تارکرے ج بک کو اک وتفوظط ال کر دہج ۔ 

ترکیب استعمال: ایک گو لج نہا رم امراہ دور ہکم رکی دہئے ج بپکرکھو کک 


اس لقالی نارمۃ لے 
کے مریش کو بتزر پا گرام روزا دگلادججا۔ سس 2 
مرا ری ایا ہے فبایمت مفیل شارت ۱ 


فائدہ: بت لے گے ٍ 
77- خرالردں 


عنابت: ناب کم وا تماقا سا دا ق7 لاو 
لے الکافی: ابی خد! مرح سا اشیر بھلالدہ دم مت کوک خی سر 
با می کش بیف' کشدنشق سب برابھدن۔ تا :- 
ترکیب تیازی: تام اددیا تک نماعت باریک شی ری .7 

استعمال: اک بل ےددبل جھراہ دودھ جگرکیا دی روزاۓں ‏ 
:۴ ایس تق کہ دلو دددھ روزانہ لپ نے۔ سب دا رر 


(ود ری بڑہاتے لے جا مر کا ۴ 
فائدہ: ىد کے :اہ تًَ نے یئ بے عد مفید دداےےکردر مرا کے ہے 
مو ںکرنے گنا ےکھالی ضحم ادجالی ے۔ سی 


98 عرقگمیا 
عذابت: جناب عم ام تی صاحب ہاو پور 
ھوالشافی: 3۷ء ول سندل سغید دس لوہ مندل مر ایک پا ڈیا از رکز 
اؤزبان ایک ا عتاب دی ول یرش مقر وی فو ہتفر خلف جس ول عق کیک 
فا عر ق کو مر نلاب' عرقیکیدڈہ برایک ای کک جازہ بای کو فی 
ترکیب تیاری: تام اددیات کا قررا ایق کے ذر یمر کید کی اود تا لکررگیں_ 
ترکیب استعمال: پچ اشرسے ایک لالہدن مس جن مرح دہجیا۔ 
فائدہ: ب دق رکل شس نہایت تا اجداپ ہے جب تار ت گا تر ہو اورم لس 
وک ہو لت یل ذگیا ےا سس 


9 کشت ابرک اہ 


عذابت: جا ب مم الدین صاحب ۔اکوں_ 

ھوالشافی: گی شور پل دوگ ارک ساہ ا ول 

تکیب تیاری: یش دک ال اع لکرکے ایر ککواس ‏ بچھا دی باد بد دجتے ایگ 
ڑے ہو جا گا پچ رکگردند ١ن‏ کے در یی ابر ککوکھر یکر کے سور یس بن دک رک پا کو 


ادپگوں میم پچلزنک دی کش تار ہوگا۔ 
کیب امستعحصال: ایک رد شریت انار ہش لکر چناج دن میں تن مر 


۲۰۳۷ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰6 


یل میں فبایت فی ہت 
0-۔ رق 


کیم بارع بشادساحب مرادآباد(وئر)۔ 
اب مم و اس سق یر امن مر تم خلا نشامت کم 


ناب افی: رر ظا اد 3 
ا لی چب مات مات اھ کافور داش اون دد ماشہ زمفران چچھ ماش کشت مرواریر 
مق کام دہ 

ات اہ 8 نام ادویا ت کل خبار ناک روط فر ماج 

و 30 ایک سے دددلی کا دہ پرشام ممرادشرت اعماز دیج مفیرالاڈ ے۔ 
۵ج رسس میں نے نصدمفید جرب ہے بناکرخو بآ زمایے۔ 

لدھ: 


2 


ہھاگکے 


۷م ۷۱۹۸۲۱۷۸۱۲ ۶۲۱۸۱۲۹۲۸۱۷۱ 
٤٤".٠۴٢٢آیاہہ‏ 1۶5 ۱۷۸۷۷۷۷۰ 


جلد کے امرائش 


جلر ا" 8 : 
تس لام جیلال صاحب ئن لوا ہر می جلدکی تر ولا بیا نکرے 
ام کی برد ماب فو پش یا لاف کے وا سے سےوں اور ہکس سر اکر 
پوڑژں اور کان کے سوراغوں اور مقعد ک ےکناروں پر اس ھی سے ملق ہے نمی ار 
یں میں رم کر سے ج کو خشاء ایا کے ہیں۔ معلوم ہوا ہکویا 07 
ے او رثا ای اورتیادیف جھم کا ائمدددلی امت ہے۔جل کے دو پرت ہوۓ می 
(ن( بل بت کے 
ارول یت 


0 
لال بر تکوعر لی یشرہ یا جلدکاذب اور ایی شی اپ ڈریس ما زا کر 
کہ امددل پر ت گ۶ لا مس1ردمیہ یا جلد ماد ادا ری گور پاڈریا کے وی 
کرد راعصاپ اللکی جڑیں اور پیین کے نمددداکی تہ ٹل ہوۓ 02 
ُکوں موداغ ہوتے ہیں یں مسابات سے یں لن کے ذدر بیع لات گا خر ےہ 
لک مان لم ہوتاے۔ : 

داد (ہہ ٣٢۷۱‏ یمنی 
ریف مرل: : 
یہ ایک ضشچودمتل ہے ج دائزر کی صورت شل مَول یں 
وجبات۔ ' ا 
7 خرالی اف اہی مج ال بنا زہرلے شرت' کٹزت سودا' لگ اددیات کا گرا 
یر- ۰ 

علاماتی: ٠‏ .2-73 
سے رق مو کر م گردن کے چھے صہ پر اڈانداز ہو ے۔ تچوٹی چو کل 
چیا اھ دا وچ شدا مرش مود میس رین ہو ال وخ ەل 


۴٥۱6ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 
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سے |ہوجا وُا۔ 
رہ 0 ہج 
ام ما؟ 


بات میں ےججویےفراک لاق ت۔ 


-381۔- ار رار 
کیم دافاردن کی ند رام صاحبا بر شرف 
ہا ری ور گے 

ار رفوں دا ںکوخو بت لکرمیجے وط ف اج ۔ ۱ 
فلا : جن یم لوڈ ھے کاچ خو بک مکرکے اورک جم چو بکرکے 


ک 
پا 


یا برھیں پھر بعد یل ددا مرکددہ لگادیچ۔ 
دا کر ےعدمفیدے۔ 
وت تماق س دای 
کہ صاحب لوگزہ مرٹھ (ئد)۔ 
او رٹ مر ای اش 
مال :تما تار ےکچول مش بنرک کل بج اوہ ےکی رم ددل 


ا ج۔ 5 7 7 
یی واۂ یل امیر خاش سوفیمدگ مفید ہے۔ 
رھ ام دا لہ دا خذا شیا د شی یی دسر مر سے روز راتب ے۔ 

: (خ رع شد مکی ر۶ الریرعطارگ) 


و 3 جب مصفا 
نابت: جا بگ مزال ال صاحب' دارپنڈل : 
7 یل 0 وٹ 
زئ تیاری: پیاتوں رواؤ نکر پان گا رد سے خو بکھرل یج پچ ری ڈا لر پنے 
الال تار 4 


یب ا ستھصال: ای ککوی بتک جاز :انی کے مراودججے۔ ۱ 
فقدا: خو نکو سا فکرئی ے ناش دا | تی یل داد کے لے ابس مفی د بب سے 


9 


طْ وج رکی مک خون تزاجچٹت ُ 2 پا 87۔ عریت صائی 
یہ رشید اج صاحب دائرو دیع ناف رکڑ مان 


4-۔ روراۓ رار 
عنابت: اب کیم لام ٹوٹ صاحب ڈگ ہگرات۔ ' پان وی ا سست دخت نم پان لا اندائن پا تلاپس تنم ا 
شافی: تم ات ند فک ار پا می یں چلای اک 2پ اکر ٴ 
ول ری ووڑ۔۔ ۰7 ملا ہت وم وی تک پالی مم یگددہجے ےش کن بعدخوب جوٹ وی جب پل 
ترکیب تیازی: تا ادیا لا یم ارت ظ(یج۔ 6 پنی ح نکلوگزام ڈا لکرشرب تکا قوام نے1 ہے او کفوط یں _ 
کیب استعمال: تھوڈڑکی یی درا لے لداپ رکن یع لکر سے رہ چرام تعما : ووازلہ روذاش رع دشام راہ آب مازہ دیج _ 
تر کی )مم ایی وڈ اما روف فو دا رص خ ادا ک 

یس : آ نک ج 


فائدت: فیایت برو ا مرف شع مرج لانے سے ڈائھہ ہوچاجاے و 
7 یت ان 
5- ا کردا ٦‏ 89 مریعم انس ری 
عذایت: جاب کم شیراھ انصاریی صاحب راج پپرومظزگر (ہیں)_ جک می صاحب ہبہ فر پد(ھ)۔ _ 
نہک الہ مار ایک فول مل ارزق لک قولۂ تم تب ای تزرں انی : رشن زدد ہکایک عدڈ پش ای اک عدذ فجن اش کھت 
ا سی ۶ 


فوالشافی: 

ئ 8 ] ا لے بن ڈا لکرم سے ڈبڈے ےکر 
ترکیب تیازی: ننام اددیا ت کو موی کے پانے شس توب سے او ری یر : چیاری: رز زر ہکا لے بین می ڈا ڈنڈڑے سے نھوٹں جب بیاہٴ 
0 ای ےپ اداد اک رفوظ رکھیے_ 


کرک ےمفوظ فممایے۔ ۱ 
ترکیب استعمال: مرف پال ےگ نکر موا اَف پ لارجج۔ رہب استعمال: دن یں ددوفت مقام ماف پر لگا یۓ۔ 
فائذہ: خاہ یسے ی نازگ مقام پر دار و سے جائن جاب ہوفایت رفظ پلث: سو ںکی لیف داد ار کے لے ہایت بی جیدالاثر دا ے۔ 

۱ 9 2 رص نی 


زارد مرکا بر شدوننے۔ 
6 ای پاا بنابت: جناب گی مع براکریم صاحب ہاروشنگ (وئ)۔ ۱ 
قوالللدافی: ارہ گنک آ ہار دال سفیڈ سہائمہ پرایک چچ ماشہ عرقیانسی تن تل دردھ 


عفایت: جناب کم نأ صساحب کانرعل_ 
ھواللافی: رک ردد زسم الفارسفی دجن ماشہ طبا شی ویں تل لا ول 

ترکیب تیاری: نام اددیا تک نبایت برک میں لچ اور رو پیالوں 20 ترکیے تیاری: پ ےنرک و از دگ یگل تا رکر یج ابر رر ازویات شال لرکے خوب 
رید سروف جو ہ اڑا اوج سنا لکررشجیں۔ گر کے اورنخودی جوب تارف اج۔ ۱ ۱ 
تزکیب استھصال: دد ول مرا مئلاستبال کئۓ_ کیب ایستعقصال: روزان ای ککول بای بای ہیں رگ داد ول پ آکادیا ا۔ 
فائدہ: داأ گل خازی نا ہزام کے گج ار درب ے۔ نائج: ررش‌جاوز 22 +دجائ گا درم ی۷٣‏ نا ××جاۓےگا۔ 

پا ھی ارک داش نڑاؤں ے ہی زکگ۔ ۰ ۱ 
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یڈ رو3 رداۓ صا ی 
نڈررا صاحب ندال ہر چالئد م(ہئر)_ 
جاک وپ ڈیا شودہ بک ما ون۔ 
ام مو کورژن ذددسے چو بے رکندھ ک 1ل سا رکوس می ڈا لکر 
پھائ "سی ادن ہوجائے برای جم چادوڈا لک بلا دہج سائی با کشنۃ ار 
رئیا ہر می طرع جل دہجودج ای شود بھی ملاکرخو بک یکر کے 
رک کر لک رکفو رھیں 

اک ما شک چھراوآب تاذ وم استعال سے 


ا سے دہ 
انی وش وش ری 
2 یی ماىہ نازاخہ ہے ج ھا صا کر نے کے لے سر چڑ گر پو لے والا 


ٌ وو میں 
بازادرااپنڈی 


٦‏ کیہ چاڑی عبدائ انسار صاحب تاپ نان ہا رً 
لی یم پلیہ زدد ہرانک ددولہ عشبے منڈی او شارۂ وب شی برایک 


غ لت ذار و نے 
رس 


اس ار 0 


0د ج نلم 
عذابت: جناب کم پیش امھ مان صاحب مٹرل می الاولیا لان ٹین _ 
ھوالنشافی: رکز ال دق دارپن لیا زار سی گر ری 7 
-“ بای ا 


و لم الفار پچ ماشہ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکو پل مرپکوکہ کے پا سکیل یئپ پل 
الج صکھورل مج دون ہانڈریوں میں در ہکرکل حم تک کے بط یبن 


نگ سے سے جہرادیہ آجاۓ گا امم ا روید کر و گر 

وی 2 ۳ ۳ 7 کب کرل پا 
ترکیب استعمال: دنگ مزاجو ںکا ناش ج بک سرد ھراجو ںکوتق و 
ایک چاو ے دہ چاد لٹ کھمانے کے بعد دیج _۔ ِ مم 
فائدہ: نال غون ے لے فجایت جرب اد مط ب کا ال نز ے۔ 

91- ش رت مصوڑ 
عضایت: جا ب کیمئ اسان صاحب ھ رٹ پانڈے بتارل (ونں) 
ھوالشافی: رگ نگ رگ نی شاپتر مندل فی مندل مر پیک چار تل ل 
اد آ ٹھ لہ چرائند چو لی براد ینم آ ول عناب پیا داتہ بای با کاو 
ترکیب تیاری: تام اددریا تک پا ٹس بھگودی پارہ تح بعد جزش دچے جب پل (یاوگر االغافی: مم الفار ایک فو تل جار 8 
نگ ہو ہجاۓئل پا نکر صا فک مج اور دوگ و گنی ڈا لکر شریت تارکر تج 1ں لکو ایک بپرڈر ناکرا یکاہ تا رکر مج اورم الفار درمیان مرک 
عیںجرن روزا لغ دو پپرشمام ددورازلہ برا آجازہ کر ے ج۔ 0 ار وو ںکی کک دہجتے شع تا ہوجاۓےگا سرد ہونے دک رات 
فائدہھ: اد جک 021 پھوڑ پیم ویش پر نک چادتاح ا 2 
تین مخ می 7 ہے پھوڑے پھنببوں لی کرتا سے بدا ا اوعتقیصال: ایک عادل روزاحوہ تی دی میں رککرخاول فرباجے۔ 

۱ فک ملا خون نیت کی ےہ تی خزاز یا دا و لکوڈح تک در کردا وکا 
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ا قام اددیا تکا پپرڈر بنا گج اوراگاہ رک 8 
پ|دتعصال: ایک ول دشام ہمراوشریت عناب جم قالہ اور شریت شاپترو وی 


مم خون ےی مکوگھارکرکندان یناد تا ہے آبایت الچ ے۔ 
20 اقھ دجن گا۔ 


فی کے لکول 
۱ وو کشیگما 


:اب کیم لا می صاحب باگواڑک تاڑا شور () 


زع 


ج رش خاک وم جس مفید ہے۔آ لک کے مارو ںکوموڑے۔ 


۱ جو 
پک 
+٭ ہہ 
۱ میں ددرت نا کرت تخزاعیت یا ہے مادے کے باعث پیا ہو 
ڈلا سر بین رانے ہوتے ہیں ج دا خسم پرلو کر ما شد یکا اث نے 


ا نے کے باعث مگ چھپاک بدا ہدجالی ہے دفیرہ۔ ۱ 


کگ 
طخرے 

ا دہ ری ککرکے جن ما شگڑ لاک رکھلادہجے مفیر ے_ 

می وو سیا دددہ بای کرک شہرم مر پناریے سے فائمدہ ہوچاتا 


شس قالی نارسۂلے 
5-۔ کر 00 


عنابت: جا بگم تا چس ہس یں 
1 وک کر کر 
جا پر ار 


الشافی: رن اق یر آب وا می گنوم 
مل سی یی شب رفاک دوہ لا بک در ار مز 
ں ب0 س٦‏ 


تزکیب تیاری: لے ارد ابتذا ی ابتزاء کا لوہ چٍ 
بر حرہ سس مت 
ترکیب استعمال: تن لہا دشام مرا شی رکری یا گاؤرییر 
زائند: بایت اک دج کا“ ان ہے متوگ باہ ہے اور برن' 0 
کا ابق ال آپ ے۔ مال 
6 دوااۓ ا ہیں شہمرد ال ےکلادیے سے جو خو نشم ہوچاا ہے۔ 
عثوت اق مات تاد یس جو اش ام لکرکے ایک ایک تل ہک ایک دن یش جن خوداک 
ھوالشافی: اوس سس ےی سی ٦‏ 
ترکیب تیازی: کے ابنترای دوفوں دواؤ ںلکوخوب خوب رسے سے ۹۲ء 
و مینیشاع لکر کےتفوظ ریش 8 سے جب پالا آددمروں 
ترکیب استھصال: ررزاضدرات سوتے دقت ایک اس لیج _ 
فائدہ: تجایت اخظامکی خرن ہے تجد یمم گَ باعث پیدا ہدنے والی جلری امرش :ا ؛ 
ححرمیت ے مفید ہے پھوڑے بپچضیاں ادد بت دغی :کو بھی رخ 1 


یلا ےت 2 
5 روش سیاہ دو قزلہ بای کک کے نفد یگولیاں تیا کر کے دوگرلیاں ہج" 


یم رفک 
لغم ایت مکی ہے 
زی پا اشہ پالا کے مرا دینے سے چندون می ببیش کے لے چ اک باگ 


ہے۔ 
7- دواۓ سار پر یلا ناک 
عفابیت: جناب عم ہاگ رکرامت صاح لوا رکشی_ 

مخ رج تل ہ:اٹم آئرڈائڑ رکل ای چرٹ برک د2ی رل: 

پٹ تر لدرے مناصب۔ ٠‏ ول کے پررارہ و 70 -ھ-ٍ- -., ,0-4 گر 
تکیب تھازی: تام اددیا کو1 یں یس ماک رکفوظط رک ہے الیل دا بر 1٦۹‏ یڈیل سرایب کم و 4 
دیو ےگا ے۔ نا کی دونشوراقام یں: 

قل (ھ توش 


عم 


کب اسقتھصال: ایک ڈرام ددا نیک ابس پا می کر بعد ڑا دو وت اتال 
فائدہ: مل ٹن لی در کا ے مگ ارات کے پافثف ہوئنے دانے الام 
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سے ر یں 
4 وود۔ ماش ۱ 


ھی ب ورخوں کے اسماب قرب 7 ۱ ل ازرین صاحب دادالٰ نذاب شاہ ہا الا لام مرم۔ 
مات وی ا بی ا ما 7 گندجوکآ طط سار برارتقراںں 

کی زادلی شی عالیا کے لوت فون میں مر ئل :چ۱ "از کک ا وخمایت ارک مور اک ٹون بگیں 

ڑا 25 وعث بی رطدبات غلیظ دسا ہو نےلک 7 مخ ۳م یافدا زام اوویا تگوخہاعت بل کے پرڑر تا روا رگالں_ 

جزار تک نیا .0 ے یکم اور رر ال پپااگا: ٠‏ و شرع ج بکہ جچھ ماش صرف دوپہ کو دی کے پھراو دہج إڑ 
۶م 7 ارر وریروں یل دوران دنع شی رکا را وت ال: دداشہ با لہ چچھ ماش رف ددپ رکودئی کے پراو د یچ لت سر 
ھا تب ماق ہیں۔ ماشو ظام پ ٢‏ ا : تل وں می پورے بن چوخوب ماش ےا ۔ ََ 

سر۱ ×ا ج 3 لیے رہ بڑگا الہ بیز داجب ہے خاث شک ور می مفیرے۔ 


ام بر پچھنسیالا پھە مم 
٢‏ زازش می گیا ہم می ہے۔ اک رما 2 1 
کی سر2 رہ پل با اگ دج الا کرد یجے۔ 


مس لقائی فار×” سے 


٦‏ لہ 
اگ پل دنا 
۱ئگ 


نشی مے لا ے ٰ 
ریش ہو سے جب کہ ماد ےکا زیاد کے جاٹ پر ا 

عقامات پل یس راج لٹ پارے ری 0 ۷ی سرفد وم 

را تا ام سے لیعدار پل الا ے۔ مل ہم 00 دواۓ غارن 


نیک ال : : یہ اکبرصاحب لال لآ اد(ھ)۔ ۱ 
یی ویک زارش می رق اد رزامی تک سےما میں کی کو ما لا چٹز فیدہ ایک پچ چھ ماشہ غیاتھرھا پار اض 
ئل یں می بدا کیا ایا ہج ےکم مو ا چدھا سے رو ند ککا گا ناک بی با اددیات پاری کک کے اس میں اکر 
یں اے بی می غاب ککرے نہ یی جا ہے ال فو متا را رس وو رتفوط رکھے۔ ٍ" ۱ 

۲ / کر روا ایک تو لکن جو متمدد م رجہ عو یا گیا ہو میں خرب لاک وو 


یل چاہے کا 2 
یہ ںکرجم ڑٹی ہداعا ہے اکٹرخنگ انل کے باعٹ بل در بر استعمال: رو ماشہ 
بہال ےم ریشی شید بے چنا اورگھراہٹ اورمن مو ںکرڑے۔ ۶۲۴ کش کری۔ : 

یو ٠‏ تی خاش تقر یا ایس کٹ کے اعدائ مم ہوا ےگا۔ 


."وذ بات مھ سے شخب کرک اما کہ رف سس ے سس ری 

8۔ 7یاں مار و ابر 7 
ایت : جناب کم مر درال ین صاح بکوپاٹ۔ یجاب فافی سا ہیں[ سر ری 
ای کرک درک کا اع باہو والشافی: إء'ٗ نرک آ ملہما یلا باب سعو مل سیا اھر مق ککافور ہرایگ 
یں تیسازی: تام اددیا تکو جوکو بکر کے سولہ نٹ تک پالی ھی پھلودہ گر ما بادران۔ ۱ 
ا یرہگ بر رک دی تب 7 مل جاۓ اادیات سا: ۶با کب تیاری: پیکندہک د پادہ کل تار فا یج دنر اردیات ا مق اکر 


00 0 7 رھ ۔ ۱ 
0 قد ا برخوب ماش فراجے۔ کیب اس تصال: ایک تزلہدوا دو لکن جو عو یا یا ہو می ماک رخوب عا ہبی اوہ 
نے پناک رقلوققکی دوائی مج 


تھے یکر سے وٹ ے نے ام پر غوب مائش شکریی۔ ۱ 
--٭-سمسسراس فدہ: نن پر یوم یش برطرخ گا ناش نابود ہوکرعح کی حواصل ہوگی۔ (ان شاء اللہ 
ل) 


علاتا: 


۲۰۳۷ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰00160 


ضس“ 402 روا ے مال ا 


عنایت: زد: اما ناب گا مبدا رش صاحب شھربور یرک با وہر _ 
و الضافی: بی گکیرنگ دد ول لدع ک 1لم سارایں ور اھ 
ترکیب تیاری: عمام اادیا تک پرڑر بناکھ دزن مروں کسر ور 

ےگ رگ زم ہو بعد اتارک رتفوظط رھ 727 
مرجم کی من جا ےگ رآ تم ہو بد اما رر حوظ رم _ لٹ 
ترکیبے استعمال: ررزان رات سوتے وشت ماڑو عقام 4ھ ہاش کیج ۴ 
ہے ا7 
فائدہ: دوصرےتیمرے روزفاڈی سے جالن لوٹ جال ےگ مفید بجر ب) 


ار 


رپ چھوڑااچھا ہا ےک سی ھا ود ہت داتر جا ےس تقبایت مے دم رہم ے۔ 
ا 4 نال 
: یم شیام زان صاحب جھگی۔ 

بی یں کس ہے یھ 
پا عی, جروز و اکا ذنگاد پچال پچال ری“ لی سرسوں 0د گرام۔ 
:بل رذ ک پا ور ار جو یچ بجر دگرارداہ اکر 

ےگھوٹض مرا میا جنا جائے قوط رن _ 
ج‌ "ا تتصال: پچ ڑے دفیرہ پ4 _ادیں۔ ۱ 
یر چنی درے لئ نہایت مفید ہے۔ 
پتدا:ہ 
05 مم چارہ 

...جا کت مھ اسید دضا غیت ال رش دکراا۔ 

کے ساسا پا سنج رآ دھا پا دای فی گندہ بردذہ پ ایک ایک ول موم سیر ۱ 
ام دارنگ مھ ماشہ ناڑا ایک ماش 
رہب تیاری: اتل رؤ نی دکڑای ش ڈال کر دی ےکو رشن کیج پھر سندعور ڈا لکر 
خی عاائی کن تی سیاو ہو جائے پحدڈ در اددیات پورڈر اکر ڈا لکرخوب بلاے 
گب رکر ےکڑائیکوایک پا ھما کی ہوک بوری پر رکر ڈبڑے سےخو بگٹس کر 
ئن جا اود سرد ھجاۓے جرڑییں سکندظوکر جج 
یب استعمال: ذداسی مرہ مآ گل بسن گر پچوڑے جنیر جا سک 
فقۃہ: ہکم کے بوڈ ےکی زین مگ سے بے ہدئۓ مقام بات سے مت ٹرو ام 
بت مث ہوجاتا ہے قام رکیل ای کے آ گے بی ہیں پچوڑا پان پنوڑا اورححت من کر 
ب اما میم سے انمجام پاتے یں نم درست ہونے پر با ا7ا ہے عاہشت مندو کور ےکر 


بک انار عاصل یئ ۔ 


بے 


' و سی 
چیا بپھوڑا برن اک ا بس 
: (ئد م۸ لنەق ۱ 


تریف مرل: ۱ ۱ 
“کڈ مو مک زی ارت سوداکے باع گنی چھوڈ ےگل آتے ہیں 
وبات: 
ال رش میلا یلا رپنے سے یا خو نکی خرالی سے یرایت لات ہوبالٰ ے۔ 
علابات: ٠‏ 
کی صورت مس جلد بر وشن ہوجانی ےلت ااقات جیپ پڑوال ب بلرتم 
ار دددشگی ہوتاے دفرہ۔ 
03 میم امیر 
عنایت: جنا ب گنن خقریی صاحب پرمی دالا بٹال(ہئر) 
ھوالعلافی: سندعور جال ری نکحبد دں فو لا تھا ایک غ2 ۱ 
توکیب تیازی: پیل رز نکی دکوکڑادی می ڈا لکرخو بگرم یج پھر سندعود ڈ لکرلانے 
دی یہا ‏ ککہ وت سیاہ ہوجائۓ قو لہا بن کر کے یلا تھوقھا پا کیک ڈال دجھے مردہدنے 
تک مرہمکوکوے ری مہم حت ہوک لاجواب تیارہوجاۓ گیا۔ 
ترکیب استعمال: پائیدے 0 اکرزنم پرلارتجج۔ 


ی۲۰ا ی٥×0‏ ۱۷۷۷۷۷۷۸۲01560 ۱ 


6۔ شزریلان 
غابت: جنا بک خھعران تاور صاحب رین الرش کرابت 
واللافی: تزا بگندعک ایک تو سادہ اتی ضرل دا و قل.۔- 
ریب تیاری: دونو ںکو لاک رصتنا یکر رشن 
لے استعصال: ردص برون میتی ارب بارے لاگ 
فق:ج ور ابھی زام ہو جلہ جاے اود گرم پچع ہواو 1 جانے می دناگی چل 


پھچ 7 یں وے ویر ہکوش کرتے ہیں می کر 

میں نے ای لی لال ادویات انادگا ھک لم دنگ دہ جالی ہیں 
٠ -47 ۱‏ 

عنایت: تاب یل ندرک ایب 

نارق ادس اکماک اش مدکی ماش بل صہٹرر 

ترکیب تیاری: ام ۶ 


ے‫ 
٦‏ 
۱ 


20 
>8 
راڈ 7 


ا کا لم 
سی 


جائۓ 2 ۱ 
یں اد دتعصال: گراہگرم ئا قد رداشت لی پکردیج۔ 
ذائ:: رگنوں می پھوڑ ےک پیا در ےگا اددمواد ارح لوجاۓ گا 
نوٹ: نکر لکرنے کے لے مرہم جاددکا استمالی ج۔ :۰ 


ط ون نی ریق/ - 


)٢018ع0٥(‎ 

تتریف مل: ۱ ١‏ 

مرش کی دبائی صورت مس پیا ہوتا ہے ہی دداصلل چولگ دباہ ے شی ٹر 
انمان مگ ظا ×جا٢اے۔‏ : 
دقبات: 

بپ یں وبا ہیی لو دہ مرجاتے ہیں اوران شل سے لیے پیا ہوگر ہو 
مرلی کون سے مر اشانوں می یق ہے می کے مسر کھانے پے کے ملالاوٹو 
سےگگیا من کی بچوت لگ جالڑاے۔ 
علامبات: 

گھوت گے ےکت ریما 1 ٹھ روز بندمرلیئل شید ہار ٹں جتلا ہوچاتا ےت لیر 
بنا ہے گلا در ےکنا سے یز یں بھی آنےگکق ہیں ہار کے بود جلد سے سیل جٹرنے 


ہسے۔ 
٤‏ 


۰۴٥۱ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


ویمومے 
ان 
رپا 
:3 مسبت 


8۔ طاگال بیانے 

فقہ مر صاحب ےچ جالن دم (ئد)۔ 
یدک بے تو اون اک 7ل 
پإلشافدا ا“ ںکوٹؤپ ملاکرڑبن کے عرق مم لکوند ہکر چچھ بھائۓے تار کیج۔ 
تقاہمال: ورم سر چردودودکنٹ بعد ایک ایک انی چیک لاتے رئۓۓ اورا 
رس سے اررڑڈے رکپڑاگر مک رکے یی برابر رکیۓے پر د ون بعد نا چا 
بنا 


وپ پان 
لاۓ 


ٹڈ پر ما ن ورم نہ پا یق دوسرے دلناضرد دک جائۓ گا ادس کر وٹ جائۓے 
0ت 
409۔ حبطاگران 
:_ جں کیہ خوایر دی صاحب دجو ھا ٹا 
ہم می جدوار خئاشم لیو زربر:خظال ایک سچھ ماش کافو یک ماشہ 
ربق شردت۔ - : ۱ 
۵د تیاری: ۶ ارویا تکوعرق خارفر مکی یئ اور جشگی بر کے برابر جوب تار 


زج 
کیب ادعتقصال: ا گول امرا مر قی گا زان ددپہر شام دیج 
زائ3ذ: پزاروں مرکا گگربرشمدو سنہ سے طاعولن بیس بے عدمفید ہے۔ 


0۔ ایر طائگان 
طابت: ناب کیم چا مع برای صاح بگوڈیی جیا لکوھلہ (وند) 
نبالشافی: اورائی رڑی 1ٹ :ظفل سیاہ 32 خی ایک نل پست پی لگاں در 
میا ایک تل ہست بن داد دوقزلگ شک دڑی آ تو زا بکنرعک پا نلہ۔ 
لإکیب تیاری: ۶م ارویا تک پرژر بنا اور تیزا بگن دک تظرہ مہ ڑا لگ ھگھرل 
کن دیں۔تام زاب تم بوجاۓ قذ شی کی بونل میں ڈا لکر منہ ای طرع بن دکردہچ 
اک ارہ دیج اکر ت دواساہ ہو چاۓ پچ رکفو رکھئۓے۔ 


شائس لتقالی ارد لے 


فائدہ: چس و :2۰ سودح تی 


نزر جم لاظلرایے۔ 
از ی/لنٹھ لا /گیراں 
((النفتنح) 


تنریں مرشل: 
ای مل می سگردن کے نمدود پچو لک مال کی رح جات ہیں۔ 
اہاب: 
سرب سر سور دال یی یا 
بی ہوک ےد 


علامات: 

تس مگردن کے نددد چو لکر الای رم ہدجاتے جن ہیں انگ اک نال 

زور چوں ‏ کی باددکی موھگ سےگرون وت جاۓے ماما جن ارات ہیں 

کلیاں پدا ہدجالی ہیں۔ ۱ 
1۔ رن خازر 

عنابت: جنا ب گی سید اسان ین صاحب دنوڑری یرٹ (جتر)۔ 

ھوالنشافی: جا لکوت صحرای خن ماش ہکٹینز آ لی تن ماش خی بدار بیقر دمنامب۔ 

ترکیب تیاری: بروں دواؤ لکوشیر بدار یی شکھرل کی اورخویا رک ۓ_ 

ترکیب استعمال : تار و عقام پر کا کا لی پکردہجے۔ 

وس : لن شاء ال مز پل ایک غرم خزاشت ہگ اددمزید ٹم ایک وف روھال 


ا رک مل 


2 !ا جرخازر 
عذایت: جا ب کل ھن شاہ صاحب چو رکلا ںگجرات۔ 
ھواللشافی: (1) شف اہ لا تھرھا' رگ اسرغ راک ایک تر مس (وطا )ہا 
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ج وہ یٹیل پا ول بات فی رو 3ل 
5 اخ یی کرس ےکن یں ملاکرمرہم رنالیے او رکٹوطہ رئے۔ 
ات رکے سپ کرد پا دش 

٭ ٭ٍ ل٠‏ اقم 3 خناز کے اؤف حص ڑا گیٹوں پر آیادہجے گر نکڑیوں پر 
ْ یچ ہے ج بک ددا ہر 2 پا ماش راہ آب نوعرف ووزانکچ اتول 


.۳ اکمیرالاش مھ بڑ شررخاز انز راع وناکرخوبعزت بڑھائۓ۔ 
۸ د413 تق خاز 
ہت پش چرری صاحب 1 9 ار لگر_ 
پیٹ اسفیدا ایک عدد تزیا 02 
فا چےکا دم کا ٹک رکال اتا رکرخوب 2 بنا گے اور تز سیاہ لاکرخوب 


راہ رجیب بت رخودتیارکر یج او رفوط رھ ۔ 
یب استعمال: : وگول یک دغام پمراہ آب تازہ استعال یئ ۔ 
ہے زارد مرج کا رپ ومفیر روا ہے۔ 
7 . رم رش افذیدفردے نوز واجب ے۔ 
4۔ دواۓ از 
بنابت: : اگیم سلطان جن انصارگ صا بگراڑی ہوشیار پر(نر)۔ 
پالشانی: تو ہاگ بی کے ثول ایک قول رن مرسوں سساہ زلیس تن تو 
کیب تیازی: : رون سرسو ںکوکڑائی یں ڑا لک خو بپگر مکر کے 1گ سے اتا رکر پھول 
نات پاری ککر کے ڈال دسیئئے اور ليتفوطے رھ ۔ 
ریب استعمال: :دن می دومر رت لگلییوں پل اریہ 
ادہ: یل سے اکالیس دن کا ری سے خزز کی لیا ںم لکقبیل ہوجائیں گیا اود پھر 
دو و دی کر ےگا سو یصدبجرب شرف ییکل شا نے دالمزہ بد 


415۔ ا برخازر 
غابت: : جاب زپرہ امام استاد الاظیا یم حم سعید زعلری صا ببکھارگ پاد یکچہ 


زا کان نز 0( ر)۔- ۱ ۱ 
لالافی: گی رخ ایک تل طیطیا سز اک لہ رن یم تن قولہ رش نی تن 


شس لقمالی ناریو لے 7 . 
ترکیب تیاری: روفلا تکانذپ م ڑال لا سی پر سے 
کردو ڈال دیج اورک سے فور اتاد دیی رلک رظ ریش ا 
تزکیب اددست تال : دن می دد ین مرح خنازے پرنگادیاکر یں : 
ضائ0: نزازرکلڑیوںکن لکرنے مھ بجر بن ہے۔ 


6ا رضق 

عذایت: جا ب مرش اتدصاحب ٣لا‏ اس 

فوالشافی: سم الفار یو ب تا ازرا الیل رراز ایگ اک2 
ترکیب تیاری: تقام اددیا تک رھ کس اتال 21 الک مر 
ایک ایک ری کگلیاں اک رفظ ر۔ 5 اس 2 
ترکیب استعمال: ای گول ایک شام تمراہ شی رگا ریج۔ 
فائد0: بھکندراور ہرم کے اش پچھوڑول اور روش وا ینوں کے لے میں : 
ے۔ خی مولع راود نکر نم ائے شی کو جب ادگ علارع سے زائر :۳ ٠‏ 
ور خودپرامال کے لا اب کال الم نہ ہے۔ ول 

7۔ غفا لی 

عذایت: جنا ب کم بدااطیف بہارگی صاحب پالہ(وند) 

ھوالشافی: رو رایک و" گند کآ لم مار و لہ 

ترکیب تیاری: رو رکوکڑاہی مج آگ پر کے اورکند شک آملہسا رک کی رے رۓ 
جب ایک چگ بل جئۓ ق بجر ودرک ھی دی کندعک نتم ہدنے پہ سم دکرکے بی 
کر لے 
ترکیب استعمال: رر بھر ماسب بددقہ دتچا- 

فائدہ: محکنرر جذام1 تفگ اوامیر تنک میں کسی الا اورپ لاجواپ دواے۔ 

8پ ات جذام 

عنایت: جنا بگم ٹر لیف صاحب اندرون پاذاگورداسچور (ہٹر)۔ 

ھوالشافی: عرق پازسغیدتی تو عرق ادرک بالیس تہ عرق نل ای لٹ 
درخ تک رنج ہکا عرق ہیں ول رؤ نکی بی تل 

توکیب تیاوی: نام عرقا تک رر نکخید مش ڈا لکرخوب دااس جب ۹ا3 حص رق ظا 
جاے 3 خوف قرقی سا وگیارہ قولہ ڈال دججیے جب پالئل عرق بل جا قے ظٹرکر سط 


۱۷۷۸۷۷۷۸۲٥160 ا٥یا‎ ۲٥٥۴ 
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۷ 2 
5 سی دال: رڈان ٹن اش سے نےکر ای وہ اج کے مابق متقول ھی 
اپ رس سس یس سے نید فی خون امراف میں شی 
چا 
٦‏ 419 تَنَ جذام 

نگم بیڑت اپوپ مگ اشلنگر میرٹھ (ہند)۔ 
چنا کی یں رت ساہ و فو“ عرت ادرک پفزرضرورت- 
کہ رونوں ادویا تگ۰ پا مر :دنگ عرقی ادرک میس جج او روط رکھئ۔ 
را : الی: ایک ماشہ سے مل ماشردان میں دو وت مناسب ررڈ رج_ 
وذ مک وکرنے میس ایریا جگر ہہ شدہ لاخای نہ سے بناکرف ان اٹھا گے تن ما 


ي را ہانگ“ ور 
40۔ ج بآرٹٹگی 


پت جا بک ا ے بے منرت پر اثار پر(ئر)_ 

ا .سم الفارسطیدڈیڑھ ماش ساد یہ ماش موی زی میں عدد۔ 
یپ تیازی: بی دوفوں اددیا تکوخہایت بای ککرل یی بی تق ڈا لک رج نود 
زا ا وط رگ 7 

یب استعمال: آگ یی لے ایک کی تی یں رک کر اسقعال کی اور بعد ہش رگا٤‏ 
نل مھجے۔ جذام ا لقوم سے لے لذصشغلم ال سےکھا گے ارر رررن ےے 
گرا ےگگر رشن رد بکثرت رتا 

اندہ: آنگ بذام نا لتوے کے لئے بے عدمفید ہے پائدہ اٹھایجے۔ 


1- اہراری 
بناہت: جنا بگیم غلام صسول صاحب جالندعر(ئد)۔ ۱ 
فاللشافی: بارہ با ق نر مک بای و مطز اگوھ ما قولڈستک اھر با ول 
کیپ تیاری: گند ہک و پاد گا ۰ مار جئے پر رگر درٹوں اددیات ڈا لکرخوب 
کرلا ےپ ری کےکورے پتن میں پیا دج اورتھوڈا سا پالٰ بھی پگاو ہی تک جمالکدٹ 
الا ہوجاۓ فلگ ہونے بر دواکفوظط رک 
لیب استعمال: دورلی روا ررزاد ود نگم ےگل امیں۔ 


مس لتقانی نار“ نے 
ےر خو گر مکر ےھ وی ڈ کے 

٠‏ تیاری: رخات ب6 : کر لا دی پر رم 

رو یی ے ڈراج ااددیی دک فوظرئیس۔ 7 


استعمال: دن میں دو ین مرج اذھ پ اد اریی۔ 
دای ںی لکرنے مم پروی ہے۔ 


6 .اکر 7 
سیو موا 

021 لفارسفی جو ب تنا اذدال' سا لف درأز ہ١‏ 
یس ہیر کگایاں اکر تنفظرت ٠‏ +. ل2 
یں | ود تتمال: ا گرا اک شام راو شی راو دج 
بت تم سے پلنی پچوڈوں اود ہردقت یچ والے (ننوں کے سے یر 


عنایت: ناب یم رت 


نائد0: کلندر کس . : 
ےپ رزگ راور گر اۓ خطلحب خادڈً علایے اگ دبرڑ)' 
یل 


اندرول طور پراستمال یج ل جوا بکائل الا اک سخ ے۔ 
7رہ خثال 
مذابت: جناب گی عبدالطیف نھارگی صاحبا الہ( 
ھوالشافی: رسک ایک تو گنو کآ مر سار دی لہ 
ریو رکاکڑای میس نگ پر رک اورگندخک آ مل سا رک گی در رع 


ترکیب تیاری: : : . 
ایں پگ تل جات پچ ددری گی دی کندحک شم نے پوس کے بر 


یس 
ترکیب استعمال: دورلی ہمراو اسب درد دتگ- 
خائدہ: یلیر جزامآ نگ لام رآ نگ یس اکسیرالاشر اور مجرپ لاجقاب دواے۔ 


98 اجرہذام 


عذایت: جا بگم ٹر إسف صاحب ائدرون پازارگوردا ور (0ئ)- 

ھوالشافی: عرق پازسفی تی تو عرق ادرک لیس قرہ حرقی تل یقت 
درخ تکرٹجو :کا عرق یں تو رر نفد ای قل- 
ترکیٰب تیاری: تام اتک رر نکر یس ڈا لکرخوب االیش جب 314 ظا 
جاۓ ذ فوف قربتی سیاومگیارہ قولہ ڈال دک جب اگل عق جنل جا تو فی کر نہ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰01500۲۵ ۰8۴۰ 


3 
" : اشن پاش سے لےگر ایک ول مزا کے مطابن اتال ئا 
تد سس دوا سے نیز دنگ مکی خون امراش می 
ك7 


٦‏ 419۔ تات ہذام 

. پڑت افو پ سے اشلنگگرمرٹھ (ہنر)۔ 
پابت: ول و یں قلا رت سیاد دل نول عرق ادرک یزرضرورت- 
دای ورنوں اددیاات کو پا مرج تل عرتی ادرک میں می او روط رکھئ_ 
9 تعمال؛ اگ ماشد سے من ماشردن میں دو وقت منا ہپ بررتہ دجتا۔ 
٦‏ کو ود کرنے میں 1کسیرکی ہبہ شدہ لاغالی فمفہ سے بناکرفواند اٹھایئے۔ جن یاہ 


40 جب آرٹگی 
۱ کیم ای بے دانکیرت پر قار پر(ئر)۔ 
پالشافت: ۴ 


7 
یی دا جارگاہ ۔- 


یزارسغیر ڈیڑھ ماشہ تضل سیاہ جھ ماش مو فی یں عدد- 


یل 2 ارویا تکوثہامت پر ککنرل کے 2 ڈا لکر جو ب ری 


یب تیازکا: 
برا الد ٍ طو رکھج۔ - 
۰ :1 تک کے لج ای گول ی لی میس رک ےکر استعال کی اور بعد: شی رگا 


یب استعمال : . 
ون لی جے۔ جذام ای لتوو گے ے ایک ےش لم لا ین ےکھا مت ارر رورھ ے 
رک دا گر وشن ددیکشرت زتتا۔ 
:نک جڑام فا لتے کے لئے بے حدمفید ہے ذائکدہ اٹ یے۔ 

41- انار 
بنابت: جنا بحکیم فلام رسول صاحب جالندعرا (تر)۔ 
والافی: ارہ با ور کندمک او مخ ج اکر با ول ھک مر پا ول 
ترکیب تیاری: ہکندعک 0 پادہ گا 2 یا رج گج در ون ااف ات ڈا لک خوبپ 
7۱ کےکورے برع ٹیس پیا دیچئے اورتھوڑا سا پا جیا ادج کہ انوھ 
از ہوجائۓ خلگ ہونے بر دواکفوظ رک ۱ 
نزکبب استعمال: 7 روا روزاد دودرم ےک امیں۔ 


اس لتمانی زار لے : - 
نے سے لے یرد ےآ تل فکاج سے اکا لے 


فائدو: را نار ع/ ا 
لے زوس جا ے جوب جب دص تآتے ما دیس دلے نم درست پر کو 
2 ے2 

402 جذائی گا 

۸0 ۴ 

ا و لپ ہی وم روش ول شب مال درو 

ترکیب زازی: سل مرک رج اک صا ککوڈہ ما پچیلا دیچت پش 1 

پیا رج بعد : بنا لگا چا کر او یکچوہ اود بعد یی شب پرائی ر۳ ر۲ 2 

ےکر یک ہونے مرساتکلداویوں آ گ دجن مد ہنا ل/کز و 

یب اد تعمال: شف رق عق می لییٹکر رین اکرے۔ در 


فائدہ: جا ہیں مات مفید دموش ہے خلا فارگ ال 0ا 


۰ 
کیل 
:2 


ی7 


ّ- 


یجلا پہاگرا 
ارطت ہولی ہیں بای تمرالطائ لیف ے۔ 
اجاب: 

میلا یلا رہنا' بک تزامیت' سوداوگی ماد ےگا ناد خون کا گاڑھا پیا شی 
افضلات کے اخراع ٹس بے تاعدگیا دظیرہ- 
علامات: 

جس مقام پرڈیل اہ رہوئی سے پل گلالی مگ کے رق ابا پا ہوتے خی خی 
٦‏ 5 بی چھونے تیگ تپ درتہانزتے رہیں یہ متاشہو حص ہآ ہت ہآ ہتہ بڑھتا تاج 
شی خاش ہولی سے اد پمیاں دا ہوجالی ہیں خاش سے جو کچل جال ہے دااے 
دا گی ولس ما کر ےکرے اک تو رادید رگا 
گی تکھانےگتا بب ا لکرچتا ےئ کچھ ے لجر ماف مہ ودد ناک الا 


×م.٥ت‏ د۷ہم مّاام ۸۷۵۵ 


_!مغان صاحب دبا ڑگ مالنا 
د مل ' گندح کم مار انا ھی ہرک ایک فو رؤ نس رآدھ 


ا ٦‏ و رس یرہ اب 
کا: 1 
اج کم رات نڈارے 


ا بد تد یی شت 
ہے 2 اس رکفو رں۔ 
ای یں یل اکر ا کن بعدمر کے پائی سے دو ڈائیل۔ 

٠ ۱‏ ى 


پک گی یں سیت نت ونود ہوجا ۓگا ای لق صاح بکاغ نہ سے ثہایت مفید 
4 ۷ رکاذ 3 میں اورفوئئداٹھا کی 


یپ م 


2ہ جب !کا 


کہ یں بخش صاحب اق لگرساوال۔ 
ہے مد ا راک ا 
ذ کو کرو ب یوما جاک مجے۔ 
ل :لگ گی روزانہ بای ال کے ساد امتعال کیج 
چرس می پل اود ہوجائ ےگ خوددلی داسے او درب سے 
یں نگ اٹگا ایس د یگ کی چوری بف ریش اود ابی تک کےکھاہیے۔ 


پزفز: 

ری انب ے۔ . 
وچھ۔ نارڈنل 

بنابت: تاب کی حیات صا ے: 7 

واللشافی: رگ راگ دار ینا اک اش سرک اکلہ 

ترکیب تیاری: دل چو ںکو می کر لکرکے ضادار ہے ۱ ٍ 

کیب دس تتصال: متام باوف راد می درو نٹ بد رکرو نیل گا ا 

نہ پظا سے سر سر 


ہا افی: 
رہپ تیا(تا: 


امس لال نارمرلے 

پود: اک مت مار کے بعد ایک کے کا ناخ یی 7 

نونٹ: ایک مرح مار بد۳ ال دوران ڑ 

رون نی لات رجۓے۔ کہ 
و 


ترف مل __ ۱ ۱ 
رت کےئسی اخضاہ یکا نک یا ايل رکشل می مر 
پ| یں کت ہیں مرلی آ نفک کے ماف مقام ہہ ایی ےفسوں ہوم ےےل 
۰ ر7 
دراگیاے۔ ‌ 

اساب: ۱ 

۱ جب اخصاب ددمار ھی سوڈ پما کان لو الک سڈ کے با ارے رز 
دی پیدا رپ رما مادہآ شک کا سب بے یھی اتک وی ےب کہ 
لی ےبھی مو مکی وجہ سے لگا وت کے جاعت لہا اسباب جونی 1 2 
علامات: 
علامات کے اط ےک تنک کے مین ددرجات ہیں: 
رج اڑل: ۱ 

: پ" سآ کا ہردال ہوتا ہے یا ے7 فور یلا دلج ]ہمان 
ون ہنوں سے لےکر پا بخوں کک 6م رہتا تھے وی لام اور 
ز ہر دال ہون ےگا کہ پآلہ یا کی چیدا ہواپا ہے جھ سے سے فت ہولی ے اورآہر 
ہہ بڑ ھکر پیٹ جال سے اس سے دنق یادہ لکنا سے ا سی سی ہولی ہا مود 
کی ہوتا ای ا ران یا گلیاں تورم بوبای ہیں او ا نگیو کو دپاۓ سے ت لیف +دل 

ےگ دنین ہتاان شش یپ گا یں پل ا نگیوں سے مل کے ذر لیج رطوت 
ےکروددڈی مواندکیا جائۓ قواس مم جراممآ تک نظ رآ میں گے اس ددہے یں 
قجای تم ہی ہے ا لے مرش لاپوا ینتا ے اکا وجہ سے دونرے در گا طدات 


پیر 


۴ ۲۵أآ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰01560 


ك۵ 


بڑھ جال سے درم پا ڑم مس شد ید درد+ونےگتا سے نوز 
یآ ہے کے باعث متا سے شود ہفار ون کل سے ہہ بفار* شد یی 


>8 ہت 
مم شون کا اظما 


لپ یی جک رح ے باز وو اوررانوں کے پیلے ضے می ںگالی دا نے گت ہیں۔ 
کر رو دانے یا٤‏ لے پت ہیں دہ دو سے چارہفتوںکک پیلتے ہیں اود پھر 
., مقاات >٭" ج‫ 2 

تا اھ ہں اورساہ رار] پرڑ جات ہیں۔ با ارقات ان داّوںل ٹل 


ام اھ رپ اش پا یں ول ںوگر کی رم 
ا ٰ یں کے انددسفید دا بن جات ہیں عورت ک ےمم کے زم یی 


وی 9 
پ لم ؛ زان اور رشاددا 


لا بعر ے زطوں ے الیوں کے ورمیالی تسوں میں رطوبت یی ےنا سے سے 
و مای عوپگی پداکردتا گ۔ 
ای سے پک نے گن ں با کرنے گے یم پر ما 
یں مر فی خایوں ہوٹی سے او روگ اقرتے ہیں ۔یض ات ارا ا ے 
ای پر اں پا ٭ جال ہیں اور اکٹر ایک دوسرے سے ئل جائی ہیں ان بنسیوں پ 
وھ ور مر لی کی شحل برصورت ہوجال ہے ان پنیوں میں شہ یا 
۶4 َ نہ گر یں ہوئی سے جب کہ سال گت تا ےکی رح ہوجال 
ے۔ 


(جچ٣):‏ :- اث 
٠‏ :- سط . 
نے کی حلبات موچ ےآلھ او بعد دا ہو ہیں این مریتوں مم 


برے رگا علاات ہس ل مل ر؟ل ہیں۔داناً میں خریال سدہ تام ہوچاتا ے پاگول 
بر اؤ کی جلدموٹ دجال ے اور* مزامات ے جلد نٹ جال ے اود ٭ کے چچلگوں 
ان کے انزتے جس مثرو جسرالی جے کےکنارے مو ہوجاتے ہیں کے کے پدیں 
مم ہوجانا سے ٹگوں اور پازوہٗل پرلتر ي گول زم ہوجاتے ہیں ایی خرف عام ارہ 
کے ‏ زض جسمائی حصوں ف ‏ گلڈاں بیدا ہوجائی میں بن اوقات دک زان پھچڑے 
اما ,دا نز مک زی گرروں اور جلد ویرہ می اض اکم یں مس بی یگٹیاں پیا 


مس تقمالی زارسر لے 
بوچالی ہیں مل کے ایآ نکی دد بے شش یاں کن ہیں 
جاتا ا خرککارموت کے مضہ یل چلا جانا ہے_ 


چپ زناشم میں سودائل جاجا سے اور ال ملاپ پ سے جو لن پر 
1 و کلاج ے اس م جلرم پچ ٹکرزجریلا اہ خارع ہو گتا ہے 725 سر 7 
می جلرے ا ے۔ 
سا کن 
چب قغم کے مات مفا لک رشن ہوتا سم 
مگ ی عیسو ہولج ۱ اج بل 
در ذئل رجات شل سے اق گجا- 
6ھ لزڑغے 
عنایت: :اگیم دادخان صاحب تل (ھ)۔ 


ھوالشافی: ایک عدد نوک کلاں خر رگپدد ایک قول کافور ایک نڈای/ووز 
یر 


ترکیب تیاری: خ۷ نام اود ناشن درک رکے رکپوراورکافور ہیں ٹل یں ڈا لکرخوب اي 
کر دہج ار اپآ را بک یلا ڈا لک رکز دی می گل حم کر کے لیر میں پالیس وم کے لے 
نکر دی جال لیم بعقام یں سوخ لی ںکی باریک پورڈر اکر نپا رک 
توکیب اعستھھمال: اک رک بد سبل ماکی کے مات استعال کے _ 

فائدہ: : آ فک سوزا کم فوای مکح روغیرہ می جرب اور باثررے۔ 

پرھیز: فک سے پہری زراجب ے۔ 
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ستت ا کم نفک 


5 ےصرع راس شاہ صاحب پیل طب یکا یی (د) 
کا کبابڈالا ھی شور مع مفیرم رزن 


۹ انت 2 مھ ۔وددیا تکو جا وپ کور کے او روط رک _ 


بپارت: رقی سے چادرگی ہھراوکھن و طائی ن مین رت دججا۔ 
ا اس یں ےدک ناما جج 
ا وھ اضرنک٢ل‏ 

بی ںات خاگا ہد ںکوموالہ 


پاہت س۳ رن گدح کآلمادیادہٴ تال درقہ راک ایک ول مخ کول ڈوٹ مت 
کت الد یں ا الع اش شر بدار بقزر اسب" آب پیاز بقزر 


یں یل ےگندکک اور با ہکو ین گن خو بکرل جج اور سی رح خرف 
مر نے خو بکھرلی یت ۔ پر درنول 77“ یا ذگا مودے 
لاہ 7 رد ا تکونبامت ار ککرکے شی بدارش پھر لیک کے ان اکولیوں پ 
7 تی :دبنگ ول دق کا نخدہ چ| رت 7 اور ای یکڑائی میں ریت گھرکر 
3 میں لن ولا لیو ںکو رک ےکر اوى رت دےگراوپ ہار ے چندرانے ڈال دجیئے ۓگ 
پل جوا کے وائے سای بای آگ بظرکردیے سرد ہونے ہڈا یککرے 
رک می ںکرتفوبط رھئ۔ ۰ 
کم لک سے ود وی یکس می ےکر دی ےکی ا لہ ہوا 
روراا ندرادگا وووے بثرت ت بای 
بیس سوزگ اود نامروگا شی لئ شہایت جیالاٹر دوا ہے۔ 
پرمز: :لٹ رما ادرسرخ مرح سے لاگ بجی زکریی۔ 
9۔ جم ہرتارگ 
فاپت: جا بگم‌ٹرٹور تال تاور صاحب ی کہ 615 گ- بن لآ)د 
نرالشافی: :رف رو گندح کآ مل ماز دار یمن 2 رم الفار راک دونول باب 
ر- 
تزکبب تیاری: تام اروا تکر جیپ کرک ایک پالہ ٹس رک دوسرا پالہ اوہ د ےھ 


امس مال نار لے جں 
ھی طرح بن کررجیے اور مروف طریقہ کے ملا جو پرعائل یج رس ۱ 7 
یج لیس لی در ما لکربی او فوظرھی۔ ۱ 7ا رو ریما برض مراہ ھا اک 


تیب اود تہمال : اک چا دل ھن پا طائ مل اویدکر ری مم ا چے زج میں اد رن ید الاثر ددا سے چند لیم کے اتال ےک 
0۰ بے ۰۶ انڈانا جا و 2 2 
ا ا یو سن خطفطہر . ای ,ری مزرسرداشیاء سے ہی داجب ے۔ 
430- اکر مم دا 4 جوہ رآ نک 
ذارت: جنا بحم رم صاحب دیاص تگرلیار (وئر)۔ ۹ 33 و 


...سز وا راغ زس و برک وو وڈ رن حا لیم ام نل ساحب بباہرر۔ 
: میٹ حلیہ داز کنا ر پڑ 4 برای رط )6ء جاب ۰ 
دن الشافی: ٹھاحلی دا کور پر ررر کہ ارگ رشرورےے ای سم افارسفید اک ای للا نکوڑیہددل سام ام چھ 


ڈیب جیازت: تم ادا تکسرک۔ ادگ ماخ ب کرک مج درو اف کر ری کرد 

را جے۔ : رم امیر ۷ پتزرغردرت ھ 7 بشررھرررت ۱ 
کے سعسازواف ول کات پل واوایدازا نر ای جم دا تک پل آب ادرک ماک کرک رو می 
از :تنگ خی اود نا سور دظیبرہ میں اروا و نج پ سی کرس اودج بککنا بر ار نکر ایق محررف جزہر حاصل گی ار رکفوظ 

3 ہے ا ا َ۵ 
41۔ تیای1 22 ہگ >+- ری و جا 

عنابت: جنا کم سید پزشاہ صاحب مرائے والک رکورات۔ اچ یئ جزام ا سورمعلندر وروی کل ہے۔ 
شالت سیماب تین تل داریکنا مات ماشہ آٹا گیہوں گیارہ ےر ا لے نی یی 
تزکیب تھازی: پیل آب لاوں یں سماب ایکوش کل کک پر ٠‏ جاک قرال و ساوک صاح کاٹ شور 
سو نان یت 7 عو پکھرل جج رآ مکی داز یں شش مل پان وڑل۔۔ ۲ 

راریاں چار ے۔ ۰ دا 02-7 : 2 1 
ترکیب استعمال: ایک گل رەزا پائٌ یی مم ککھاے ری کیپ دوہی یں تیازئ: دو کرای لود ٹج شک بک زات ہوچائیں پھ جنگ بیربرابرجوب با 
بک تق نگوایا ںکھائمیں پ رسبل می اور برا صحت ای کگوی روزانہکھاتے کر ہیں مرا الا نا تگیں۔ : 2 7 23717 
فائدہ: آ تل کک شرلیہعلاع ہے خوا نہ یکیو نہو۔ یب ا ستعمال: دک ال نال /ددق کت کے 0 
پرھیز: مرش اورسرداشیاءشنل چچزوں ے پبیز داجب ے۔ کی ون :کر کے ای کو کھا میں راگ دن نام 5 ا 3 
فو : ماب یبال ککھرل یی ے کہ چک بات ہلل ددرے۔ ذاػ: مرف خی نکولیا ںکھانے ے؟ کک نالود ہو جا گیا ان شماء از ٹگیا۔ 
2۔ 1نی 5۔ دواۓ | ش 
- :۰ - اف ا 7 ایر بنابت: ئا یر دی صاحب مروف رکا شاودہ لابو 
عفایت: جا ب تم اہراش مان صاحب باد کی بش ےل سد وا ا ای و مر 
ولاف :بد رر شی شرۂ تر وب کوںا رج او ولاف جوا خر سال وا کی ھا پاپ یا 
نوشاو کیم برابر ون ہد بقزرضرورت- گار جرایک جہ اش میماب کن دح کآ لان سن 7 
ترکیب تیازی: تام اددیا تکرنہایت ہار ککھرل یے او رگڑ ملاک رکوکن بی با گلا نا کیب تیاری: بے گندعک وا لگا تا کر می پھرقام اددیا تلاآب پالنا ٣‏ 
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شا لتان فارم نے 
خو بکھرل یج ادرنخو دی جہوب تاد فرمامج2۔ 
ترکیب استعصال: ایک گول /' ایک شام مراہ شی رگ کر 
فائدہ: کک سائٹ گ , یا پارڈ گا مد جن یوم ہس ہڑ ےہ ' 
اور دعاۓ ین ے لواز تے ری ا کا در دو بقت ہے_ ون 
پرھیز: ری مرخ تل دی اشیاء دغیرہ- 
6 گقم طوطا 
عضایت: جناب عم چندینل دسا صاحب راے چنا لی (ہیں_ 
ھوالمشافی: طو لیا ایک لہ سفوف دیڑھا ایک پا ادٹے چا رکلو_ 
ترکیب تیاری: را پیڑر کے درمیان میس طوطیا کی ڈیا رک ےک رکوزم 
ارکلواوپلو ںکو ھٹک دسجیے مرد ہدنے پ رکشت بر1 مر یج ۔ گاغلعوں 
توکیب آوستتتتصصال: ایک رک بالائی ا ھن جس رکدک رکا ہیں اور 02 
مگ مکرکے پلادجھا۔ سی 
فائدہ: | گ/ :ڑے ال گگا ہے اود دیگر امراضس خبینہ مل لان نے 
فودٹ: ایک دن وققہ در ےکر ددا استعا لکریی- بن 
7چ حرف 
عنایت: زبر7انکماءسلطان الاغباء جناب یم سلطان ات صاح گت رآپاروگن (ئر)۔ 
“چو الیشافی: شرف ددی آئھ ماش مع سفیدآھ ماشہ فولا ماش حر لروں زر 


07 


کی 
لَّ 


کلوں 
ترکیب تیاریہ: قام اددیا تکظرق دنق خو بکھرل جیھجے اور جب دان موٹے پر گزر 


9 


ترکیب اہستعصال: ایک گول روزان سادہ ای کے ساتھ اتا لک کی بدامی رکی مور 
ای کگولی روزانرمسوں پ می لگا دیاکھ یی۔ 
فائدھ: پوامیرموزا کک 1 نگ کے لئ تیاق کال ہے ہنرادوں مرج کا گرب ے۔ 
پرھیز: گوشت دال ماش کی تزش اود تل دای ائمذے ے پرتیز واجحب ے۔ 

8ھ کشم الفار 
عنابت: ناب عم شاوٹھ مان اك صاح بیگو رپ ر(رس) : 
ھچ العشافی: (1) مم الفارسید ایک نل مرگ پان سو عددک پالی- 


۲6۰۴ا تک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۲۹1600 


٦‏ . زم لسم الغارک ال میگ پالن ح خو بکھرل جج پور زی رزو 
لا ارتا کلواد ید ںکا آگ دت یچ سردہوۓ پک وا نر۴ یں 


ا کن 
قالاکنے سقیر گون کت رابراب دزن- 


چا جاد' 
کی۸ ا ورڈ رکر میجے او سال رکھے۔ 


0 ا یی سس 1 : 
ال : یرد ددا کن القار ایک چاو فہرۃ دا تح رقی میں کرس 
چس ان ری ےک رککلا دجچے اد یہ سے ددقول ہن میرکلا ریجے_ 
فلس رت ہے خطا رازوا مرج کا ری شدوكمقہ ہے جو1 تل ککو جڑ سے اکھ ڑگ 


۔ و 


ہی 
ہے وٹ دداے۔ ےے 
ےی دالاہ و دو : ےم 
۵| سن اہک تن اد رگد دماطا+ را ا رگشت رفردے پیزلانم 
۰ 


و ود3ھ۔ ارآ نل 
را دا سان اعت 
سی رای تو وا او یسید تو مو کا پائی سرد 


رت: نا 
:+2 

دک تام اددیات آپ میں شش خو بکھرل یج اور ران مونل برا رگریاں 

لچ 


۵ الی: ای کگوی دود ہک دعی کے سات استمال سے خنا زی پہ پل مرگ 
رجہ بعد ر شنازہ برانے بچھوڑوں میس جرب ےآ تف کک فی ملیف 


771--0 ںا جرب ہے 1 ضف موی رک 
کے اھاڈدتا ہے اسپالی گر گھبراہٹ' مضہآنا ویر کوک لی نیس وی مو دوبادہ 
۲ بی ہے شال دوا سے استتمال سج اور دعا بین رکشت 


وی س کنا 
0 ا ناب 


نابت: جا سرد طال گی شا تتادری بر یی صاحب ہ با شرلف (بئد)۔ 
منارت: ناب ہم سید طااب ںا ۷: مر ب4 5 
کی ا جائی خراسا نی اجنوۂ ازراتی م یر کلیگی شم دنتورہ ہیک ایک تو کم 
زج شزاون اک اش کرد سے ا جت 
تیب تیاری: گر اون گرو کے دو تام ادا تکو وی عم جے ظط پاتے پچ در 
یں اتزا ری ڈا لکرخوب مورڈر ب گ۷ر تو ب فودگ یا رن اج ہی 

ترکیب استعمال: اک کلت ایک شامجزہ پالی سےکھاتجے۔ 


شا تما نا مرے 
فائد*: خیایت ہی ےنظی رم یل ذررنز فی و کے 2 
تھ ما 


حلیرر اوریر امراض خیث میں سمل ے۔ 
پرھیز: بش کنل اغذہ سے پرھیز جک دن زدد او رکیہوں کی 
پا ارررڑ 
۴ 


شی بر یا ںکرد ہکا “ یت 

1۔ راحے 01 
عنایت: : ناب کاخ راج صاحب بادلی پور ال مہں۔ 
عوالشافی: اور جن ماش گور چار اث ری اہ ڈیڑھ ما 
ادرک بنزرضردرت۔- نل لم اور 
ترکیب تیاری: ام اددیا کو آب ادرک ش خو بکھرل یر ارجیں ۰ 
دم 


بائجے۔ 
توکیب امستعصال: ایک گو لٹ صن یا لائی میں رکوک ڑا رسے 
فاشدہ: ایک ہفت کے اندرائدر1 گختدطه سیا گان کور 


١| 42‏ بربے جطا 


عذایت: جناب کم میرالرین صاحب پا کور (ہنر)_ 
ھوالشافی: رگ ور دای“ دانہ الا غورۂ زار گی سر مرا فیڈ دال مزر 
ر 


ھن نول قنرسیاء یا کہ پچ ولجھائی خراسال' اجوائن دلیا اجوائ یکر وا نار دا 2 
1 


عرق گلاب بنزرضرورت- ۱ 
ترکیب تیاری: ای اردیا تکوعرق گاب خو بکھر کرک خودکی جوب تر 


‫َ 


فو رج 
تزکیب ادستصال: ایک گو یکن یا لائی کے ساتھ استعال یئ 
فائدہ: تک جدیدد تی کے لے فہاعت ا بے غطا داے براروں مرو پررش 


ہےے۔ 


3۔ دداۓ خالی 
عضایت: جناب کم الل نشی صاحب خائیگے خورد ببادپور۔ 


ھچ الشافی: بلی۔ سا : جن تو کیو ر نیک تو نیل تھوھا ایک و عرتی لیوں وعدد- 
سج لچ :۶م اردیا تکعرلق یوں میں خو بکھرل یج وورکفل سا, برا ھجوب تار 


ا 00م ۵ۂ۸/۷۸۷۵۷۵۷۵/ 


سے 
2 ۱ ال :ایک گول تا اک شام ہمراہ رشن زروکھا لی _ 
۸ دی تہ مسبت 
پت 
پاٹ 
انشافدا 
)بنا سار 2 حسموسس جس تار 


یچ کان بے ۱ 


444 حبآ نک 
۔ ناب کیہ محر ا خان صاحب منڑی نا انگ ترہرںں 
فیا یا تق یور مردہ گل پارگا لی الاپگی شڈ کرت فیدر ہرایک 


پ سار : ایک گولا کا ایگ شام ۲ذہ پان ے ر* ایک لجاب دن میں طل 
مز ٣ا‏ رب شدوأنہ سے تے اسہال دغی دی ںآ تے جملہ امراس جوخو نکی 


5-- حبآرام 
چنا ب کیم اوتارگے صاح ب کان نہگثرات (بئر)۔ 


ڈیڑھ پا1- 


7گماء 


:تل 
نایت: . یور دا یکنا پر انگ ایک قول ہآ ب اور 
: ویْوں ارویا تک آ باتک ڈیڑھ اوخ بکھرل جج او رجپ داد 


چرالشافی: 


: فک تیاری: 


رگ با ج۔ 
یب استعمال: : اگوی حلورے میں رککرپل مھج۔ 
زیچ :نک خا یش کا ہو اود ہوجاتا ہے ثہایت ھا جربلخہ سے۔ 
وا ای دودہ چاو لگ روڈ دم دیج ۔ 
446۔ روائۓ آ لنلٌلک 
جناب مم را ماحب وگ مل :شارہر 0ھ)۔ ۱ 
ماقاف: سد ا سم الفاد سر الا بھی خورڈ سافو مد سفی ڈکھرا 


قاکلاب ڈیڑت' ۔- 


می ٭م دزن مرن 
ترکیب تیاری: ۶م اروا تکوعرق تاپ 
ات 

رکیب استعمال: آ :ایک سے دوگو یم کک دشام مرا 


میں خو بکعرل کی او روپ فان وھ نکر 
کمن پا قول استعال ج۔ 


لہ الکو اکا بل دیج ادد بعد ہج نگرلیاں ررزاد اہ رژن 


شا اقال نے ___ 083 
و ہر لی یق ےجا یہ 
١ ۱‏ : یت دوام ۓکا 
پر جا اے.- بب 2 سو اس رن 7 حی نر لہوپ ئن 
3 خ0 وا پا ھی بلدرکی یک تولہ۔ 


دار کنا کو بی مو یکو اندر سے ی 
.وید جانے بک 7 ٌ تم ا ا یکو پا یں بت پاپ اد دہجے برک درم لابو ایک لہ 
سس مسبت الہش تب رک را داز ےآ دھا انی نگ ہوجائے اتارک چا نکرفوتوفر ھجے۔ 
تیب استھہصال: نزک مزاع ایک دج بک مخت مزاع ددرت سی ایال ددزا ہکا شام چو چ مہ دا بعد دا ایی اوھ سے دی گی 
ماشہ ّ" 0تت ۱ ۱ 
فائہہرتے اودرت ؟کرقام ات 00/ بای کے زہرکورگ رک سے ال کرگڑوں لے مڑے مرلیشو کو زندگی عی سے 
می می ہے ایک ددخوداک سے ئک ود ہد رد ہوچاتا ہے سر لے س چس وت بی 

8 مرممآ نک ھا ہیں 
عنابت: جناب گی مکرم دادصاح بکرم باوچتان۔ 
ھوالشافی: رذن اشن تن قول مردارسنگ دولآ ارہ ایک ول_ ۲ 
ترکیب تیاری: پچ رون اور پادہدکوخو بکھرل کیج جاکہ پادو ماب ہوجاۓ ×- اں تن اش 


۱ کی رہش متائی امھ آباد() 

. انی : چک ہر ایک اتک کھت گال ایک اک سہاکہ ام ایک ٹاک لا 
عرق لیمو ںآ دی گلو_ 

اوویا تکوخو بکھرل سیت تھوڑا تھوڑا عرق ملاتے جائیں او رکھ ری 


من کک بادی ککرکے جلاک خو بکھرل کیج اور سیک چان ناک رکفو رک یب تیازکا: ۳ 1 
ترکیب استعمصال: بوت ضرورت ؟ تنک کے زوں پرلارجج۔ رووا گل ہونے بر سوا اک ہتھوڈڑ ےکا چیٹ لگا میں بعد ہکن یر برابرجوب ہلاگ 
فائہ*ہ: شن چار یم کے استمال س ےگہرے ونم مندل ہوجا ہیں گے ا رگ۔ ۳ ےک جس مع یٹ 

7 زی استعمال: یک گول و سے دئے اہ مت آ 1.1 پاڈل پل 7 


طنرے ای 
8 امت ریٹھا حب ضردرت ٹل بچھا نکرخو دی وب بتاک یا دیز شام دیاکریں (2. 1 نگ ت ہو یا مادہ انشاء شرع زدشل چندفوں بی نابود ہوجاۓ گا ایک صددک نف 
بچ ڈ5 نیک اشریجیم صاح ب کا پشیدكخ ے۔ 
ك تر لہ دو ہکوج اکرش میم بای برے سے برے نتم اھ ہوجاٗیں گے۔ . 
09- دواۓ ےاظر 

عنابت: جناب عم عطاہ مھ صاحب قل ہگ رس _ 
ھوالشافی: ارڑ افو مکویل دو لیا تھا جار ماش دی گاۓ شم پا 
ترکیب تیاری: ا ددیا تکوخو بکھرل یی اورجوب جنگ ی پیر بابر بناج۔ 


۲۰۳۴اک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰601560 


امس لتقائی نارمرنے 
نٹ سسوشسئڈئیٹژٹڑھڈر 
بر 


نحض جسانی حموں پرسفید دا پیدا ہوجاتے ہیں یں اص 
7- ۱ نا ملک 
اباب: 
خوراگی اظ ے یا اظلاط کے جحت یا اخضا ءککرددیی یا فراد مک میگ پا 
: 1 4 اہر 


کیوکلہ خواہ اسباب خاہ چرول ہوں یا اندرول ضر وم ما آ مز سے باعرن ٦‏ 9 
سے مرشس می دجود ج آلی ے۔ 3ع 
علابات: 
جل پچ چک سید درا پڑ جات ہیں شردرا مم چو نے تھدنے ج بک پر 
ہوجاتے ہیں موا پاننوں پال ادد چہرے بے فمایال ہدتے ٹیا۔ بش کا رک مذر و 
ہو سے مقام ماف دوسری جلد سے مم ہوتا ہے جا مہ بال پیدا ہوے نشی میری 
ہوتے ہیں۔ اگ ال مہ میڑلل چو ریت مفیدگی مال دشوبت خادرتة ہلا ہے بج میلک 
علاہت ے۔ ۱ 
عاتً: 
دص ذیل رجات یش سے طاع ججا۔ 
452 کرام 
عضایت: جا ب عم مھ ابرصاح ب پچورتمل (ہنر)۔ 
ھوالشافی: چب گی 7 اشتم پداڑ ے ماشہ انگ چے اش مرؾ سیاہ جچ اش اح 
چھ اش کین چھ اش عقرق رما چ ماش عرق کاب جزہ پا لے 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکعر تی گاب جازہ یش خو بکھ را کیج اود رنج دئی جوب تارفرا 
ک رتو رج 


۰0۴ئ۶ تخ016000 .۱۷۸۷۷۸۷۷۷ 


ےکوی خت سم (جلاب جذام) دا جاے ایک ای گی ون میں 


پٹ تعمال:ۃ بڑ یکا دج 
ہی سے اس سڈ 
اچ پٹا ہی اواب فاح کے لال ےٹ کرات ہے جومند ق۷ 
پل بی ضرددفئد ال جے۔ 5 
ے اپ 7 
ا 453 کش مار 


پ0 جیپ گاب تق رما ڈھائیگکسا ایک عدذ بای پا تو 

پل زرریگ را ول گیا سیر دد تل" ماز وب رایک تول_ 

پ یم وی تکوخو بل حم تکرکے چا کلواوپو ںکی اگ دججے سرد 

پا رکب مارک کے 0-7 

0 : عنام ماف بر دلنا شی مکنا ما چاد مرجبہ لکادیاکرمیں جار ماری وہ 
رد ذ مہ کے کے بب ان شر اکر پروی کی 


اک 
کو 
شناد جا : 
۱ طغرے 
مدکی بڈڑی پاپ اود ہلا م ون جا مر تک یلا یا شید یش ملاک مقام بی پر 


ان ے دارغ نابودہوجات ہیں- 
لی اود رگ ما برای دزن اکر دھ اشک مقدار لا دو شا مر منڑی ے 


لی ےفوائد حاصل ہوتے ہیںں۔ 

4- جب رگ 
نان: ناکم حرشبباز صاحب حیدرآباد ون 
دای :گیل ففل سا مخ رکرجو؛مغز جنر ہم رزان۔ 
ریب تیاری: قام‌اددیا تکوکھرل یئ اورجو بنفودکیِجارکریں۔ 
کیب اعستقھال: ای ککولی سے ددکولی ہمراہ ددد یکل ایل ۔ 
نفد: ارگ جذام یل مق وظیرہ مل جید الاڈ ے۔ 

55۔ جب رگ 

خبت: جا بک خھشہباز صاحب حید رآ پادون۔ 


پت انج رقن ور 


شا لتمالی نار لے 

ھوالشافی: رٹیل :لاف سا مف رکرجر؛ مخز جمالاد ہم رزن_ 
ترکیب تیازری: تام اروا تکوکھرل نادجو ب نف دک تا رکری_ 
ترکیب۔ استعمال: ) سے دو گول مرا" دو ہکھلائئیٍں_ : 
فائدہ: پادفرنگ ہزاع بی بن یرہش جید الاڈ ے۔ 


)۔ امرکگمری 
عنایت: جا ب مم پاواششنٹر اقدداحب ری ادا الال :نار پرہیں 
ھوالنشافی: با" لھا حیی نت اگ نما سیاہ ایک ایک وم 7 
توکیب تیازری: تام ادا تکوشیری۲ٹی مم ڈا لک رسفوط رک دی روز کی نا پاؤہ 
رہیں مات یو تک ریگ لک نے کے بعد اس ام ددا کو کر یئ _ : لد ھھ وا 
ترکیب استعمال: رٴ‌ں پر لور ماد زکاد اکر بیی- 


7چ امرکبری 
عذضایت: جا ب کہم این صاحب مو با بی (ہتر)_ 
ھواللشافی: ابی وشادر سم الف پا متی اون یسوی سر ایک اک 
مفید جچھ ماش من ک کالوردوماشہ۔ بر 
توکیب تیاری: تام ادویا تکوخو بکھر لک رک ےتفوط رئۓ _ 
ترکیب استعمال: -/ہگرری یس تھوڈی می دوا اکر مقام بی اد سے ار رک 
بعدکرم پا سے رھ دیی۔ ف 2 سے 
فائد0: بی شش ایرے۔ 


8۔ امیر بر 
عضایت: جناب گی کہوب ابی صاحب' گوترائوال_ 
ھوالشافی: اٹرزرش تک ج پور ای تم وا برا دزن عرق لیو پر رضرورے_ 
ترکیب تیازی: ام اددیا تگظرق میں من خو بکھرل کے اورمرمم بناک روا رھ _ 
ترکیب استعمال: عقام اف پخادکرے چا رڈ بعدکرم پان سے دو رج۔ 
فاشد9ہ: نسادخن یل دیرہ یں اکیرے۔ ۱ 


49 رن گی 


عضایت: جناب کا مکیلاشل چندرٹرا غازی آپادیرٹ(ہنر)۔ 


ے 


تال 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰54150 ۲٥٥۴ 


کہ 0 
تہ 
"۳ دہ ریس میں خایت ھا رنہ ہے بھی خطا نی گیا۔ لیس روز مس 


نا رکز ئ 
:2 


۷م 
۷ 


460 تماق ریش 
جال الد صاحب شاو پر 
پا ہے بی بت یلگ یس تم اون عقرترجا ایک ایک قزلنففل راز 
پاش نا اک پا 


۵3 


یل کیے۔ 
یم فائمد نے 


461۔ خادرگل 
1 نک ےار صاحب راجواڈ رقاگریا(ھ)۔ 
ایخ لقن کہم چا کرو ق رر آب 
۶م 9-009 
و تقام اددیا تکوخو بکھر یکرتے جا می ںگیلہتام لیخت ہوکرل غار 
رز ہا و سا کر رید 
یب استقھصال: ا یش بوقت ضردرت سک ڈا لک عقام اوف پر لی پکریج۔ 
:دو ںکک بااغہ لی پکرنے سے جلد اس حالت پآ جال ے۔ 

462۔ روا نال 
فات: جناب کم مدااشن صاح بہت ناندع ر(بند)۔ ۱ 
ٹہالشافی: تاب شیا ر ند" زریا مو ففیۓ زثار بوزن ى بقرضرورت۔ 


اص لقای نارس” لے تر بے 
جج می ہہک گے سی سک 
یں وورسوڈعح لگا اراس 


ترکیب استعمال: یقت 
فائد5: رس شش ٹرش دہەے۔ 
463۔ ۱ر ارتار 
عنایت: جا [ں یم یل اجصاحب ولا مت (گد) : اط ے دواضام ہے ہووت ہمیں: 
ھوالشافی: : ارگیا گرڈ گند عک آ ساد یدام دزت۔ رگم 
کیب تیاری: تا ادویا تکخو بکھر یکر ۱ ۱ 
وت کے پا کا مد سے جوب چار سر سے سات سال گگ لے رچے ہیں اورکرتے رجے ہیں یں 
نیب اد تتصال: ت گول ما نکولی شام ہمراوعرق منڈی کل دا کر رج می زگ دای ہو ے۔ 
فائدد: ۸ال میں غورد طور پا اوصاف کا حائل نے ہے متمدد مرک 27- 3 
ٹل کے لیا کا ے نو شدہ ہے۔ سَ2 بضغ ہار مل رت [ نیت 
میں سا برتے ہیں ان مرا 0 
64۔ سائشم ہار رج لک مرے یں مدلی ے 
عنایت: گرا ماب اریپ لد عم مک وی طرح کی سفت اود مخبوطاٗاب دارکل سے ال مل اعصا بگوشت اود 
موی جازو کا سمائہ بابک بارؤ ور ھا یی او ںکی بڑوں سے چپاں ری ےی سوڑھ کے یی 
ورووائٹت 


ھوالشافی : بلاددگاہ مد پا ول 
ترکیب تیاری: : سان یس سودارغ کر کے جماددٹ رک اوپے اورہ 0232 عم کر 
نار 


کے لے تال رکھے ربا دا لکر باب ڈا لکرخو بکمرل یج او رفظ رگ 


ترکیب استعمال: ایک اش سے چاد اشک آ ہآ ہت مقدار بڑھاتی . 
افائدہ: ظاورےآگا یا دشا ول زوپ چیم ام کر کیپ 
ٌ 65 


ہوتا ےک د نکوجاد ےکظ رآ جاتے 


0 
قافتا سے ہٹس ہفدلی واتف ہے الیاد 


ہے سوڑ صے تورم ہوکمر دردکر نے کلت 


و ۔ 
كت 


ہاب دطاات: 
'زاتو ں۲ بے می ںکریاگ جانا ا ں گا بچ 
وو ئل کک تزش ا شیری نذائمیں 
لک مطابق ند بیگزارع' مسواک شریف تک را وفیرہ- 
لے ہے میں ال غرت ے درد :نا ےک م ری مبلا اتا 

بیس بیہاں ک کک" الض اوجات رضسار ادر چ گا متورم ہوجاتا ے۔ 


زار استما لکر:' حطا ن” تحت کے 


ےنڑود مسوڑھھےگگی 


تم موجاے 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰10 اتکاہ01560‎ ۲١۹۰۵۷ 


شس مرابی وا رمور نے 
طارع: سرت 
ددم زی جات مھ سےتجوی اکر علاج ئ۔ 
65 سلطا یجن 

عفایت: جتا بکہمح شی رسای ساحب جن شریں_ 
ھوالشافی: ققل ۓ, تی ماش ملک افو ر تن ماشہ ٹیٹس ئل 
میں چے ماشہ وڈ با کارب چیہ ماش ار ای اک رو مر 
ترکیب تیاری: تام اردیا تک تبایت اد ککرجے بعدہ ٹیٹس بر 

میں 

ترکیب استعصال: کا دشام بعد طعام داضوں پرخبمیں_ 

فاشدہ: خرن بند بر جات سے مسوڑعول کے ورر میں بے حدمیر یپا ا تقاق ن 

کے مصداقی ے۔ ل اما 

کے 
66 لتفابی 1ئٌل 

عضایت: جا بک ہج ادرلش صاحب لی (ہتر)_ 

ھوالشاقی: کول پامیژریں جار اش کافوددگا چار ماش نوووکیر 07 

جار ماشہ ردشن لوگ ایک ماش ۰ و 

ترکیب تیاری: تام اددیا تک ای ک تی بس ڈا لک بجوپ میں ری پل ہجام“ :1 

ترکیب استعمال: عقام اف بر ئُھرری سے لگا گے 

فاشد8 :یہ ایک مرکب ران درد کے علاوہ جاندروں ک ےکا نے لگانے سے فور موی ھی 

دوروچا ی ے۔ 

7 مود ری 

صضایت: جا ب یم بی رات صاحب اتا تی بور (ہیر)۔ 
ھوالشافی: اہر دال 50د 1 گیا سیر 75 گرام۔ 
تزکیب تیاری: ار ہرکی دا لکہ چیہ رن زرد یش بریاں یئ بعدہ پھکاو یگری ڑکرے و 
دہچچے اورسنبال رھ 1 
ترکیئے استعمصال: اوت ضرورے راٹوں پیل اودلاب ہار ال دیاکرییہ 
فائدہ: راتوں کے جمملہ ام اش ائمیرے۔ ۱ 


۰8۴٥ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


5 ہیں سص 7 
سوڑھوں کا ور صوڑتو ل٣‏ 


2 4 لپن وی سے تی 
زی دنوں اور داڑعول کے امش اراس 7 سے امد اپجنرل و سا ف بح ے مد 
ڈنل چا موک را ے۔ 
ان ۶2۳2 

0ئ لئاف 


7- ول لت 1 
پالشافی: گرازیٹ جآ 0 2 
زکیب تیازی: تام ارویا تو < ہی میں ڈا لک رستیا ینک 


کیب استعمال: رو 2ے چان سے وانت 


اامآجاۓگا۔ : 7 ..۔ 
7 کم ےس رح کو ےس ہٹروں مریسوں عرآ ما کی سے 
فقدہ: ددددات وفیرہ یں رو ہوا ے اراخ لو نے ہٹروں مریسوں بل ما ےکی 


مس لقائی ناری لے 
1-۔ باخورہ کم 


ایت : ناب گی خر عبداق شاپپددگ صاحب عفایت پور س رما 
جوالشافی: نوشاور دولل کای عرںً من لالہ 
.0۳ 
ترکیب : ول ورت موا سا بے ڑ بیس 
,رہ اور بد مسوڑھوں پر رشن گا لگا دہ - ندب یو , 
فائدہ: اڈدداے لئ نہامت :یا جیر الا دوا ہے۔ 2 
472 ابردنران 
عنایت: نا بک مم اس ائیل صاحب جدار بضع خر می چیں_ 
ال شافی: مقرقرعا مرن سا ندشادر ماز و کافور گر ىی میا لم 
تزکیب تییازی: تام اددیا تکوخمایت با ی کک کے سخوف ہنا یئ _ 
ترکیب استعمال: وت ضرورت دردوالے مقام پر گا ر۔ 
تسم فا0 : داخزوں کا دردمنول ہل دور ہچاتا زے۔ 


473 اکس رگزشت خر 
عنایت: جنا بک مکرم گا صاحب کیک راب گگرال_ 
ھوالشافی: سور ایی ڑ1رعا اش صاف پا چاداانں۔ 
ترکیب تیاری: دوفو کو اک فو ظط رجیں_ 
توکیب اسستعصال: ئن دشا مکمانے کے بحدلیاں جیے_ 
فائد0: زشت خورہ دع ہوکر داشت مولی کا ماخترسفید ہوجانمیں ے_ 
١‏ ۱-4 مجر رات 
عضایت: جنا بگ ئا ائیل صاحب پک نہر 228 ج۔ب بھوان جنگ_ 
ھوالشافی: چنا واور رزنں۔ 
ترکیب تیازری: دونو ںکوم اکر سال رۓ_ 
ترکیب استعمال: شی ے درد وال مقام پل نز مقام درد پ ھا رچ۔ 


قائدھ: ٹورا ورورانی نابود ہوجاۓ گا جرب ے۔ 


-. 


۲6۴ ات5015600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


475-۔ ریا قگ وش خورہ 
رف شی صاحب سا لن لد (ر)- 
آآپ: جا انی ہیں ایک تو لا تھوھا بریاں دد ماش کل مرخ جع ماش کم 
ائد: : ایی اش خرہ زرو-وخت چارعددً ز سٹیر رو ما- 
لاس اش سیی۔ موی تکو ارک پیدڈر جاک رتفوظط رھے۔ 
مان 0 چررے دانوں پگ مج اورلعابگراتے رجے۔ 
کلف خر میں اعد یرب ے۔ 
بن 6 رظان 
یف راند ران صا اھ سر می ر(ہند)۔ 
3 زسروسفیے فک لاجد نشار اجوائی ری رای ک تین تو زفافل سا, 
وی میا رر ازرسخھ جرهَلٗانْرن وخھ جار اۓ_ 
راو 


امہ اورا تکو بای کک کے ڈبیوں می ںمفوظط رھ _ 
سس ہیں لیا 
سس استعما 


ن: جا 


ال: روتحضرورت داضوں پ رن شکریں- 
سو شی ان میس 6ی در کان ے- 
7جھ۔ مو ںضھ پرڈر / 
بنابت: نا بک منھرال صاحب ہازار اب خان صاحب ہوں۔ 
پالشافی: سوڈ یم اکا رب صلی سفید برابروزلنا۔ 
یب نیازی: وڈ ںکو ماک رخو بکھرل جج ۱ 
کیب استعمال: برقت ضرورت راخڑل پ مان جیجے۔ 
زابدو:وانو ںکوصاف اورمخبوطکرا سے خو نکور وکنا ہے ثہایت مفیداورجربكخہ ے۔ 
8۔ رون رمقت / 
بنایت: جنا گی و مرصاحب پڑھا ہپ ربجتور(ہنر)- ۱ 
نرالشافی: گہازوٹ مجر لال گلرروارع] س تکانور صت یدید ست اجوائگئ رو/ 
لباررزنں۔ 
تزکیب تیازی: تمام ارویا تک ایگ شھیشس میں وا لکرکفو ‏ یسں_ 
کیب اسستھہسال: روگی کے پبا ہے دانں برگچھرییگی سے لگا دک یں۔ 


غاس تال زارمو نے 
فائدہ: 27 کے رروواخت دددکان' دردداڑھ وم عاب رر 


9- رون 
عنایت: جنا یم پت پددگی نات ستزاہ جثرات_۔ 
ھوالشافی: ستک ا9 کاربالک اٹیڈ برار وڑی_ 
یب چیازی: دفو سط لن دا ول می ڈا کروی رکیں 
توکیب استعمال: رد سے مقام درد پ لگا ہیں۔ 7 
فائدہ: بی ی تال رفک نہ ہے ادا یل میرامصمول ہیں 1 
کے کیایص کم 


7 0 
0۔ خفا یہن 
عنابت: جاب”“ براثالنی صاحب چیرددال مار 
ھوالشافی: ازرائی کا کونہ ایک ول طوطیا بریاں ایک اش پھک کی بریاں رر 


ایک ماشہ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکانغذب اورژر ینافوط ڑگیں_ 


ترکیب استعمال: اوت ضرورت لإورشن استعال یئ ۔ 
فا : دانوں کا درۂ سوڑعوں کا پچولنا درم دردمسوڈہ پا گن داخت کا کی اک 
پ غ اراپر 


1۔ ار باتورہ 


عذایت: جناب کم ترک نیشن شاہ صاحب مزا ود لپ (وئر)۔ 
مو النششافی: تل سار باجو سز عترقر جا پنککڑی بریاں' کوکنار برایک پل 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکوخوذب اورژڈر بناک رتفوظط رج _ 
تکیب استعمال: پیلاگرم پا سےکیاں سی بعدہ پر ڈدکوداغوں پریں۔ 
فائد*: ۔اکورہ ‏ نمبایت کا ثحثرب ہے اور ش رط تمہ علانع ے۔ 
ل 482 تماق اسان 
عذضایت: جناب کم اکر رام جن صاحب پژدہکاگڑہ (ہنر)۔ 
ھالشافی: گل ہہول پا قزر چھککو ی بریاں اخ ل۔۔ 
ترکیب تیاری: دو ںکوخو بکھر یکر کےمفوظ یں 


۲6۱۴ا تا۴0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


مل یٹ 


ڈائرکا عال ے۔ . 
: کی 


. طاناآابے۔ 


لی 


ای 


ورا 
ام پل مرج 


ا 


یڈیل جن 


دن ہیں دد یا تن م رحس ول پہ لیا کریں۔ : 
> ردا لا کے امم امیا یں مفید ہے خون کن مس بے مد الع سیہ۔ 4 
نآ 0 
483-۔ ۔رراۓ رثران 
۔ ۷ 
: رووان بوگھا رام صاحب ٹاک مرمد- 
رک ان کوٹ مجر ای رر پائیڈدمٹ ہار ر(اع۔ 
تکو ایک شی یں تفوظ ریس مکی ہوجاۓگا۔ 


ابا 
ا :ا اددیا 7 
ل: اعقاط سے دانت پہ رد سے ٗی اگروداغ ہق مداخ مس 


یں 


3 


جاے گاج رھ ۔‫ 7 1 م‫ 
می بی اگر ددد شور ہد جائے ق دوہارہ لگا یک ای رکا مرحبہ لگا میں ب۸ 


4ڑ ھ۔ سنون سکون شش 
کید پیش صاحب نصیرجن جشن شور (ہنر)۔ ' ۱ 
میلاں آ ول گجراح تھے بت پاپا' سپاری برای ور نل 


و اہ 
مایا تک ای ککرکے سنون فا لکرریل۔ 


7 
٢ گا:‎ ٠ 

رک سا لور رواراثژل پرلیں اوراعاب بی رگج۔ 
9 کے مل امرش یں مفید الا ے۔ 


485۔ ران 
نابت: جنا ب ھنم مھ حیات ساب پک ن م407 گ ب تا ذرلیالوالہ مردا رآ پر الیمل 


ا ٗ ام 07 

پاشافی: سا مخیااں ماق می رر ایک ون فافل سیا, ایک کوٹ- 
گر ہوا ول پاپ اک نویل لک اش 

زٗبب نیازی: تام اروا تکرنبامت ای کک رک جن سیا لکررھں۔ 7 
ترکیب استعمال: لوقت ضرورت دن می تین مرجہ اسقمال یی اور لحعاب پاپ رکراے 
.- 

ائدہ: امرال ہن ش براظ ے لاجا بمال ے۔ 


ہرہچ س٤‏ ےرم ہی ایال مہ مسر مسر یں ت 


فا کے ورورائ دردکان' درد دا ددم علب وشیرہ مل جید الا روا ے 
ائدہ:7م و نادان کے مرا یں مفیدہے ون 9.9-7 ساد ۔ 


9۔ رگن دی 
عنایت: جابگم مہ داتسا وگورات۔ 3۔ ‏ روا اۓے ران 7 یں 
ھوالشافی: ستکافور کار الک اڈ برا وزں- 7 جا کیم دٹوان لوھا ام صاحب ٹاک مرو ۱ 
ترکیب تیاری: : وو ںکومتبو زگرنی دای بونِ میں ڈا لک رتو ظط ڑگیں_ پالشافی: اف کا الک اڈ آیازوٹ' 22 لوڈین' گوزل 0707 تع 
توکیب امستععمال: زدگ سے مقام درد بر میں _ ہب تیاری: :قام ادویات کر ایک ھی می موی رھ یل ہوجا ےگا“ 
فائدہ: :اوت ال رک لہ ہے اما زوش مر سمول لب ہے اہ پا رہب استعمال: اعیاط سے داثت 4س سے لنائیں گرا او را شی 
رکا عال ے۔ اذ اآرامآ جاۓگا۔ 

0۔ شال یجن قد رک بعد گر :پک شردا ہوجاے رر ۶ قرت مت نت پر 
عنایت: ذ جنا بک ممبدا اتی صاحب پرددال پان اعنواد ‫ کت 
ھوالشافی: ادا نہ ایک تو غوغابریاں ایک ماشہ پھکگوی بیاں دد اش و یا 4۔ نون سکون ہنی 
ماف :ام اددیا تکوخرب ایرژر بن اکرکخون رگاں_ : وع او بس مین رن ناشن ہنگور(ہیں)_ ۱ ۱ 
ترکیب استعمال: : لوت رت اون اسقدال کے _ امم بیز اھ فرح تک ھپ ایا اد یں وق 
فاشدہ: داختں کا در سوڑھوں کا پھون؟ ورم دررضوڑم پا یلگنا دان تک اڑا پائودیا کاراھ ری ٹیے 2 ا۱ کرے 7 ۳ 
علاناے۔ مت کو ار ی گر کے سخون ستھا لکرریں_ 

ہش : سن کال /وروں راتوں رس اورلواي ب دیج 

81۔ امیر ماورہ للا ہملرا راتس میس رق“ ا وہ 
عنایت: ا کہ ترک ان شاو صاحب مزا پپد بے پی (وند)۔ 
ھوالشافی: :ارڈ ماجوز عقرقر ما چھککی بریاں' کوکنار پرایک لہ ٠‏ نج ریم الد ای اردان 


ترکیب تیاری ام ادا تکوخوب پیرڈر ناک رکفوط رۓ۔ تب پک نر 07ر گھب تا الال ہس ردار ]پر یل 


ترکیے استعمال: 27 ال سےگمیاں جیے ے بعد ورڈ رک داتوں پریا۔ 


ر" 
قائدہ: : فدہ مل ایت نیا جرب ہے اورش رط سکمہ علائع ہے۔ رو ہگ رو رع 
1 2۔ خیاق اسان ٘ اس عو وو ای ریس یں 
عنایت: جنا ب کیم شاک ررا بین صاحب ہڈو ہکانگڑہ (ہتر)۔ ور 0پ- رق ری 200ھ 
٠‏ مھ ترورے رن نا277 اہ 72 
ھوالشافی: عبول پا قولہپچھککڑ ی بریاں ما 9ل ۳ شھا مکنا مرتیہاستعال یئ اوریی ب پاہ رگراے 
ترکیب تیاری: : دوفو ںکوخو بکھر لک رک وط رھیں_ مل ےل جوا ول ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160۲۴ 


6 انککی ری جن 3 : 
عذابت: جناب عم خر ساجد تاد صاحب س8 (نر)۔ ٦‏ د لَ ک٤‏ ا 1 
ھوالشافی: مہا قافن از دج کباب کا پرلیک من تل یلب ادا موی پر 
77ھ ےہ وی . :7 پک جا .8 
یں تام " سی وف الج اور نبال رگیں اکا کس ۶ یس ولب اددا ریا جم پاٹ کے ہیں ایک عضو ریس ہے جورم زی 
ترکیب استعمال: ؛ ۱ ا ا ۱ رح پیر خوف بھوتا سے مہ سے شیا با میں پتان کے قرجب داع ا ںکا 
ذائ: بس ے دانوں گا نام خرایاں دو ہدچالی ہیں درم 70ر چا ہی ٹب شا سوا زور مرخ سیاھا مال ہوجاتا ہے اک کے اعد دایں پائیی انے ہو 
+ کا نے اژن ج بکہ یچ والےش نکہلاتے ڈیںا اد ےکا شف خون داکیں 
لے پر یپشن جس آجانا ہے بر دہاں سے مغائی کے لے پھپڑوں می گر 
کے ذربیچ تمام مم شس چلا جانا ے اور ےسلسلہ جار رہتا ے د لک 


ادر دای وو ں کی ططررآپ یں 
7-۔ 9 ا ٦‏ 0 ر0 ۱ ۷ 7 
٭ ٠‏ یر 


عضایت: جاب کم ظام ول صاحب مد اد باب للا سنرو۔ 
ےہ العشافی: شب مال دد لاہ لا تھوتھا یک ماشہ می ردی جن با 
مز کیب تیازی: شب بیال کوکڑاحی جس رس او زگ جلادیں جب بایان ںا 
معقلی مس مک کر پر ادن پا سے 

رل کے:عالاتکا 


پادریک شدہ ڈال دج جب لی قددے با ہو 


ہلاتے رٹئۓ یہاں ت ککہ دب ت مخ ہوجائۓ چھرمرد ہونے پر سنجائی رھئے 


ترکیب استعمال: چاررل گن کی طر دائوں پرلیں اوررال 00[ 
فائده: انثاء الل۶زوگل رطویت و ازس ہک بداو پہیپ خون در 7 جا جاۓ ) 
زانت ممخبوط اورمسوڑ ھ طافت در ہ جا میں گے۔ نوع 

۱ 8۔ داروْگٍ سے ےج 
عذابت: جناب کم خر ظا سور ید ہب کے و ۱ 
لو النشصافی: مرف موی سندر بی سفیدہ شی نکی بمیاں برلک ود از ہشن غر یں 037 مر ا شض پر فا .- 
میا اہ وش یک لد بت “گیں شف رںل“ٴ کارہالکگ المڑ ایک ری کرای کڑت سوا رر بیو ہیں 2 
لو ککیرسفی مت اع جا بلک ایک و 7۲ ۱ ترستت 
ترکیب تیاری: قام اددیا تک بادمی کک کے یں میس ماک رتفویز رر ٘. ۰ لاات: 
توکیب ادستھمال: بلورشن استوا لکریں۔ ' ممول انقاتی حادٹےمٹریوں پر چڑ نے اورض کی عالت شش رل سن میں متفررزور 
فاشہ*: دانں کی تام الف کا مدادا ہے داضو ںکوموتوں کی طرح چک یتاپ بڑے پایاگ ے طزکنا ہے 1گھوں کے سان اندمرا چھا جانا ہے طیعت ست داگی ٹیس اود جو کک 
: بل ہے الات زیادہ آتے ٹیل وفیرون 


بر ہے۔ 
5۲٥۰۳۴‏ ک ۱۸۸۷۸۷۷۷۰001600 ۔ 


ماس قالی فارمونے 
<--یورسر تو۴ 


. مم زی رات مش سے طا ندکریی۔ 
489۔ عیبر گا زبان کر ی“ 

عنایت: اف اتی لاہ 

ھوالشافی: 51زبان زں اش ۴ زان دضنیا کل ری تم 

مرا مدل خی پش خر تک ہلک یں لق بک کم 

الس وی قول مزب ڈیڑھ اش دق نرہ چھ ماشہ دق طلارتی و مکگا تم و 

ہو نویل یہ پر ا ا ا 

غرشہب ملک در نرہ اور ورت طلا ١‏ روا کیوڈہ یٹ خوب 7 

ترکیب استعمال: چار اش ے پر اش/ رت 5۴زہان گر ری ںیرز 7 
ض۳ 


فائدہ: دای تی اود دلل کی تفع کے لے ب ےر ہے اس کے ات 
زان اور ضف تل ب کی تام شثایات رن ہ٭جا ا ہیں پزادوں مرلیتوں ا 
کہا 


جات جی نجرب ے۔ 

0 نون خر 
منایت: شنا الگ جتاب' سرب بر یی 
ھوالشافی: مراشبب ایک ماش موی جال عقرقر ا یں ش مد 
پیا زمفان آ ٹھ باش ڈنل دای جددارخطائی زایک ایک 2 ا 
قد تیاری: تمام اددیا تکز بات باریکگکر مج ارارشہر ٹل ملاک نون تیارک گر 
ترکیب استھصال: چر اش رات سوتے رقت مرا شی رخ گرم ریج_ 
فائدہ: ضف اہ کے لے نیا ت رب سے ضف لب د دہاغ' تی کامی رور 
ول موجہ ات ے ور 2 سی 1 اب 


1۔ رواۓ 27 
فضابت: جتاب مخ ااوار ان ماحب قا رون تلع لگ زہیں)_ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸00160ہاککا۲٥۰٠8۴۷‎ 


لان پروی تکوپپدڈد ماک رتفوظ رھۓ۔ 


پات: 
لہا 
ور گت رر سڈ 
٠-۷‏ 23ھ جب اہر 

: رق اھصاحب ہڈ یلال غارس ۱ 
٠'0‏ رجف یاققتا گھرالظ' ذعرڈ ذبربر: خطال ا دز لیم ش یکس 


۷ وو ا شع دشا جمرا 1م رق گا زبان عرق جید ملک برایک جھ ول 


ازع زام اروا تکاعرقات ماخ بکھرلی سے جہاں ‏ ک کو ہانے کے تال 
لک رب برک رڈ لا جاھے۔ 


اص بچصال :ا گول روزانشی رگا کے راو استمال کی 
ےی مھ چو کی ا 
در یں سس شس ضف اہ دفیرہ شی حبایت عی بے گل 


- : 
وچوھ ػشدمبان 
بنابت: جنا بح فور صاحب ابالہ(د)۔ 


الیشدافی: مرجان پا نات فی و 7لہ۔ 
وت تیاری: بات سی رگا ادبہ د ےکر مرجان 43 ال رریال میں رک ےکرک ل ھت 


برح ہیں کلواویاو ںکی بک دتیجے مفیدکشت برآمد ہوا ہی ںکرسنیا لکررں۔ 

کیب ا ستقمال: ار رت من می رکوکر دیج جم بان کے لئ نآ ردخر ایک قولہ 
تال کئ۔ . 

فاند٤:‏ ملمول مطب ول ود مار یش تتویت پداکرنے کے لے مفید الا ےح۔ 


دوہ ایرتری 
عفابت: جا بگیم سیف رانورشاہ صاحب جرگ پالہ(:ھ)۔ 


شس لقمانی و رمرلے 
سبالفتی: مفز بادام شیریں دد ول چو ارہ در یرر مل کچاس دو لہ 


ملک ما لیس رورلی۔ تی 
ترکیب تیاری: مفزیات کا شر ؤال پھر ایک کلد ود ملاک کل ر 

ہوتے کےقریب بوز ایک کلوخال شاو رانا حر بید ملک می عم و 
0]) ایت جذب ہدجاے لو اتاد مج اودسرد ہونے ے پل نازی 
سماتھ بی کر لا دہجا۔ س 2۷ 
ترکیب استعمال :مات ماشممات دن نگ دودھ کے مرا وکھا نے _ 

فائدہ: : جوا لی کی ئ انگ پر اکر اور رل راغ الد یسا تک گزرری 

لے ہز برشد وك ے۔ سے 


5 رواۓ ٹر 

عنابت: جتا بی انیٹ زگ صاحب نید یکنا افرید- ۱ 

ھوالشافی: عنرترم' لیگ جاکنل جلرتری' دارینی قفل را و 

رم ا اس رم برای یک ور 
ترکیب تیاری خام ادویا کو الک ١‏ بادیک یں مج اور 

قوب پادریک پورڈر عک رتفوط رکھئ_ 7 سح لے 
ترکیب استعمال ذ ایک داشپے دہ اشن مگرم پا سے یا جاے ےکا رے 

قانمو :ہمہ افراشل پارد کے لے تبایت مفیر سے زا" ایر جا 0 
کیگڑوں مریضوں پرتمربرشددے۔ و .7 


۱ 6 ایرخفمان 

عنایت: :جا بگم ادا شعاح بتَیپددال (ٌ)_ ٠‏ 
قوالشافی: و لاہ رز و خلا کی 
مندل سی کیہ شقٴ امیا ایی ددال تقام برا بزژن- ا ٦‏ 
تزکیب تازی: تمام اددیا تک پپرڈر ہک رکشت جات مار ستھال یں 

ترکیب استعمال: برغ رغامٹر: بت تدل کے چمراو استعال کی 

فائدھ: شحف فلب' ففمان دفیرہ یش تہایت ی جی الاڈ ے۔ 


497۔ ون لتری 
ضایت: جنا ب عم سید ریا ین شاوفقٰی بفاری صاحب جنل_ 


۷٥۱۵ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰6 


رہ وست پلیہ فہست جیلہ اٹھائ اوس پ بکاة سا فطل سید 
1 پک یں ای انا یں را و 
کت نی ہے ات لہ حر پندرلالہ۔ 

ھ۰ 7 مس دی تک بتک یھ اون گا چو کر شد سی 


زی ایجے۔ 
جے شی اش دشام مرا یکا مکرم سال ای۔٠‏ 
ما رنقی قب ہےر شددے۔ 
زوا یل وال اشیاے سے بیز داجب ہے۔ 
سو ا جم 
و 4998 حب خفقان می 
اک سد اولا حا نأ صاحپ لاہود۔ 


کن سا ین اہ ورق نقرہ چنددہ عدذ مردارید ۲خت ایک اش روح کیوڑو یں 


تھااکا ی: تا ود کاردا کعڈہ ماخ بکھر ساد ناد رگرلیاں 


تک دن یش مر اک اگل مرا رق رر کیل رن بیدمنکگ 
و.- ڑوں مم ام نے ول اھر دا ار لیے 
پک رڑلا۔ 
49 زان 
تاب رر نیسف صاحب ظا حزدآًپاررآن (وئر) کے 
بلدائنہ کے یں زی ماش ےکمتوری تین ماشہ بات سفیر بای تل 
ریب تیاری: تام ادا کرات اد ککھرل فرمیے تقر ما خن پا رگن کھرلی 
اج۔ 
نرکیب استعمال: یت راہ ] ابو ام رتججے۔ 
ذائدج: خخقا نا ض فقلب اورمرایق میں نہایت بی مفیرلزے۔ 


500۔ اکراخات 
غنابت: جنا یمم الد جن قر یی صاحب بھاگووالا ام م(وئد) 


وس سان تارہد لے - 
لے الافی: زبر ہرد ال مردام لس می کب دا دی یر بن 
وس ۰ ۰- ۵ 
ترکیب تیاری: تام ادا تکامرق دا کڈ شخب کرل کی _سمج 
رخ ہے جب !پدڈر ین جات ا مض لک خو خر ما ینا ام 1 
ترکیب استعمال: چا لا کت دشام تمراہ یرہ ک3ز رانک یی ۱ 
٦‏ ھن 
٠‏ 


خائدو: ارح شی نیایت یی مفید ہے اود دا کیا طافت بھی بڑجاج ے_ 


501۔ اس رخختان زار 
عنابت: جاب گم رر راں راداپنڈی۔ 
ھوالشافی: برک نی برک مندی مخ کول ڈدڈا الاپ خودڈ گرم 7 
ترکیب تیاری: ام اددیا تکوخرب بارک پدار یکر کو رڈ ٠‏ 
ترکیب استعمال: آیک ۱< ال ے5 شام اتل کے_ - 
فائزدہ: یداد ل کی دوزکن کے گے جادد ہے جوم چڑ کر بوڈا ہے ا ںکی بی 7 
ناد ہوتا پ فریوں کے لے ہے چماکیرے جھاہرات شہکھاسکتے ہوں ق رک قدال 


0 


2 


شر ۱ 

کر لکول گ ساے قد پار ا2ک نام پا ےد ریز ریں۔ 
مرن وجاا ہے یا ی' گا تے بب روہال س ےکبراہی کی ۷ر 
کا 


ےے۔ 
2۔ اسب رخفتان پارر 

عضایت: جنا ب کیم وا رشا: ساحب مع اڈ گجرات_ . 

ھوالشافی: کش فلاد ولاک" کشندمرجان دی ملک دا ایک ہم وزژن۔ 

تز کیب تیاری: توں اددیا تکرخو بکھرل کی اورفو ظط رشیس_ 

ترکیب استعمال: چاررلْ مرا دھ یا بای دام دجے_ 

ائدہ: کس ما رق الب تان اور ول کی مگرتام اع رای سی ارہ تق کم 
رر سے ہے اه جیا ال خریاد ودای سے ؟ تا ے۔ چندخوراگوں سےتّام افداۓ 
رس طافت آ جال ےحعتری ای طد دیج کاے لگ مرک پ4 پڑے ہد مم ریضوں کر 
مند متا وکیا ہے جو صاحب آزہا یی کے ال کےگردیدہ وج نی جے_ : 
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سپرث اٴ دنا امیدیگ دی بونھ پالی می ”لک کے پلا ہے اور ناک 


۶ ات کنا ٦‏ 
نا فنی رق ہد جا گا۔ 


مفرع تاب لہ جات 
503- آیرضں 


رفق جن صاحب تیب آباد ور20 ّ 
ناب ) کش یعتتقی کے شب 
پا میں مین فی کش نگ لیشی کش زبر مہ ال کش راد 
ھ زر ہی و مر قکیوڈہ اق عرقی یدک پا ۱ 
رك تکوعر قکیعڈہ اودعرق بد کک می خو بکھرگل کی خرقیات 


تی قام ادا 
لج پ ہج اورکھر لمت جایئے جب مرقیات خلنگ ہوجامی نز پر رسنیا لکر 
ررقڑالتے > - " 


کن یپ مال: تک رق متا اک مل شع مرا رک دیج پھہھوں میس خون 
فر ہب تیاردد ول کے راہ استمال جج 
ای کن پاش دیرم اددافرد یکو دو رکا ہے نہایت اع مطرع ہے پھپرڑیں 
دن نےکود وکیا ے۔ ئ۵ 

چ 7 7 
4 رظ 
نابت: ا بیع م رذ مح ند بیک صاحب سرد ڑگ (ئر)۔ 

فی: مرک مریہ ترشع یہس رٹل جاک دل قولے مب سیب ڈبڑھ پا عرق 
بک پا دو کڈ دونولن مصریآ وع الو ۱ 
یب چھاری: مر جا تکوعرق ملکحو ٹک ایک پا پل لکرممری ماکرشریت با یچ 
بر ذزی وو کر لاج _ ۱ 
وب استعمال: پار7 د5 سارقرلشام رادعرتق بیرسلک رج 
نائد: ا ف لللي اررخعان ہش امیر مرخ 7 دج کاے۔ 


اش سےرسمٌِسصسے ےك 
5- پاسیالناشرت گے 


07- یم ے سے صاحبضوارت چب رر ہیں 
دساف تی یریلہ سدقا شن تک کی نو کر ز 
مل ۴ن ز ان تن لوہ بات فی ای کو ال ای کاو 


ایل 
تیب تازی: ام ادیاتک پالم ڈا لک بارخ کک پک مک یر 
ال 


وی ہو ہا پھر جا نکرمم را لاک شرمت تارج 
ترکیب استعمال: جن لولہ ماب پالی یس لا اک استعال کی _ 
از :موک راک لے فبایت مفید ہے شف کلب دی ر: میں تل 
٠‏ ۔ 
05- رم ہت پادام ۱ 
عنابت: ناب مم تارا چتدصاجپ لاہور۔ 
“الدلشافی: مخز ہدام شیرمیں دیس قو لہ مفزنم خر مم شر ورس 
سیا ہلک سب سر میں لیھوں از ۶ ایا دانرالا گی سز نز 
: ترکیب تیاری: آب > یں کے علادہ تمام اددیا تکو ای ککلو بای پر 
راس شش آب یں وش رسفیز دو ڈا لکرشری ت کا قرام ای ش کر ور 
تیب امستعمال: ا رت ال می /ریں۔ ۱ 
کٹ ا رت بش بے بل راتا جوگراں ال برض 
ة۱ 07ک رمنخظرح 
۱ عضایت: جنابگ مھ جشیدفی خان صاحب ہے پر (ہئر)۔ " 
قوالشافی: کول مر دو کرد سو دہ پا ایککاو ترسغیرجن پا 
ترکیب تیاری: پل یدمسرف خثریت ری اورکریورگیں_- : 
تکیب اسنتعصال: جن سے چارلزلرشریت اک پا و پالی یس کر لے < 
فائدہ: نات دو مر ےگرمیو ںا جن ے_٠.‏ : : مجن ۱ 
۱ ٍ .508-1 ری تکلی کے 
عنابت: ۰ ھ 
آبت جا سی خلا ما شا صاحب ول رگوروا چو :۰ : 
تو العشضافی: کل ارز کل مری یکیوڈہۂ گل نس رین ہی گاؤوزبان' مندل سن یگل 
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1 
: 


٦‏ .سس عر قکشید مھ اورک اکرش ری تکاقوام ناج 

او مت ول زہ بای کے ہمراو کے وقت اتعال کھج 

۷ سے ہو عزارتکار نک گے کین دا ہے مز مگر اکا ماس بوفظیر 
نفرٴ 2 8 


کی می لے 
ک و50 ثرںظرں 


مو سور وس ا٥یب‏ ۱ 
: پا یں جن و مرو ین ول مفرپارام بتراق زمر نز 
یا سی ڈو کش مرجان کش برک ای لکل با کت ادف 
یں مرکا ہرک وو لین ار دق نتر چھ اش درق طلاء ٹن اشہ 

دنا شر روچ . : 
اتی و کو خہایت پای٠‏ ککھ رلک کے شبد میس ملاک ٹون بناج اور 


ھا تام اددیا ۱ 
اپ ںا : 
۷:ج ما چھ اششلمم برا شی گا اتال ھ۔ 
٦‏ تعمال: ‏ د٠‏ 


510۔ حب یم 
۴۷ ینغ ای زان دول'ل کی دو ہا ۱ 


شیے ال سالم ایک عدد 


ولاف ےپور 
اص یف : 
دی بریخ یگ مچھوٹا سا سوا شا لکرقام ادویات ا میں ڈا لکر من بند 
2 رر زگنلیم وین شب سی ف کرد ہچ 5 ہوے > دودھ یں چو ڑکر رووے اپالتا 
رر نون الات ر ہے جب ذود کھویا بن جائے فز ایل نال مج اود ناریل 
یہ ار رخو نکر وددد بد گلا نا لے اپ در ق۶ ز: یں یی ےکھویکام ٹں 


شس مد تصال: ایز وش شرکگرم دہیے اساک کے لے ای گول ای کمندہ 


ریے ارز برل اون کے نص فکوکی دیج۔ 
زائدہ: ترک پا دا اظاع مولرٹی مفرع لب ہے افو نک 7ت دای . 
مک چنال سے پک اکا تمہ ہے ناو 1کسیردداسے بای ادرشرت پا گگا۔ 


شیا لقالی نار لے 
و پا ن اور مہ کے ام 1 
زیو ری یں دن اود گید مل باج کے یں یا کا پا / 
وا باج 3 اب دن کے لے سے پل کشم کا عم شردرا ودای ے۔ مم 


من 1ن: : 
کے موم یا دک رگا مدکی 


جع ہیں جو وددکرتے ہی ںکندکرتے وف تکھاتے پیے دقت لین رت ا 
سے _ ہے شہائیں : ح۰ ہے مال 
٦۹ے‏ اودآ ارزم ہجاتے ٹییا۔ ا 


اباب: 
رم اورمما داد ز مہا ول مڈائی کے سس ےکھاا تی 23.23[ 

باعث یا عنہ کے اغصاب ت٠ریک‏ پدا موک سوزنش ناک ان بی 

و وجوت خر دی سوزٹ ناک موکر مرا نگ اتا کر یں سام اتا 

علابات: ۱ و 

اتصاب مت کے باعث اگ مضہ آئے و رین کے اط قام مدان 

جائیں گی خلا پاب پلک سی ہوگا زیادومقرار ٹل ٦ا‏ ہوگا یں ا ول 

ہوا زان اود منہ می مفیدیا مال دانے ہوں گے رالی بکشرزت مبتی پیا اود گر ارگ 

سوزش سب ہہوگی ‏ علامات ال کے مطا لق ہو ں گی خ وی ای سی 


تھوڈا تھوڑا ر کر ٦ج‏ ہوگا رقت زدد ید ال ہہوکی خزا گے شی مکی وکیا نے لی 


دا تا ہگ رہ غزرکت دا رہد جب کے مطااق لاح کے جز ہی 


۲ 1 ردواۓ خاضص ٠‏ 
وفت: جنا بک ملین پال باحب روڈ ایا (ہیں)۔ ' 


۲۰8۷ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸60160 


لین جخری برا وزنعا۔ 
خوب بادک پبرڈر جاک رتفوظط رکئ_ 


کا 
اید رو نین اش ہھمراوشرج تکوکنار استمال جا 
اپ لا سر نے سے لے صد مرکا جرب کرت ینس کے لئے تباعت 
۵۴ یں خونی اسبال !وامیرفدامیرخولی وغیرہ میں بنظیرد بے مال ے۔ 
کیہ دوج۔ وف عیری 
سے رفق ماب قافالہ 
چو سار بے 


آیافدۃ پت ك ۱ 

وت ۱ 
پ۴ زم روا تکوخوب بای ککرکے را نکرھجے دنو کیہ 
ایج میں تن ٹن وفع مضہ ہس مچٹرکیس اورشرہت پزددی پارد ایل دہ 


0 ہتعمال: دن 


سیر زوہ سیر گل مر“ دا الا خَورر 


رزمیں۔ 
لام یں مشیر اود پر لیۓ ڈل کیرالا2 سد 
ا 3ئ۔ گزرہ 

کہ لا نشی صاحب بین ال رش دک را : 
خی دای پش یو شی شوگ حا ور دای بھایا 
داف: ا 7 
آرڑاردرلا۔ : تام ادویا تکو باریک یں لیے اود ڈیھ پا پا میں ع لک کے مفونط 


ھ۔ 
یں امستعمال: کان کے 
یں شا ملق خفا عطاف رما ےگا لن شاء از یل 
4۔ ووالۓکشت 
عذابت: ہنا ب یم چو بر شیج مان صاح بکوگ ینوی اکور ۱ 
الغافی: اعلرخ یں لال سیا ختواں عقرقرھا ند لونک نوشادۂ زی نکنے مک 
اہودی سہاگہ بنا مغ بادام برابر و انز جا رگنا- ۱ 
ترکیب تسازی: تام ادویا تکوخبایت بای ککر کے شہد یں ملا می ۔ 
نزکیب ادستعتھال: دن مل تن مر جن تن ماشہ زم زبان لکل د اک یی- 


شمائصس لال نار لے 

فائدہ: كدے گج اکیرمنت ے۔ 
5۔ اکرظا) 

عذایت: تا گب فو رد صاحب سال ونم چچتان۔ 

دػ [لدڈسافی: رک کء زبان سخ کراب گی داضہالا ہی خور کے , 

سای شر ایک چ چہ اشا زی اب مر شس مک۳ 

ترکیب تیاری: اما 


2 


تخب ہار کک کے پڑ پھا نکر کے 
تعیب استعمال: وت غردت لگ مرکا دم پہاوں پر پگ 
)۹ه ۳ / سا 7 
کررججا۔ .َ‫ رر 
فائدہ: رپا ٹن رلوں 3 یس انی ریجرب میں 
۱ 6۔ لوف لا 
عذایت: ناب گی مولوی نل الئی صاحب ارک لاہوںں “ 


چپ اف : کی سکم یش گا ای خودۂ ہلک جن از پر 
کک ا 
ں 


تھوھا بریاں چررا۔ ۱ 

ترکیب تیاری: تمام اددیا تکا ایک تی ںک رکفو ری 
ترکیب ادسستھھ*نال: دن یں دد مین مرحیہ پچھالوں پر لگار ہچ _ 
فائد0: نہآنے میں نراعت تھا نثرب ے۔ 


7 کنا 


عنایت: زبرہ اقلراء جنا کم قطب الد یی کہ روہ بادد نت آیاد بپاوپو 


ھوالشافیٰ؛ تی شورۂ کمن سیر الا بی خودڈ کل مر 0 


تھوڑھا بریاں پچ اشے۔ 
ترکیب تیاری: تام اددیا جک پاریک یسک رکفو ظط رس_ 
ترکیب استعمال: ایک گی بج رددا راثوں ہل دیاکریی۔ 


فائدہ: جہا ںکوئی دا مفیرت ہو یہاں انس دداک وآ ز ماج ایک سو ایک نیمدیربے۔ ۱ 


8۔ غرم رہکندہ پئی 


عنایت: جنا بک ممرفیل دپاوراوکاڑہ- 


ھوالعافی: از دسر حب الائئ زرودرۂ گنا چھکو ی شلغنۂ طاشیر ہیک چو لہ رای 
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- ام 
7 
00 
7 کے 


ری 


۱ طغرے‎ ٤ 
وہ ا تھڑھا اد چاو شی نک پالم پ۷ لک ک کیا ںکرائیں-‎ 
ںکو با ہم م اکم رکیگا سے لا دی ی_‎ 9 ٠ ہے‎ 
انیوں اورمسوڑعول پر دنع شس ددم رتپ لا اک بیی۔‎ ٠ 0 ۱ 
مر شر میں ماکردولوں وق زا نک جڑپرانا مفیرے۔‎ ٦ 
ا ررا کا چا ا بی مید ے۔‎ ۱ 


: وی کم وف ما لانے سے ہك پھناشتم جات ےآ کی شردری 
ردنا 

: ۹ 
۰“ 


سن اورپجگیمزو ں کی مرا 


شا انی وارسونے ۱ : 
باب کو : 39 بھی .اور مدکی دم شائل خ و سے 8 ۱ 

آپہ ای ہو ہیا ماک یٹ مھ دا کی زار٠‏ 
پیر ات اما اوت ھپ رد 


٘ 


حف گے رن صہ پ دالَن ہھتا ہے سائۓ دنو ٴ۶ کٹ ڈں ٠‏ : 2 : 
ین دجڑر کے با ٗ ول ہا گے رو7 : : 
و کی زی ڈیا غخشر وف او لے اورىی گی بڑی ےکی مار : سا ال راع کے ول مل ہے عنم گار ٍ 
سو لد ×۷٢‏ موومویں رر یی مر چیاری کا وک اکیقیت یی اوت 
کرھ لی . 5 جاں ہت ڑ رشز :. 
یڈ ےبھی رت ںا گگالی سای مال دار ال ہے وم رپپ ۰ ای اتا گا ال ادف بک ایت برثی ے۔ 
ا : 


۰ - 5 گر بد 
٠-7 ۳‏ 


گا فک صورت مل برا ہوا ہوتا ے۔ 2 ت میں سے طان جئ۔ 
ای گگہرے ات کے َُ َُ و سد 
مردو لگا : ہل کے بھپھڑے نندرے گے وت ہیں۔ 1 رن 9۔۔ ہے بپ (م 
ہے اندیس ۱ خی خوش رن صاح بضمنن ]بارس زیر) 


ور لفظ (ٴ سے لا ہے ددم سے مرادسانس ہے نس کا سال و 
ہو ہی جلری سال لی پڑتا بد د ہکہلاتا ہے ۔ موا ےکیقیت ےا اور 
ترکات او رضورت سے پیا ہو ہے اس مل * مکل کا ھا دای رگا 
زیادی گی ہولیاے۔ : ماک 
اقام: 
اہ ہدید کر داش ام شرکی سع_ 
رن لد : ۱ 
((ػ مگیادمہ 
(3ق موی دمہ 
نزل (مہ: 
یم می نل بچچی. اور استرخائی اقسام بھی شرک یں مرش کے افضاء مزر 
رطوبا تک یکثزت ہوا ی سے اعضاء ڈھلے ہوجاتے ہیں نم کا فراع مکل وہای ےےل 
کے بن یی جم غار کال ہوثٰ اور اوں الیک نوبت تق جا ہے۔تارودہ سید او رف حم 
0ت ےکی رطوبات کا دا1 ھپ زد سک طرف پل مکر دور ےکا کیفیت پڑا ہوہالی ےار 
می ںی طرف] ‏ مور لے : 
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یں در اک جلوۃرکا' یک پگ ایک بھ پچ ماش رد می مر یں 
١‏ 
نات 


: قام اددبات کو وب ایک فا مج اور زددیی بیضہ مر مم صکھ یکر کے 
87 و فو رک 


٠ڈ‏ 3تصال: اتک مال کے چے کے لے ایک دوسال کے ہے کے لئے ددکرل 


وف دن میں دوم رہ دج ہے 
بی دہ رس متس 


20ت ایق ئضش 
۱ ن جا ب کم حافط راب مدان خان صاحپ ام ر(ئد)۔ __ 
اف :بت صحرائی ایک عدۂ الا ہی خودڈلینگ پرایک ایک فو نفک سار پا قول۔ 
یب تیاری: کون رکو انور اہر سے صا فکرکے تام ادویات ال کے پیٹ یں ٹڈ لکر 


: 0 و تی میں ئل حم تک کے و ںکلواویوں میس موک دہچے سرد ہونے بہ 


یکر ےنال جیجے۔ .7 7 
کیب امستھصال: جار چاول برابرشہد “کر چنا میں بیو ںکوشف ول خررال۔ 
ذل1:: و کھاىی ہرم کے لے خہایت مفیالاثر ہے۔ ۱ 


شائس لقالی زارمر لے 


عذایت: ہن کیپ نبود ام شاو صاحب ملا پاد جا ںگ٦رارے_‏ 
مت یا وا ایی ' 
ترکیب تہازی: آب ادرک ڑا کرڑا ڈا ل/ درٹوں وواؤ لکو خر کو 
ھک ہوراے پھر دانہ ماش بر گلا بنا رکفوظ رھ ۔ 7 ور 
ترکیب استعمال: ایک گل ایک شام یراو مر قی س وف کا رہییۓ_ ا 
فائدہ: ان یکھای چا ا نٌ 2 بوچال ہے ومہ کے لے در زی راگ" 
بای امراض میں جید الا ہے۔ : :تا 
2 ایی رون 
ععذایت: جناب کا مر ال صاحپ لاہور۔ 
ھوالشافی: و َِ شش ۶ کمتودکی جن ما 
ترکیب تسازی: ےکم الفارکو زددی ضس مرا سک رل سی پر بن سج 
کی اورکستوری اس می سکھر لک رک ےکفوط ری _ ا سے دک 
توکیب ایستعسصصال: ایک سے دوتکر ےکن میں لپن فکرئل بائیں_ 
نائدہ: تقزیت پاا(ے لے نہایت جرب ہے اورشیقی اتی اور امرائشل 
سے مفید ےکم شدہ طاقت دائیل لٹا دیق ے۔ : 
...- ووکہ گفائق 
ایت: جنا ب کم رنضل ان صاحب دیزی ان کرو 
و اللافی: کم الفارنکگوں ایک فو پت درشت اگ وع کلو_ 
کیب تیاری: یس تکوخو بکو ٹکر نفد ہ بنا لے او رم الفار دلمیان مم رک : 
پ ٹک کے د کو اوپلا ںا ال دج مردہونےۓ سر سی ا س 
کھپ استعمال: اک پالکس نین لیف کرکھا مج 
لہ: دسر کے لے نات دا ایر ہے ا کے علادہ شف پاہ یں بجی گی شر 
جب یم صاحب خود درہ مل بتڑا ہو گے تل ان کے بر صاحب ای 
تی پڑیوں کا ڈھا نچ دہ گے تکوش تکٹیل ہو چا تھا ایے یں ای ددانے ای بادگ 
ررست ولڑاتا ہوگے جر ہرک پلاصدہا عریضو ںکر روا د ےک1 ذایا شفا عی لمیپ بر 


لم 


ہازرم یل تر ای 


ف 


۱۷۸۷۷۷۸۷۷۰۰0 01500٥۸ 66.6۴ 


1 
انت" ہو رو وک مآ 21 
8 4۔ نبا تیئنش انضش 
7 
الا ء ناب مھ وم تی اہب مردر1 الیل پر 
چک یق لاک پک چوک پل رو نے 


۵ق دہ ا تل ال ناکم دات لیر وران 
اھ ۴ تام اددیا تکا نا ار ال ا کرست لال ورای مت یں ورتزز 


ٹر برادتا ست ےت 
اپ ل: ررزا دک ان سے مو ماش ہت کا ہیں 


پ5 یر ےکندہ لداب لہ کا ہر کر تے آ ےک یئ ون امتول 
2 رر ینک الم اندد سے ناد ادجانے گا اور مرٹش ای لودم' نت باب ؟دہاۓ 
7 5-۔ حب نال 

کی لفزسیف ان صاحب نچ کہم 3 یل مرک ڑھا۔ 

لی سم دیرف نی الد ہا ای ہآ ارک ایک 
کی تیازئ: سھلہ تام ارویا تک پرار بنا یج اعد وتھوڑا تھوڑا آپ اورک لاتے جاۓے 
بس لَ کرت جاپے جم اکہقام آب لپ ہو جاۓ رٹل سیا و برآمھجوب پناک رکفزیز 


ے ال: ای کگول نک ایک شام بمراہ شی گا و ککلادہیے دوران ددگی ویر 
ذس استعال جا : 
ضف نام ردگی ستا امرائ جاردہڈ دمد ویر شس بہت ھی مفی الاڈ ے- 


منابت: ناب گملیات رمدرام مل صاحب م رکوڑھا۔ 

ڈوالیڈشاف: ہرڑ ساہ م ککوماں'بائ ایک دوول مھ چارخول لد پچ اشہ پت ڑ 
زار ایک تو گودکنوا کنل با کلو۔ 

تکیب تیاری: تمام ادویا تکوخو بکودامم سکھرل کے اوح بنخوی نافوط یں 
ترکیب اندتعھممال: دوگو ید کی شام پمراوعرق سونف بفتشرہ استما لکرداے۔ 
فائد*: د کی بیاری رٹ ہوجا ۓگیگر دوا ایک ہی کک سکس لکھاتے و ہیں ددبادہ مل - 
تکارش رہتا۔ 


ان پگ ک3 زبانا چحا 
تھ وا رج 
ال الو مفنشر پرایک با ام بد دی کب ا ھکار بر 


وروی چعٹائر مہ ۱ ری 
عق انا جانا کدف پر 
۱ :کل نف باد نا از و روش ة 
یر ا ہت درد شع ماش 0 تا 
: مل اددیا 3 ٠‏ 
ریب ید جا نکر ردے نا ماک فو رھے۔ 
یں( : ررے گرم دن شر ایک ایک کپ جن دفت بی بے 


پڑت سورام دا صاح بکوچ دلوان دک لامور 


9" کہ 7 
: : ترکورڑی ؟ھ لت آ ٹول پا ایک کل پراناگڑ ٹور 
توالشافی: تب تک پالم کے کک بب پای مر 


قیاری: تمہاکو اود پے 2 
۰ آپ ہا غپل ھا نکر اور پا کو لرگ پور جب ندرے کاڑعا رر 


گڑ با ری ککرے ڈال ہے اور ج بگولی پنے کے قائل ہو کولی با سے و کک 
ار جار ری کے برای ۔- : . . 
تیب او تعسمال: ای ک گر تازدیاش گرم پل کے باتع دشام دج 
خاز: ور کے لے فہایت مفید ‏ ےکھای کا ماق کرت ہے پغم بچھاننا ہے۔ 

59۔ وف زرر 


عنایت: ناب کم مھ ابراایم صاحب اجمگر جنگ 
فوالشافی: ہڑتال درٛ دہ اشاٴمرتآیاہ دیاش ٹفل سا مزید اک پاش 


کیب تیاری: بل ہڑال وریہ دد اش انل سیاہ دو اشرخوب ای کنب ککررل سے 
بعد چار اث شف سا مزید ڈا لکر ای کن دکھرل یج رھ اشہاددڈا لک ای گن کرل 
یئ پچھرسولہ ماشہ مزید ڈا لکر چویی گن کر کر کے مفوط رج _ 
ترکیب استعمال: ددرل ے ایل اڈک مرا ماہب بدرد درجھا_ 
ائدھ: امرائ پاورو وخصے' 
انگ امتتعا لکیا جات 2 

۲۰۱۷ا کا60160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


یق اس ' مرف دفیرہ ش فہاعت جرب ہے آ تفگ اظرد وف 


ساہ““” ہوی۔ متتصف رواریری 
0 رج لی صاح بکندیال ماوال۔ 
اب خۃ پا لہ نرعک آ مہ مار چا رلل' (خارگرلى جن 
تام اوویا کا پادی کک رک ےکھے پ اکر یگل ححکی تکر کے چا دکلو اوپو ںکی 
ےا ہارب کک کےتفوظ رکھئے۔ : 
: رورئی چتاشہ ٹس رک رکا دسج خذانھیں من دہیی_ 
می اتال چچڑے۔ 
531۔ کشم چان 
کی عزب مجر صاحب میر پور بارجخو ۔- 
پنابٹ یک اتک ڈرال 6ا ۷م 
9ا یارہ: ۓ اگ یکو بادیگک کر کے دو نان بنا جج درمیان شش مرچان ر یکر روصراوچلال 
چپ تا(ف: . 
اس یھنا 2 7 / 7 
۱ں چتعمال: ددیا جن ادگ شجد می ما کر چا ٹیں۔ 
یق اننس اورکوای مرن جس مفی وقرب ے۔ 
532۔ کنہامرشای 


ذو جات ۔ پورنن صاحب ڈگ ہگجرات- کَ 

وس مو مووزق' شاخ مرجان سخ شا مرجان ضّق گی مر 
ریگ راک دق آب 5 اد برگ تج پٹ بتزرضرورتی- 

ہی رجیے بعد شش شر ار ٹل 

.ھی پھر رگ اڈوس می ںکھر یکر کے1 دیچے اور سنا لکرٴ ر 
فاشث: دہ کے گے اکسیری چ ہے پا ھا کا خات کر ہے 


ے۔ 


۲ 


نا صرف ھردادطگا ۶ 

8 

(لح چپا(قا: 

.سر ہوجا 

جار 

اد ی۔ اض وگیرہ 
ہے 


تیاری: تام اددیات' کو دوٹوں 1ب مل خو بکھرل یی اور و ںکلداویاو ںک آگ 
پھر کرک ےل عم تبون وی ںو ویو کا نگ 


ڈاخفال ش بے ال 


شس لمان ور سے 
ہے چہ7وو: 09۲و سے 


مر سس فا رون ساب پل( ھ٤‏ 
سوب پوت یا سم وق ایک ول دق لتر ہار اش میری 7-7 
تمات ا 
سا ےک مدکی بین مرا شا غو بکھرل یئ ور 
مس ا مرج کی عم تکرسے کاو لم 


0 


79 


: زا 

تک لد دا ق 
4۔ 

۱ تال اجب جا الال حگل آپاد۔ 
قد چیازی: بطر درف ثرت ارم اگے۔ 
یب استعمال :اک ود دو یم پالم اکر جن ا پلایۓے۔ 
فائدہ: دس کان یں اکیرشرت بے نے : 
۳س 


عنابت: ناب کمن الز مان صاحب بجنڈی ازا ری (ٹر)۔ 

۳ ضس . مرو یں ایک لو کش مرداری اسفع ڈیڈ ماشہ کش ھت اک یں ور 
و اک ود اک خوش 7 
زیازی: خی سک 2ار ادپ گی کا تی اوند ھا کر کے سراظ ے 
لپیا رو و یں 
جار ۷ای را کوک ک ےگوہ دہ کر عم تکر ےآ گ دجھے کش مک 
رق گاب ارد کیوڈہ یم کر کر کے پگ دہ مکش از ہوا پمکو للفل ہز یل 

شودواودگل ای یکوکھر لکرکے بلاکر پودڈد رسای رھ۔ . 

توکیب امستقصال: چار رن مرا الای یا ھن صر فک کے دقت ذجۓ_ 

فاا3د رد کے لے تم بنرف ات مفید سے زیادہتحریف فخون ےکم لک کو زیاد بک 
نرورئ :ایرے۔ : ۶ " 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰001500۲ ۴ 


رو رع 


٦ہتججچھد‏ سو 
بات 6-۔ ن ٴ با تی 
0 رل۲ ا١ہ‏ 


۹ 
3پ رگ ساب ۸ 2 
3 0 لس درا فی س0 ماک یی جدکما گوظد 07 انی پا 
: اسیا پریک بچہ بچ اش اد “لیا مکند مک آ ما مار آ دھا فا ناک 
سا پی اب 
ای ام دا تک نک ال لج جوار گے دالے رام وپ نا 
3 : : ایک سے دہ مبوب پان شر رکوک ادن با شم دی ان ت دج 
ا وت را۔ یھ لق 
ری ا بے لع ماق ہے نیقی ان سکوبڑ سے اکھاڑ دب ےکی ای 
پل کی سے رستمال سے ؟بیشہ کے لے شتم +دجانی سج ایک گر ہ۷ مال لطہ ہہ بناکر 
٢0‏ ا قر اتا بی ادرنی لسطہ جا ت کا ادا مناییخ۔ 
رٹ 7-۔ درزہ ہے 
مزع بدالقادر رض صاحب طاجیب خائ مباراجہ بباد رک ڑملہ دی (وئد) 


ہکوہ و اش 
:. وعدتععصال: صطو فکرکے لم حر قراکوکی کہ یس اود نل حتہ یں 


اکا 
شک ےہ 3 
ذدہ: ا نک یدک وورہ اسان پت در ای طریقہ سے دو کے کے لئے فہاعت 
نزرے ھت 2 چا کے سے 
8 ہارمہ 
8 :نایم فلام سور صاح بکن نک دی ااولاء ان شریف 
پالشافیز سم الفا رکال" اگ یست تاد فک زم مان ساز ہرایگ اک رک 


رز ھی ؛ پل انی پیک 1ھ ول با دو 
ترکیب تیاری: 14 چاردں اددیا تکوخو بکھرل یئ اور ان توں ااویا تک ا 225 
ولک خب جیش دیچتے جب پالی جن سے فک ہو جاۓ تاس ایک ح پالم گا چادں 
ازدیا تکواچھی طر ںکھرل مج اور دانہ مؤٹھ کے برابرجوب متا 


ترکیب۔۔ استعمال: اک کول یا ایک شا) ہمراہ شی ری ری 
اد0 : خاو یم کاو ہو کرس یمم ددم وگ کال مائل ںہ 
فودد: علرارراے پلےکو ریخات ی میرے۔ دبا پر 


9۔- اسر 2-7 


عضایت: جا بحم مہرالر اب ساحب ٹا ارکاٹ (ئر)_ 
ھوالشافی: جار زرن زرڈدانخل ھا لی ما نش ڑا جوائی ری 
دحمبل ےپ سم بر 
ترکیب تیاری: تام اددا تکاآب ادرک شر خر بکھرل یھی رم َ 
اوپلو ںکی آگ دجچتے اور با ی کک کے مرف وتامجئے۔. َ عمیل 
تزکیب اتال : ایک رل ہر۱۱ اص ریج_ 
فائدہ: شی دم کے لے نہایت بجھرب ہے۔ 

40م کخیٹگرن 
عنابت: ہس ٭ ا بعد بپسور سپا 
ھچ العششافی: بڑتالی در تی لہ تکرف رد دولول کش ول وو ود 
توکیب تاری: تا ای رو سے او 
کے ہیں دی ورگ ل عم کرک ہیں کو لص مھ پا کر 
ک پادیک ٹیک رتفوط رھ مر 
ترکیب استعصال: ددرل روزانہ مرا آب تازہ استعا لکرورۓے_ 
فاشد9: راردں مرج کا بجربرشدہ دمہ کے لئ کی نے - 
دای مج ۰ اور اھ کولس اور 

1۔ س یای چاردو 
عنایت: جاب' مھ زار صاحب گی (ہیں) 
ھوالشافی: ازم بی داد ہرد مطاسب رکھ جچ پلہ ای کو 
ترکیب تیاری: ‏ النار شی ماد تر می اود لک ری سی کی 7 
ار ہے ہی کیہ بتاک راک یں دیاکر ۴ شرف 
داند ںی رگد د تیچ جب دانرشل جاۓ لے مک بی رکر کے مر ری سر حر حر ےہ 
وہر چتل جاۓ وگ بن کر عرد نم الفا ا لکرخ بکرم 


۲۰۳۷ا کا۴01600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


ا تد 


ہے صسسسچسمچپ 
7ر تس وو ہار 


۔ اک 
یی ری وش مک کے مت جا ںکرنے یں لاجویپ ے_ 
قایس ٦‏ 
٦‏ 542۔ ب رظ 
لب تال صاحب س رام رش 

ہہ 1ک اون پر ا2 طص :رو فو کے ہی 

: . حم الفاد ال اچچ شر ا یک 7ر صا وجوددع ڈ ہنی 9ل مج ذار 
ای 3 قب ای ٌ۹ 
زم ی, بی عاد اددیا تک شی راد خو بکھ را 


۱ ! -- 
ك1 رت بگو اک کو پا عمانخب کایے جب بل 7 


سک 


٣ 


0 7 
رس اک می اددیات خوکودہ حر کلت و 
7 8 
تو وانہموٹھ برائ ھجوب تار یت اورسنبا لک رس 


کر 


نا ٤‏ 
7ہس 


8 رورانع دا دٹ گا اودمزن انی قرب اتال گییں 
ْ 8 9 7 
سپ 43۔ دواۓ لی 


اف : نر مغ بادام شی ری تنا دتی ٦‏ بآ مامیزنع۔ 
زسادی: فمام اددیا تکوخوب بادیگک شی لک یادام رش نکی رد سے جح جن 
سے تیازی: نام اادات ب جال ہیں مھ جادام ردان ٹا خد سے جب گا مر 


سپ ال اورتفوظر -_ 
بد ددتتصمال: ایک گول ایک شام مراو اسب بدرق اتال کت_ 
پا ْ: فی انس کے لے بات 1کس ہے 

نے 


سوکل پان اشدنع ٹل ددم یجول د ےکر نادمہ مل مفیرے۔ 
ار 


پابت: ہو کا ا مس 


لے 


7 تک پانہ بقرد دو دک شجد مار دثام چنا دس کے لئ لاجواب ےآ زان 
رڈارل ے۔ " 


54۔- دواے رورہ رے 


0 میص۔خا :فارگ صاح بکگت(ہئد)۔ 
عقابتہ جا ۳ر ای ہے یں 


کت 7 
:7 0 کھای 
واگی بلیوں لم با وش کے بامٹث پیا ہد اتی ے 


س|پزڑددا گ : 
پا داد ہوک رچیگوں کے ذرجے مارح ہوتا سے ای طرح بھھرے 


الشافی: بل ٠]‏ 
هو کب ار زس سا یں مد رر 7 
ترکیب تیاری: 9 ون و یں ۳ اوتجیں سار سے ای کآداز پھاءول ے 
ترکیب استعمال: ۰ہ 2 و ٰ ہ مم اج × ےم نمکرتے یھا۔ من افسام ہیں: 
زی یں رک یا و مھا مسا سور کول !۲ 
اڈمٹل یچ مرعت فیا گا۔ انٹا ءال ۶ز ول ! 'ىئى پا می 


5 روائیٰ اویل 


زیت تاب علممرسعیداجھ صاح ب “تی رالوسالل طان۔ 


سس 


ے تیاری: کا تل وواؤ ںلاغمپ کھرل ام کے چیہ کے براب ھکل 
رمک یچ ارد یکو اگ رکچ کر بک ی ںکرسیال رس 


ترکیب استعمال: ندنل ا دورل ام مادے پان مھا رک رکھاہۓے رر 


مہ ہے 
فائدھ: موجروٹغم خار کرک آ دہ کے لے پاٹ رو گکھ دم ہک جڑ ےکر : 
۱ سر 


ظٰٰ درجگا رراےع۔'ٴ 
۱ 6۔ عیشائر مہ 
عنایت: جا بگہہ گر مم صاحب پال(ئ)۔ 
ھوالشذاقی: ہن الاہگی خور سونف دخیا یر اہ اگربرق' تم وزن۔ 
ترکیڈتیاریۃ ام اددیا تک پرڈر پناک رحفوط رکئج۔ 


تزکیب ایستعتمال: جن اشہ ہرد لپ پان ھم جو د ےکر ایک وت کپ 


سی طرع شا مکودیچے درے بیٹھا ھی ڈال سے ہیں- 
فائدھ: نگل زر ٹل مقر الا روا ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰0 01500 أث‎ ۲٥۴ 


ا میں اب سونشی اک ہدجاتے چیا یپ مکیکڑت ووقی ےم 
یں کا : خر مکل سے ہوتا ےجود (×اجاجا ے٦‏ کثر ت لی 
ماک ٌ ک1 7 جا ہوجاتا سے او ری سم رح نے پک رک رھ ک۷ 
پگ مریفوںکہ پاب سفید ادر ٹر ت آ۲ ےکھا اک یکثرت ے درل ڈوتا 
7 ے روص پدامدجاتا ےئ اوقات تے کی بوعان ہے اکر و شزت 
44 پل کی یا د کا صودت افتیارک رمق کے 
کی 
انی مرا پھڑوں کے باحٹ ول ہے ال شل چچرہ اور تارورہ خی مال 
میں ر یح کی زیادلی یکا ثایت اورنی مارک زع چ 
8 سی ےنغم ای اورنہات بی ٹل ے انا ہول ہے اگ ربج یکیفیت 
ریا ھھڑوں میں ٹم پدا ہوکرخو نآ ےگتا ےئنس اوقات زم مل پ پگ 
اج ۱ 


ھاکا: کک : 
اتد کیج سے ہوتا کے ا وت یہاں سز پا ہو گرم 
أ ا طاات پدا بوجالی ٴں خلا تارورہ تددے ژزد ہوتا ےس ٹم زردی بات ل بل گے 
بی تی تلاعا سے بھی نیف شس مروڈ پیا ہوجاتے ہیں یں اوفات شاب میس من 
پا ول ےخفقان ہوجاجا ہے بلڈپ می را ہدن ےگا ہے وفیرہد ۱ 


شس لقانی زارد لے 


علان: ٠‏ 
و سے لج ور زی ہجرجات ماس مخب مجے۔ 
547۔ جب شناء 
عذایت: ہنا ب کم سد رباب عی صاح بک ہجنور(ہنر ( 
بت جھمڈ2. 
رزں۔ 
وی تضاہ: تا 
موا رھ ۱ 
تکیب اسستعمال: لک گول را دشام ۲ن لے ریجۓ۔ 
ذائ: خزلہ و زکا مھا فی رکا گا لاح ہے ٹپل خوداک -- 
سا 


۷ 
تکوثایت بایک شی ںکرقفل او سل" 
/ 


ے۔ 
8۔ حبپسعال 
عنایت: نا ب کیم خان تم صاحب اپچھالہشاہ ایر۔ 
ھوالشافی: الْون دہ 7 رواڑل۔ 
ترکیب تیاری: دوفو ںکو باری کک ر کے تخو دی گان بنا جئے۔ 
ترکیب استعمال: ایک گول ایک شام ہھراوشریت بش ری _ 
فائذ: زم ای کے لے جرب کرد کے لے لاب و 
549۔ اجرشناء 
: عنایت: جا بگتہئر یسف سصاخب 1د کے پیال(جد) . 
دوالضافی: مر دای نیک ایی رکنش ری 
چہ اش کش شی ومک رعرکب ایک ماش کشم رجان جواہردا جن ماش : 
توکیب جیازی: ا اددیا تک ماکرخھایت پاریکیشل غبارکرکےمفوطو رک  _‏ 
ترکیب اسثغعمال: چادیڑٰے انرل شی رگا ے روزانکھاے۔ ٠‏ 
فائدہ: اض قلب کے لع خبایت ہی مفید ے۔ جریان اظاعم برقت انزل کے غ 
اب ہے ۔کررل وماراے لم لا ئا ی روا ہے ۔کھا 11 71 دم اون ھا اپ ال آپ 
ہیے۔ گر شددادل ےلوہ جوشحت تھے 


۲۰۳۷اک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴01560 


اارا؟ سفید کن 
ا 


0 


550- اییرسال ۔ 


57 رز من صاحب مھ ۷ پا (د)۔ 
یپ : پھکاوی سفی سہاہ نک اہ لٹا گی ہم دن شی ار پر 


کات 


۴. 


وپ حص جا شیرادکھرل ہگ یعم تکرے دی کر 


کو خوب کھرل سی آدد شر برا رتھوڑا تھوڑا ڑا لج ماس 


ا 1 ما سا لکر رکھ۔ 
۹ ان شرت زوفا کے ساتھ امتقعال اواگۓ۔ 


۱ ری سی مفیداہرگریشدہ جڑے۔ 


و55۔ حب رنہ 
7 مب ان شبندی وھ رح ہت (ہر) ٰ 
ابی نگ کندر اٹھا ماش میعہ سائحلہاٹھاشل ماش کن ع پا اد اٹ 


یوین سات 


۱ ا تک پا ری ککرکے پان کا حددن جو بخودی تارکرج۔ 


: :ین کوک ددپ زشام ہراوآ ب تازہ دیج۔ 
: سے لے عھی شفا دی وا دواے۔ 
و55۔ حپععال 


یں کیم فلا ہد صاحب چک 28ض لآہر۔ 
اس مدیں مت 6سپغولی کغ عرلپ امت کت ا چاو لکہنہ برایک دو تل 


۱ 
مھاکا 


افی: - 


وڈان راک دو ناش ۱ ٍ 
0وت ام ارویا تکو ٹہایت با اتک شی کر پان کیا مر سے جو نفد جار ٠‏ 


باستعمال: ایک گول ایک گول شلام تمراوسادہ انی اتتتال جی۔ 
ل:بڑم اکھا یکو دو رکرنے ٹں بے شال دواے۔ 

553۔ ایرععال 

فا نا بگیم ویشنوداسں صاح بگثرات۔ 


7 7 ات 
سیثہ ےعل کی رش دور جار جار جکھا کیاکی سے مند ہو جائی ے دور سی 
٠ ٤‏ 30 ہی 


ڈے اتا ہونےگتی ہے دانیا لہ کے لے تہایت تی مقیدائیشر دوا ے_ 


اص لان زارمرلے 
1 ۲ 
الشافی: َ ش۵ ۰ 7 
جا حادم پراک ہاش٠ ٠‏ ید 57-۔ دواۓ اپپکا 
ترکیب تیارعہ: تام اددیات یں کر ول کے لجا کے ذدر یمر 7۳ ۲ چر دی صاحب ات صاحب۔ 
0 یں پ یہ فقخل ساہ ایک اش نوشادد دد اش اپ اکواٹنا اک اھ 


لب 6ہ 


: بوقت ضرور تک دد پر شا دوروگری مر رک ہیں 


۸4 


:یپ 


.ا 
کی یم اددیا 
سب 5 


تکو با در کک کے پان کیا ہمد سےجبوبنخودی :نک رححوط رت _ 
شا تک ای ک کول جھمرا وب تازہ ریج_ 


یی کاخ کے لے ایت مفید ہیں عامکھا شر ایا فائدہ مد ہں : 
ہت رواۓ سعال .۳ ہے جب'أغم کا کیا ہہو نے کے باعت خارج تہ ہو کے ے ددا ظظی' 
:نا کی فا ہق ساحب ملاک ا گا ۱س نہ سا حدہکا دا کوردق ہے 7 
انی ط۱ دز سیا ضظا ماک پاماشا رر مل وم ارول 
ترکیب تیاری: قام ادا تکرخو بکھر لکرک ےل سا ہما رحب ررش 0ھ یت۷ 
ج۔ رڈ پگ ٹلا ہت لا ہو 


ترکیب استعمال: د وگول ام فرارتازہ پل اسمال کی اك 


عم پاہنا* یں ہیں اکرش ماشزمعیہ سائلرسات با شر کندرسات اش رپ 


ہیں ۱ 
خائد3: کھاٹی ج زکام کے جاعث بدتبایت سی مفید ے- اف : 
0 مات ُئ وروی تکوکوٹ جا نک پالی یا رد سےجبوب دا مور بنا یچ _ 

555 و ری یں ہپ تھااتا: تی ےد دن مل دوم رح وشام راد جمشائدہ رج_ 
عنابت: زبدۃ افراء جنا ب گل مج رعبراگریم صاحب کرنول (ہیر) 1 لا کے ہیں ےے رید َٔ 
ھوالشافی: لکنا وگ ر- ہرک 3 تو ریگ ەننھی شی ا کا سس ا ہیں کا ہے میں سال جا 
مع ردل اد اشا مک با شون دوش ون وش تل از ڑے۔ با کھاکا اور گریں زگ درست ہوجچاۓ ہیں ضف نٹ مکو مارح 
توکیب تیازی: پل برگ پان ادرکرکنارکو ای ککلو پان ہی و رک ہیپور را شالاق سز اتا سے 
رد و ںا پر سر رم :اھ دگرمعادن اددیات لاگ اتال کت 7 
باکرسٹیا رکھے۔ َ و 59 انیرخنکفکھای 
ترکین استعمال: پل و ری ٠‏ ۹ پیج س ےس پر مار پچ 
فائدہ: نزلہ زکام کے لے بے مثال ہے ہ۸ کی یں تریاق اعم دک ے۔ پوقاف لت ناس گحندہم گون کت۹ شر حتال جرایک تن پاش ید اعد مخ کڈ مخز 

۱ 556۔ حب لاز ری مخز ادامنشزرت الو خشحاش فی موی تی برایک چچ اش کو مرک سات اش 
عذایت: جا بگم فلامگی الدین صاحب بر پا ٹریف (ونر) زان اک اش اسپخول پچ اض 
ھوالشام :مرک ایک تولہ انٹون ایک ماشہ گن دک رادد ماش ٠‏ نزکیب تیازی: نام اددیا تکوخوب بارہک یں جے بج راعاب عیرا شض تھے برا ۔گیلیاں 
بر ےمفوفق ا ھج۔ 


ترکیب تیاری: یں دواؤ لکوخوب ہی ںکر پا کا دد سےنخددی جبوب تارکرمیج۔ 


ترمی یا تھا 1اا ایک شام پان کے ممراہ رجے۔ 


۔ترکیب استعمال: پوقت ضرورت ایک سے دوگوئی نشی رک کر چوسا ج- 


مز یل جس کے اتال سے سے 
2 


فائدہ: انثاءالل' 
ہوگا۔ : 

شبیینہ ( کا کھای) 
60ج حرشیق 


ٍ عم م عراش ماب بار(ھ) 
عنایت: جاب ۶)7 ءع. سے ٦‏ ۱ 
دوالشافی: و ٠‏ رشفل' اتاروا' ش سا ٹیک لا کور پرایک تن او : 
4ر0 
از ۲ 2 کے ل32 
تیا :ام ادویا تکو ار ی ککر کے ساد لاکھحجو بر طاورق 
سی روزانہ ای ک گول ایک شام جمراو ساد پا 2 
:کا یکھاٰی یش فہامت تا جرب ہے۔ 
۱ نقنف الام 
انث الام ے مرادخون تھوکنا سے نفت الم عموب تپ دقی کے یر 
ہوتے ہیں بھی خون منہ سے ادن تا ےکی داخوں یا سوڑھول ہے 1۲ع را 
ہے۔ جو خون مسوڑول سے ار ہو دو ا بل 


اور پچھھیردوں سے خمادرنا ہوا پچ 
1 سے انا ہو کارے سام متا گے خراش او رخ گکھانی ہو سو 
سر ےآ تاب اکا یں کمری علابات لا ہیں اود جگ رہ ے۲٢‏ ہے دو مقار یک رر 
ساتھ مرن ہوتا ہے سینہ سے آئے والا حون سیاگیا ای جھما ہوا شدی رکھاٹی کے پیر ڈاروئ 
ے اور ھ گچرڑرں سے۲ ہے ا کا ریگ شا جاک داد ہوتا سے اکر پھچھڑوںک راز 
پٹ جاۓ بک ادگ خون خارن ہوتا ہے اگردل سے آ مل کی او ربنم ازٗات7 ہے 
وا ہو بای ہے اگرخون مر محدویاجگر سے آگے و تے کے ذریے ار ہوڑاے۔ 


علات: 
ات دنا ذیل بات بیس سے خ کر کے ان کھ۔ 


61 خر کہا 


عضایت: جناب حم حزظ ال صاحب' لی حجیب اللہ سدھ 
۲۰8۷ا تکاہ0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


241 
حون دکیکمے نشاستے کون کت را مخزخیار مخ کرد جرایک دی با گنا 


جاک فا 
١‏ اگ 7 
کیہ زم دا گاب بای ککرکے لعاب سچخول سے پار پار ا شک اکیاں 


8 پااتا 
یئ ایر پیک سے ددکھاں کا در ام مراوشرت اجار ری 
لاک ےتاج رخ کت مل دو ون بل للدم ور یرش __ 


: شروے۔ 
پا یر گر ٌِ 
ری 


یں نوک سے :‪ 
8 رق مردادیگا اتا ہرک دو ماشہ عم الاخوائ گند ہو کتجرا جرایک سات 


مرا 

و4 

کہ زیارتا: تام اددیا تکوغارکی رر پپرژر اک تفوظط رک کسی رت روا تارے۔ 
رکا ال: رواش وو اشظام جمراوشریت ائجبارری_ 


1 
یں کسی بھی حصہ سے آ رہ ہد ال سے بت جلد فدہ ہاتا ہے ای کے علادہ 
ا خرن إواراود ال الام یں بھی مفید ہے 
کان : 

طخرے 

رج زا تد ایک ایک ماشہ راہ تاذہ پا دہج مفیر ے_ 
شر پتررجن شی ںکرکلانا بی مفید ے۔ 
کا ہت 
5 ما سوخدی آکیرے۔ ‌ 
کے جازو پن کو ٹکرک ھا پا پل ماک دظام پلان اکس رلاجواب ے۔ 

563۔- لان الیم 

پاین: جنا کیم ون ٹل صاحب تال شا پر 
والشافی: کی رات راشیر دانہپ)یلی' نار ولیک ماش پکل وی بریاں جن ا 
با خائن اد ا کشنت مرجان لن ماشہ کی اص چار ا شور نرومویروے ۰ے 
نیب تیاری: تمام اددیا تکوخوب میدہ بناج ادر ۳با لک رکھے_ کے 
زاب استقصال: ایک اش مراہ شریت ایار د2ل“ ا ِگازبان پای لہ رام 


ان 


شاصس لترانی زارد لے 

فا :دی اد تے ال کت لٹ با فو رھ ای ے 
54۔ ون بر 5 

عذازت: نر کی ٹر عبدالہشن صاحب مین الشفاء رارپنڑی۔ 

ای اش دراو رع 

و خی کیا یکل قام اددیات ہرم دزات۔ سی" 

ترکیب تیاری: ام ارد تکنہایت باری کک مج اد نا لکر رک ا 

ترکیب استعمال: جن ماشہ راہ آ ب تاذ یا حریت ابھبار دیئے_ 

:تم کا خن بت رکرنے لاٹ ہےافٹف الام کے لے یں ے 
565۔ کشم رب ْ‌_ 

عذایت: جناب گی رم صاحب طاول حُل ہول۔ ۱ 

ھوالشافی: وراحت پتزرضرورت' آپ اندرالی او پنرضرورے_ 

ترکیت یاری: راع تکوآب انددالی می نو دہچنے مک پارائل ا ے 

ہونے نگ عم تکرکے  -‏ پھر 

تیب امستعصال: ایک سے ددری ھن مس رک دک --- 

فائدہ: انف ہس سپ یپ یں ‪‫-ت 


3 
اور7۶ ہے۔ 


242 


ا 


66- ت اق الام 
عنایت: جنا بک مکش چدصاحبولٰ یت پہگ (ئر) 
ھوالشافی: ۲آ نام دا باریک رہ طباشر 7 گے مفیڈ ک اش , 7 
پھکادی سید پرایک چھ ماش سرمسیاہ جن ماش . 
ترکیب تیازی: نام اددیا تکونہایت باریککر مج او رتفوظ رۓ_ 
ترکیب ارستعمصال: اک اش ے دہ ماشہ ہمرادشریبت اعیاز یا خربت اتجبار ریج۔ 
فائد0: خون خراو شس مقام سے چارئ ہوفو رب دکرتا ہے مل بوامیرخو' کٹڑت ار گر 
ےَ الدم ففٹ الدم دغبرہ ویر کے لے بات مفید بجر ب نہ ہے۔ 


۲۰۳8۴۷ اتاہ0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


سے (می 
ذات الرپنونا 


(وٹھمسمعوی 


7 مظا: 
یی امک ار ہے پیا جم پھپوڑے معورم ہوچاتے ٹیلا۔ 


اہی درم وبا تھا سے پیامیا ہے مداوز انخذی, الک ہب ہت ہیں خلا 
ا مل اشیاء مخت نر ےروبات مردآپ وہوا" موم راک بے دیاش 

لاس پروی ہے ھا ددم پھر کے موا شا من اکر دی بھی اس پا 

یھی ہہت ہے جمادے کے تن ہدنے سے پیدا وت ے۔ 

نا" 


مات جس ےا 7 3 7 : 

یتو ی7 سای سے سا یس ل ےسا ساس یسوی ہوتی ہے مالس لیت 
شر درزس دن برا ے ہیں .2 ۳م 2 پاٹ اور دردگی وجدے م رٹل جک ا 
ول جاتے ہیں ای وجہ سے بارگی بوجاما سے جب ہے درم شدید حاالت رے 


نس مھ ویر کے بد موم کردے ا کی موا یں بی طر فک پہڑہ 
وم۷ ےی طر فکا گال جگامرنا بتاے۔ 


67۔ اکسی میا 

:نگ اش ال صاحب میں 

بالشافی: ڑاگ رج شال کوزہمعرئٰ نگ ہیر شاف کیل برار دزان۔ 
ترکیب تیازی: ام اددیا تکوخوب باد ی کک کے مورڈر بناج اورتفوظط رکھئ_ 

ترکیب ادیستعتھمال: تن باشہ سے چار اش شجد اکر چٹانمیں .یچ ںکوعمر کے اط سے 


۔‌]۔ ٍ 
ذائد0: در پیا ضو ناب کی خرہ ٹیش نہایت مفیدالاۂ ے۔ 


68۔ غال ڈراہ 
عنایت: جنا بک مھ اسائینل صاحب دبین لود دارالاسلامٹو کی گے۔ 


متا رر 

ھوالشافی: ررں یک 7لائرد٥‏ یضم رآ رک جروے مم 
ترکیب تیاری: : دوفو ںکرخو بکھر یبر کے بذ ریز تال نکی مر 

ترکیبے انتقال مرف کیک تک پاش ھکر یں وی و ورک 
یئ ای 


فائدہ: 0 ۹ ار مرف چرس امیا خاش انا 
09۔ ریا نونا 4٦‏ 
یت :ضس لاہ جتابگم اٹم ام مرصاحب نمو دن نع زور 7> 
24 00 4 
ترکیب تیاری: :ام ادا تخب بر کک یج اورک ہی و اکر لیے 
ترکیب استعمال: :دورلی ' دی شا چرا رق ان مرن جج 
فائدہ: : ذات الگ ذات ال یا داد ری کامیاب دواے انرر لے و 


جی۔ 
570۔ کش پارو سک مس 


عضایت: جناب جم نڈت رام سرپ صاحب ساگری را پنڑی۔ 

فوالشافی :بارہ پا ؤکنوا رگنل کا گودہ چارگڑسحلوارساڑ مھ سیر ول 

ترکیب تیاری: ب ے پلے بارہسنھا وکنا رگنرل کےکوورے اھر لک ےکر 
آگ دی رپ لی/ وہ کے یں للا کر لکریں اور ات 
اد کھرل جج ادا کان ہکا ؟ گ دی اود ایر سات 1ل ریچ ِ 
فا ہیں مرجہڈا لک کر کر ہے اود قوط ریۓ۔ اك 
ترکیب استعمال: شف دم دی لاک ٹا اوہ س ےگرم ود شس 


پاسیڈ۔ 

فائدہ: ذات اٗب اور/ویاوقِرہ شی جا یت بی جرب را کک 
71۔ انی رونا 

عنایت: جناب ڈاک ڑم رمسورصاح ب فلمیل روڑ لا ہور۔ 

ھوالشافی: شب مال بے اش شہد الس ایک 3ل 

ترکیب تیاری: 7 لاک روط رج _ 

تڑکیے استعمال: تام ورر پرضادکررجج_ 


0۴٥۱ا‏ ت ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴00160 


لا جھائے والا لا مالین رف پا مد میں فیا ناک دردتم ڈوچاح 


کا3 
۰٭ کو سیت لے سیکا راز سے ہو 0 
نل 


ظا 


پا 2ا5 کش نکر 


کیم ناا مد صاج بکاف رج اہاز ہیں)_ 
ای رٹ ٹا اک و فا مورک و 

تا لے کڑائی ما جرف کرش دا گرڈ مو کرکڑدی نے 
چھ دہ بج کڑادی کے انددی آ گ لگ ےر یل جائۓ ]|ل 
پک اص یک فو بکرزلی کے کی اورکخویط رکیۓ 
سادا : ایک وی فی میس رک رکلادیا یئ 

ہج چد وم خی کر شر یشارت انب ری 
یسرم دبرہ 20723 ایی الہ کے چمشائرہ رے 
می سے بد ہد دی دک کید یت یر 


3 اکس رذات ایی ' 


ین: جناب کم سیدٹگھ بادکا صاحب راۓ پور : جاھگآ ریں۔' 
رشافی: ٹل تہ چا لٹا جیلی ایب ولا لنگ اک تنآ الک ایگ پا 


وا رگندلی ایگ پا پا3ہ 
رٹ قام ددیاتگ پچ آب ادنگ کر مج بعد آ کنا ول میں 


کر یج اورسخبال لکرر 

یب استعمال :لیک رگ دوا ایک کی لو فک رک ےکھلا ہچ بمراہ دودےگرم۔ 
ر: : مرسام ذات ال ری ذات جنپ یس جرب او لاجوا تھڑ ے_ 

7 گر ایک خوراک سے فائدہ قہ ہو ای کگخشر یدع ایک خوراک اود رے دسج 


4۔ مشنہ باروسگی 


بنابت: سر و صاح بگولڈن ٹر لآ تز کرای 
قہالشافی: بار٥ٴ‏ 2 ال ط۴ ار بٹزرشرورت_- 

ترکیب تیاری: : رو ھا کے کو چھوٹےککڑ ےکرجیجے اور شیر مار یں ترک ر کے لگ 
لاے بعد ای ککوز وگ ض کیم یج ورک اوت رج رسپ 4 


۹ 0 ۷۸۷ طاے 027 2 

یی 7 وٹ ا سس 
۷۲ 7 4ه ۲( ام 8 
: 7 7 
یں وا آل ےکرک تو سلوف درس کالہ 2 
ترہب سای زا سر یس پا ور ساس 
شی واودیج۔ 7 : 

۸۔574 وف دار 
رت اون ین ماش فی شودہ ماب ماش _ 
رک بی او رن زنر 571 یں مارک لک جے۔ 


5(۹۔ حب ذات الے 


موالشافی؛۷ 
ترکیب تیارئ: 


0 0 
مکھائ ری افش یں بل ود تم جذال ہک ای وو 


چو الشافی: ک2 
ےم تیاری: قمام اردیا تگ وآ ادگ میں خو بکھرل یی رو ب ودک ماکز 


یرب |رددتصال: ا کو دن ہش جن مر مراہ جاے دیچ۔ 

فائدہ: ۶ کے لج اخنائی ایر ددا ہے ہرک کے دردوں یں مفیہ ےکوی 7٠7‏ 
نت بے 
6-۔ 7 بالا موا 

عذایت: جنا بگەم راغ بن صاحب فردز پرگرڑگافدہ (وئد) ۱ 

ھوالشافی: فلفل رہز ڑا مول' لإست ای زدڈ کیا شد ہرلیک ا٥‏ قِلْپالْ یکر 
ترکید۔ تیاری: قمام ادویا تکوخذب پ یس شی کک ہی ککورہ جاۓ تر چا نک کنوٹ کر 
ترکیب استعمال: رر+لہدن میس تن مرح استعا لکرواگیے۔ 

فائد3؛: خوئ کو جڑ ےش مکرنے میں لامالی گرب شدہ دواے۔ 


۷۴٥۲ا‏ تک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 


رسی 


577۔ رو نفویا 
پر تل صاحب 8ڑ م۔ . 
-7] رذن ای ددن جادہ میرا' خقرق ما اجوائی تی :تم ول ہرانک 
مآ 1 
افدا: 
۱ یں ود کو ڈ یڑک و یں خوب پا می جب پا اک پا دہ جاۓ نو 
ب ھا یش دج کہا جوشاندہھیاۓے صرف دزن دہ جا اورکفونز 


ٰ : ورلگا ما یت 
یں رن نے میں مفید ہے اورنمونیا کی بے مثال ہے۔ 
می 
پا 8ٹ5۔ ہب جرائز 
کن ٹوو ٹا 
اشنم یپوی بریاں ایک قو لہ سہاکنشاغع دوتزل افنون تن ماش پارود _ 


ال وڈ زن اک اشت 

ار رن . 1 7 
٠‏ تیا(کا: تزام ادویا تکخحب ایک یکر پل کا عدد سے جو بنفودگی بن اک رکفو 
کیا ٠‏ 


۰ ِ : ل ْ 

۱ ۱..٣.ۃتجال:‏ ناک شدت مس ایک گول راہ گرم پا سے پردودورنے بعر 
ا ںاکول ما اک شام دیجے۔ 

1 ات اجب ذات الریذات الصدر ذات الوتل دغیرہ می ں را روا سے ای مریننش 


یکشن اور لس انی لکرتا ال دوا سے شفایاب ہدجاتے ہیں۔ 
59۔ غنا 
بنان: ناب کی خرن صاح بگوالیار (ہند) 
نوالشافی: خرن ری ایک29زردی بض مرا جن عرو۔ 
زکیب تیاری: دوفو ںکوخو بکھرل سے اورجو ب تر تیارکرکے بذریی جن ز رکز 
یی اورکٹوظط رئے۔ 
نزکیب امستھھھمال: جوا نآ د یکو ایک قطرہ پاش میس ڈا لکر استعا لکردا٤-‏ 
نائدہ: نماک بی خوراک میں جا ہکرریا ہے دوسرکا خودا کک بہ تم ضرورت یی 


شا لتانی ار نے 
ہے۔ موی باہ الگ درج کا ہے مس ک مھا ہے۔ 
طقرے 
زردی بیز مر ایک عددشمد ‏ ملاک دلن ش دو مریبہ چڑاے_ 
زشق دورتی دن میں جن مرجبہ جوشائدہ بش سے دبیجیے_ 0 
0۔ رواۓ ررر 

عنایت: نا ہم عبدالرشن صاحب بیردن لاپ گیٹ مان 

ھوالشافی: خرف درد ادرک 'معبر ایک ماشہ ذددی یض مررغ 

تیب تیازی: ام اددیا تلوخو بکھرکی جج اورفوط رئ_ 

ترکیب استعمال: مقام درد پ4 لی پ ہرم اوبردئی پاٹھگں۔ 

فائبد: چندٹ میں ددد ند ہدجاۓ گا اورم فی مو نکی ین نےگال ون کر : 
ا ے ررر 


مزتلز ے۔ : 
81۔ کشتہ با روگ 

عنایت: رو ہہ مر چیہ 
ھوالشافی: ارہ“ پاپ ۰نی شورہ اوراجوائی رام وزن پاروول_ 
ترکیب تیاری: لی شدہ وداج نکوخو بکوٹش اود ارہ مھا ری پکر کے / 
او رکوہ پر جلا دجچئے جب اجوائی وغیر ہکینلہ ہوجاۓ تکنوا رگترل کے 
کہ1 بکوارگندل ایک پا کل ہو جا ےکلہ بنا رگل کس تک کے 
دیج پچ رتیسریی مرعہ شیر مدارٹ شکھر لکبرکے ای طرع آگ 
برآمد ہوگا ار ککر کے سنبا لک رتھے- 8 
ترکیب استعمال: داچادل سے تق اد لی کرش ملا دیج 
فائد8 :نون کی مرن ددا سے اکٹر اطیا کرام مکاممول مطب ے۔ 

۱ 2 ان خونا 
عنایت: جناب بروس رگ خر اشفاقی صاحب شاہررہ لاو 
ھوالشافی: رن ”خر یں تو موم خالئس ٹیں فو رشن جارین سچ لے کافود دش تس 


4+: 
4+ 


- 


مھ رک یج 
راو می 
دچے سید دنک کا سک 


7- 
ترکیب تیاری: رون کی ہکوکڑای می گرم سینا بعد موم ڈال دیچے لرگ مگ ارک 


۲۰۴۰ای ۱۷۸۷۷۷۷۷۸6۴01560 


۱ 
کنا جارٹڈان نشائ لک ر کے 
باندھ 


گ ۱ 
۰ : وت ضردرت رو نگر مک رے یر ماش کے اور 
یں 3 2 سے بی ماش کی ا گرم ردٹی 


ربا ا در دددوی جا بات ا چڑالاڈ رو ے_ 


گل 


رما ۱ ۱ ك0 
یف ضس میں پھپیڑے ڈنیا ہدک ران سے لن د پیپ غاد ہوا ٹردر مال ے۔ 


اج 
.- رریإاودد* 


اتی ہرم اط کات استمال فزلدو زکام اورکواسی کے خلاع ٹس لاپ دای ایی 

اما جراں اکر لان در رتا ہ وی" مولی گب“ خسرہ اون اوقات موروٹیٰ بجی 

وناج 

یں ات کے لفاظ سے ایل کے جن درجات جات ہیں۔ 

سلا دز ۱  --9ِ9ٗ۶9‏ 7 

یلست ورے میں می کو ار بارکھاٹھتی سےصرف نل بھی تی ےھ یھی 


یمیا چیا نا ہوئی ۓے یوک مرجائی ے۔ خذائیی ای رع کش کی پنں : 
1 یں کیدکرے جلتے ہیں ۔شا مکوطیعت م کرائی ہا ہنا شردر جدہال و 


ُھوں اود پا 
رمرارج: تر : : 
7 -ہس می شدہکھا یآ ہے اورسینہ شی خفیف ورم ہوجانا سے جم سک وجہ سے ال 


رن لع مکل ہوجاتا ےکھشگار کے ساتحد خو ن بھی ۲ سے پلک کا بخار ہردت رجا ے 
کزدری دن پرن بڑ کر مرش دہلا ہوتا رہتا ے۔ 


تمرارج: ۱ 
تیسرے ردب مل مال خوب اٹ دکھاتا سے پھییپوڑوں ٹیل سوراح ہدجاتے ںان 


ام تا نارمرے 
سے خون د پیپ آ مز مارح بدا ہے جار بارگا سے دانع مل ور مئاد ر0 

لرزہ سے ہار جا سے مض اوقات تام شسم پا کک ےک سے 

شردر ہوجاتے ہیں اگ پودک قجہ سے علات ضہ ہو رٹیل م راع ہے تل 
نَ رت 1 

1 


ار 4-۔ : ا رق مناسب بددقہ سے دیج 


علات: 
آ0 ہے جارہا کا رب ہے اور مفید پایا ےآ پبھی خی 


مور ذیل تجرجات ش سے انا بک کے علارنع کیج 
٣٭ا‏ ہنس 


۱ 1 کی ات یکل می 
عذایت: مشس الہ جنا ب گام اک رین صاحب الہآباری (ہیں_ ۸ 6-۔ دواۓمل 
ےھ الشافی: یلک ایسڑ (صت مازد) ایک ول کر رات کی وپ ٰ 

کیب تازتی: تام اروا ت کرو رس و تل کافو رو یی مان صاحب ہے کچ ون 
ترک ِ 3 ظ ریلی۔ و :نا ' خشوش اج نول برک اڑو۔ اخ تر صے ۱ 
ترکیب استعمال: دورل دن ھن مرمبہامراہشریت ائیاز یں اکر 1 پان , وت نشفای انتا رہ ڑم پا زی عرپ جار اش کوندکتراچار 
فاشد9: مس کے خو نکو روک کے واسلے ٹہایت ہی مفیر ہے بر یں ایر ای یم ینہ مرگی جن ماش ادن خال ایک اش فان ایک ماش کوزرمری 
بھی کیرہے۔ ۲ سرک سر ۱ 

اللہ یسب سے کے بیصت اور اد ای کو انی میں پچکد دی چرہی ںکنٹ 
4 مو نل ہہ اتی حصہ پا رہ جانے پرمھرکی ڈا لمکرقوام نے جب خلیط ہوجائےق رر 
عنایت: ا ای ا بیاسٹرے بات ملاک رحفوظط رنھیی۔ 
ھالمشافی: ظم کم مخت مکدو مفزش روز مفزخارسی برای ور ا٠‏ تصمال: دد ماش سے مان ماشردن یں دومربہ رج 
وا و 6 جال نا ایک ڈ یڑ ال ۱ َ 2 : سی فو 
اث مندل رخ الابگی خودڈ عو اگ در عقرل' زربار پک رم 0 لکن مم جب م رین کودس تک رہ بولق یدددا می د جرب ہ ےآ پگگ خیب 
اش کل مرخ ایک نول گی گا زبان مات ماشہ خی راغہب 1 3 
مربہبیب' مرب رکب مربہآط ہبہ رر ں0 و 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکوعرق کیوڈہ و بید ملک می سکمرل کیج پر 00+) 
و ٍ ری مھ ماک 
خو بکھو سک ون مین جائۓ سیا کر رش 
ترکیے استعمال: پ اذ دعام تماد ماب بدرڈ دججا_ 
فانہ*ہ: سل ادراسل سے پیا ہونے دای ترددگیا مل مات جیا کامیاب ددا ے۔ تدم ) 


رب شد وأ ے۔ 
55۔ گیل 


عنایت: جناب کیم خو فلام ول صاحب مگبر بر ارشری ف سیر 
الشافی: طاش رز گون تیاغ عر لی ناس گن مخز خیارین مخز را مخز بادا گل 


۷۴٥۲ا‏ تکا۴00160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


غیقاائص_۔۔---۔-۔-- ‏ ےے( 
کو 


باب 15: 


سر کے اھرائش 


27 پاٹ ہیں آ مھ اخضاءشائل ہئیں: 


(( جلا (أ ا(۵ مات 
و ھی ری جمییں او وو 
60 ساب 0 قردااےً ۱ 
رک مھ بڈیاں ہو جیا ایک سان ای اکچ ےکی یں رں 
اور 


میں دو وونوں طر فکپڑوں می ای ککھو ای کے یٹ لکن حنزلہ رح 2 ے تعن لا 
ہیں او آ ٹھو یی ج بہت گی اود سودارغ داد ول ہیں پیٹائی کی بڈڑی ےر ماما سج 
چت ہو کو پا کا عادٹ مرا آ ھا رہ کی دہ بڈڑییں ےل ول 
دا: 7 ۱ رخ 
آت زار اخضاۓ ریہ جس سے ایک ریف عضو ہے ال کی سے رج بے 
' رارودار ہے اللد ۶ز کل ے دمار ا کاکٹر اکضاء پر فقیلت عطا فاعم 
مخز ف ا اے جس کے ذد ہم انا فان دوست رشن و سی 
سے سوگھتے ہیں زبان سے ذائقہ وت یں پاں سے ہچننے ہیں گر ہگھوں مال 
ہیں کانوں سے ضننے ہیں ان سب افعال کا مبداء دہار ہی ہے کی امیس 
مواللا تک ھی مان سوچنا' بنا یاد کنا خیالی' غھ عحدو دہ مضاشان با تی مازیر یں 
ابی مضو کے نزانہ می فوظط رہپے ہیں جب تک در اپ عھقیا اقحال پیر ےکر 3 ار 
تام انال منات 7 رّ ہیں مت من دبا بیا مت مند معائر سد اکا + 
مند دا عی ای سو کا ان ہے۔ ای کی بلندیو کو چھونے کے لئے دبارغ کا سے ر 
بنا ایت ضر دی ہے اود ا کی طرف سے ففل کنا دبین و دنیا میں نتصا ن کا ماعٹ ظ 
دماأ کے جن صے ہوتے ہیں: یس 
0 داراظم 
(0 -د ار ضط 
۵ داراأامز : 
دا چا ما لک مم جاک رو لک چا ے اس کے بعد ہرمای ا ک 1گ 


۲6۰۷ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴ 


2 یں کا دا دزن ادد بڑا ہوتا سے دہ ذہین اورن٘ل مند ہدتے ہیں 
ا ہن او ئل ہدت ہیں۔ 


7 یل دبا ۱ 


سنا سے یع ضصوں میں خون معمول کے مطابق نہ پچچتا ہو یا نذا ک کی کے 

بے بد از سے نہ ہو کت اسے ضسعف د مار یا د مان گ یکترددی ککتچے ہیں 
رس 

٦ 


ء موی کے مر ڑل ے وش مڈ 

بای و جلق کرت اعظام د جمیان وی ڈتولید خن می ںی ضف مض 
یں سر ززلہ و زکا مکی کثرت دمانیاشرافوں لت پیا ہونایا سدہ پیداہونا 

کاو میں ضف پیدا جات سے مرید جب کی اورجرارت یں زیادی ہوجالی ے9 


ااکزڈ ے را سے موی دماٹی حنت سے درد مہوچاتا سے بی ےکر اشن سے 
سح نے اندمرا ھا اتا سے بتاک یکر در ہو جا ی سےسااس ول کت ےن زلددنکام 
گول 0 رپتی ے نین کے بح بھی طبیعت ست راتا ہوگی خوائشل جا ام :جال 


ہو رق سے منلد کے ب ٍ 1 
ا یں جح ہیں حضوفرا تر ہوجاتا دای کان بہت جلد پیا ہدجالی ے- 
پ ت 


ِ ا ا مج 


7-۔ حب داگون 
پاین: بنا گی ایس فصن صاحب لاہود۔ - 
والشافی: رای اوٹیٰ یں قو لہ رشن بادام یں تو مخ اخروٹ پاچ ور فلفل سیاہ ایک قل 
وی خودد اک ول ۰ : 
ریب تیاری: برای بوٹ یکو پیرژر بناکر رون ہدام میں 7 حرہ دنگ اویات 
إی رکم لکرحجو بکنار تی پناک رتفوی رکئاں۔ 
اکب اعتتھجمال : ای ککو لع ایک شام نار کن میں لیف کر دج 


ام لقای پر لے ___۔ ۱ 
فائدہ: ما یکزدری اور دای غڑلہد 2ک ) یس تہایت گی مفیر رر تید 
,58۔ حب ازرائی 
ےریم شش صاحب منفرکد۔ ۱ 
کے سس پمیر ا 
سا0 


عنایت: : 


فوالشافی؛ ۷۱ .7 6 
را یپ ساوت سس 
ًٌ ی: ام اددیا تک مار ککرکے پان کے ڈر سی جو ب زیم : 


1 
وھ ال ای کفکوی می ای ککوا شا راہ مناسب بدرت ری ۲ 
:اع یکزدری'لقوۂ ناف دا ای معدہ رمک رن رر 
دہ رئیم فھایت اکا کا یز ہے۔ : 7 


09ہ ارگ راغ 


عنابت: بنا ب گی سیرعبدالقار شاو میاحب ون لاڑکانہ باب الاہلا ۰7- 
الشافی: تربدسفیر دی ماش گی این ویں ماشہ ار قرو ما یز 
ون سر ماش اوخ دوں چے ماش لی کال 42 ماش ممونیا جار ما ھ ‏ ”وس ار 
تن ماگ مرا من ماش نک پندگی دو ماشہ طماشی ریگ ماش کت ایک با نا از 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تکوتوپ پرڈر ب اک رتفوظ رکھئے _ سے 
* ترکیب امستعتصال: ایک ترل ا عرق ناب مھ ری ملا ہوا سے لیج _ 
فائدہ: کی عحت وگ دای فاصدرطوبا تکو کے دہارغ کو طات وا کر ۷ 
90 سے 
پرھیز: دب رمعم اورشل اشیاء دوران دوا ضروربچھوڑ دیج _ 
ہووھ۔ تار 
عنایت: جنا ب گی منخل الدین صاحب ڈا وٹ تع قل تار 
ھالشافی: اندن خام تن ماشہ شی راف ر(جکنیلوں سے لیا گیا پھہ چا اش نفد یلا 
راچ خدکی ایک عدد ۱ 
ترکیب تیاری: انُرن ادرشی ران رک لیپ ہناکر پترا چا خدئا پر لگا دہج اورنفد :اک رم رے 
ک ےئل عم تک رکےنی ںیو اوپلو ںکی اگ دہج ماد سفید ا شہک رر باور نکش وآر+ا 
کھ رلک رک قوط رھ _ 
توکیب امستعتصال: ایک رن صن یا ملائی یں رکےک رکلا ۓ_ٴ 


۲۱0۴ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰60 


ر‌ اررش 


ا 


برا نم غ٠ا‏ کے لئے میق یر ے۔ 
591۔ موی راغ 

یعدب والم خاع صاحب ا رددلداغ۔ 

آپ جا زی ں نر دانہالا بی کلاں' مغ باداحم کال ی مضریی برار وزن 

پاافت تکوخوب ہادی کک ر ےطوط رگھۓ_ ہج 


0 
ی تام اددیا 


۱ 
کی با ۱ : ایک فولہ دا تکوسدتے وقت دودھ س ےکھا جاۓے_ 
سی تھے لئے ریہ ں کا یرد کے پھائ سنہ ہے دای زلہ وکا مکا ات کر 
0 2:۰ 

3 
٦‏ 32 جوا تریس 


امم رام صاحب موگہ فردز پر (ہئر)۔ 
پاہت: خراغہب دو اش کتقوری زالٹل دو ماش اساردلنع لین زخفران ہرایک تین 
(پشافدان جن نان اڑزنگیل' مکل عسپھبٹ 0 
۹ بی خورد دا گا ل درا زیل' جالفل پرایک چھ ماش ےکوز+ محر خر چد- 
۱ ری : برق محردف جھارش نا 
نچ ھمال: عار ماش تمرادع ری سولف سے دججے۔ 
یگ ۶ رفا کر کے ھرارت عزی گا پر اکرکی ےپ مکو لے کے نات راتیدر 
یل کرنے جم نے شال ہے ضعف دارم نہایت جرب ے۔ 
1۔2 
ّ 3و5۔ رای 
بین نا لیم حضرت مشاہ صاحب مہارشریف پٹ (ہن)- 
الشافی: لیست پیل رہ لوست بی پست آ مل اخوتررووں ہرانک مین خمن نود 
یئ و انی تی شوہ مکی رئیا راک ایک تو شہد زاس س چد۔ 
ریب تیاری: تام اددیا تکو خوب باری ککرکے شد لاکر بطریقہ محروف نون جار 
بر 
تکیب استعمال: ج اش تج اش شام مرا شی رگاؤ ےکا رجج- 
فائدہ: مساق اورتقویت معدہ کے لح بہت بی مفیر سے اخصا یرود یکو دو رکر کے 


شی طات بھی پیداکرلی ے۔ 


رادان 


کا جہججچ ج چپ 
594۔ 


سا بک ڑگ بن سدھ۔ 
7) پ 
عنابت: ا دشر تا ریھک ہاو 
چوالشافی: ‏ ہر بر یگ آگ پر مر نا کے دس سی 


:. ے شس لی ریا جم مفزاستعال ہین ال نقدہ مس ہہ 
اکا ین رک دہج ۔کشتھ برآھ ہوگا کش پتررر لی 


"زگ صداحت رکا سے 

رن ےک سط ال زین رق پادائی امن می رکےک دکھلا دیج 

تی ہے بہت تی مفید دا ہے چند دن کا اتال مر رورپ 
595۔ تباث پاہ 

یریم صاحب تو سعیدآباد باب الاسلام سندم۔ 


اکن شراب مری برا دزن- 
ذر ہگ ڑگ ا گکو ٹک ملاکر سنا لک رکھئے۔ 


استعمال: بن اشنا تن ماش شام بمراہ شی رگا دججیا۔ 
ترکیب 
فائدہ: ۰ ورچ کا متوی یاہ مقوئ بن د دا یھ نیز رک گی ا 7 ڑیں] 


شر گر اع کی حا داہے تر برشدہ ہےے۔ 
6-۔ ج بکامیاب 


عنایت: :ناب کیم ای وٹ صاح بآ 1 ماع یگاڑہ ٹریف اسام؟ آیاو۔ 


ھوالشافی: :یپوٹ یں مگ مخش رن فو دانہ الا گی فی ایک تو داد ارالا ہگ 
ایک 3 لدرں طلاء ار عرڈ درق لہ پارہ عدد ڈزعفران فو ماشہ ملک ال جن ما ك۷ 
ترکیبب تیاری: :لام اددیا تکوخوب بای ککر کے ش دی 7 سے تو بنودیی تارج 


ترک٘یب استعمال: :ایک گول روزانہ دودح کے ساتھ استتعال جج _ 
نائدت: اعناہ رئی تو دبارغ د حاف کو مبوط بنالی کے مقوگی باہ ہے اود مرحت ازال مم 


۱ 97و5 ا جریاہ 
ابت: زبد؟افداء جناب کم مطف نین خان صاحب لا ہور۔ 


۱۷۷۷۷۷ 6015600٥ 9٥ ۵٥8۴ 


عنایت: جابک) 
ا :ہت 
کا ترہیب ٹناکا : دراان 


الا ےت 


7 


7 


ھا 


شال مخز ایام یف رکدد شی را مخز جنادیِی مفز وش برای او رجا 
افتاڈ . جن مردادی اح مک خالیش عیب ہرک ایک اش درق نتر 
گا 


۱ ای - 
ا کپلی چےادوا تکخب پہدڈر ہاکرشجد می لاک رج 00 
یں ببید می ںکھر لک کےح لک کے ڈبیوں میں بن دک ر کےكفوظط رھ ۔ 


اتی 
او ل: . 1ک تل ایک لہ ام ہمراہ شی رگا دہج 
٤‏ کم غ اور تقیت باہو کے لے فباعتہ عی مفید ہے عافق کی٤کرددی‏ کا دو کر 
ش تق 

8۔ :حت مومائی 


۰9.: رعش صاحب زی لود باروگ (ہتر)۔ 
سال جس می سی ٹلب معری موچیں' مغ عری عترقرم تم 


بنا 
ومن صلی ردی پرایک ایک لہ شی رب دی لہ 
مر پک ی: ام ادیا تکوخب باتک ٹیک رشی رب می اکر جو ود چاررے 


ےا : یک گول کنا ایک شام ہمراہ خی رشی ری دہی۔ 
72 ودای ار جرب سے موک باہ و دا جریان دخ متدی رما ا 
و ہےآ زماچیے اودفدرت 7 کا مشاہرہ یج 
۶ 
وو5۔ مجون رائالی 
بات جب کم الیں ا صاحب تع رخ پن ند 
پپالشافی: سیل گا کندر درخ پرایک ار قلن لی ظفل ساہ ہرایک دوتولن شہد خالل 
دئ 
ك2 5|* : تام اددیات تغب ار یککر مجییے اورشد ماک جو ن کا تو قرام 7 
کیب استعمال: : چھ ماشعر تق گا زبان کے ساتحھ جع اوداسی رح شام دیچت۔ 


نائدہ: ای د کا مقوی دباغ ددائع نان ٰغہ ہےممول مل بتجربشدہ ہس ےآ زایے- 
0۔۱ بجردماٹی 


عنابت: : نا گی مھ اسائیل صاحب شرقورشریف شع شوپ دہ 
قوالشافی: :چارل وف چاو ل تر دات تہ الائہگ یگلاں مفزیادام مفش رکوز و مکی ہرایک 2 


شا لتقالی نارمرنے 
کت کک س62 


تزکیب نیاری: تام دی تکاغب پل مان 
تک |ہی ال :اک لہ ردذان مات سوتے وفت دودھ کے ماتھ ری 
فائدہ: تقزت دباظی دحافظ کے لئے نہایت مفیر ےلب گل استمال یر 


01۔ م رت 


حضارت: تنا کیم نشین صاحب گر شریف۔ 
جن[ اخ : ات ال دق نرہ خال برای ایک تو مرجان عل ا تا رن 
0 


رو] تد بنزرضرادت۔ - 


کیب تیاری: تام اردیا تک ۶رق گلاب یس جن مکھرل یئ اور إ 
ھل کر با اوک آگ دیچے رد ہونے 7 سووس ا بآ 
شی سنہ رآ بواسٹا لکررھ۔ لاعت 
ترکیب استعمال: ایک نل تیبرہ گا5زبان خی اہر دار ٹن دیج - 
مجاؤزبان ادرعرقی ارم دیچ۔ . مم 
فائدہ: تام دہاٹی گال می سک رامطعت ہے گر دہ ہے زمایے اددھائی ری 
602۔ حب افزئ شی عئل ً7 
عنایت: نا ب کیم اکب رصاحب منڑی پا الغع- 
الہ شسافی: بی بوڈ یس فو دا بل آ دوہ داضہ الیکا ںآ تی ےر 
میک مالی دو ماشہ زعنفران فو ماش درق نترہ پا ماش درقی طلاء ایک ماش_ 2 
ترکیب تیاری: تمام ادویا تکوخو بکو ٹکرشہ دی عدد سے جبو ب نود ناک تفوط ری 
ترکیب ادستعھیمال: ایکگو لج ای ک گول شام راہ شی رگا3 دیج _ ۱ 
فائد0ت: ضف دبا نزلہدزکامکو بے عد مفید ے دای طلاقتکا بڑھانے کے لئے کپ 1 
ھی انان بجنٹی سے حافظدکی افزائ لکری ہے دماگ یفن دو رکرنے میں لاجواب ے۔ ایی 
603 مو نئٹی 
عضایت: سب راطباء اتاد اقماء جنا ب کیم سید الوب صاحب مان شریف_ 
تو الشافی: خر آ مہ ساڑھ تن قرلہ ست بای کا ای سا؛ پت بھیٹہ ایک زیر 
قزلۂ اش صندل فی برشم مقر باورحویے مخز بارلی مخز پیٹ مخز بادام! مغ رک وٹ 
ہرایک چ ماشہ کوزہ محر اوٹُرے چنر_ 


۲۰۳۷ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 


سے ْ: : 
سی: تام ادا تک خوب جا ی ککر جج او رکز رش پت 
لد 4 نون نا لیے اورسخبا لکررکۓ۔ ڈو مر در کہ رکا نام اکر 
۸ ن* رز ےھ رز رۓے شٗ - 
ٹہ ل: فو ماش مو اض شام را ہعرق ما زان سے ریۓ_ 


پچلا کس فارگاد پٹ کی اش تکرنے“ اع ماکو بڑھانے ذ نکوتروتاذزہ گر ںکر 
ہرے 7 
4۔ لزت کل 
اکٹ الد ین صاحب تم لآپاد۔ 

٥ج‏ نشی خدۂ الا گی خدد ارد وہر دوعدۂکوزومعری حا و 
پا ومال 9لم : 

تا سی مز ادام ادا دکودات پاش جگدییے ما مز دی کی 
بت کے دانے ا لکرخمب باریک یں بیج معری بی کس یرم 
چو ارہ 37 
ا تعمال: وقت ظاسب ری دا لک ج ہار نکیا بجے۔ 
٠‏ رورانا مرف دا یان کروری بل/ ر کرنے ٹیس فہا مت ہی 7 ہڈ۔ 
فیس 1کت الیس یی کک استعا لکریی۔ ۱ 
لوٹ 2 . 
٦‏ 5۔ وف رای 

بنابت: جابگم بہارخان صاحب 10-8/133 غائوال مان 

چالشافی: مخ رکدہ مخ تیر مفزیدام برایک ڈھالی فو مفزبادبان ساڑ ےت خاش 
وہ دانہالاجگی خودد ایک ول کش نرہ ڈھالی ماش کوذو مھری ساڑے پاروتل- 
5 تیاری: تام اددیا تکرنغب ای کر نے یرڑر بناج ۔ 
کیب استعمال: ا7ل ایک لام راو شی رگا دہجے۔ 

ائدة: موی دماغ وحافظ زلدد زکام دای مڑست دا اورنیان لے جرب دوا نیب 
اٹ : کی 1ال لوم ے۔ 

6۔ شزلر 

والیششافی: کر سخیدکی جڑکا ہت ٹیس تو پت را نقرہ ایک تل ۱ 
ترکیب تیازی: ہت تن کن رکانندہ اکر پترانقد ہلل میس ر ےک رگ حکم تکردہجے اور 
آ و اویلوں میں جلا رے“ سرد ہونے بر شازنی سک برآعد ہوگا فا لکر او روا یں 


سے 6> 
ات 
طنرے 


سد بل اک شام جلراہگرقگاذ زان امتما ل کر 
مرا ہٹریاے لکنا از وداے دو الکو گاا۔ 


سراف اررگوڑ می ہم دزن پرڈر نا اکر ہرکھاے ہے چر ماش کی ای 
ے مل مز سے جس سے پال سفیدجگا کالے ہدجاتے تے ہیں ابرڈ٠‏ لاس 


ث 


+ رک ایی کر ٹلا بک کال کرک یک .3 سے ا 
زارچنی تین ماشہ ردزا نم ہار ضہ ال تٹھا یج ایت ت بی مفیر کفاچر 
+ ایک اب امگرم دددھ شش ین فکرشہد ماک رکھا ۷۲م 3 

ازمرختری داأڑے۔ 

7 بین دٹل 

متانت: ناب گی اتال شاہ صاحب شر پر (جند) 
ھوالشافی: :بھی بوٹی یں تو ٹورف لباک مخ کول ور 
تر مف یدام شی ری چایس خدذ داد شہالا نی ایک فزلۂ زعفران چار ماک وی چارری* 2 


طلاء چ عرد ڈورق را پاروعدد- 

ترکیب تیاری: : لے وٹ اگوی یس بون لیے دنر ادذات ودڈر :اک رر 7 ےنگ 
یر کے برا گرلیاں باج 

ترکیب استعمال رود رات سوتے وق گان کے دودھ کے جراہ ا کول ھا جج 
فائدہ: دا مکنزددیو ںکو رخ گر ہیں حافظہ قائل تر ہوچا سے سادا دن نی دای سے 
کے سے یت تزدازہ × رق ہےکھا بڑھا یاد رتا سے ططال ب میں اریروں میں 
کیلیں اروں کے لے بایت بی مفید ددا ے۔ 


8۔ عطاری ۶7ہ 


فضایت: جنا بگم مم الم شاین عطاری پچول گر لا ہو 

'والشافی: کیہوں جن تل ددد ایک پا وی ک1 اک زی سیر ایگ ماش کوزر م۵ 
زرخرورت-۔ 

کیب تیاری: پل گیہوں کا شیر ال اور دوزھ ڈا لک رگی لاکر پگی آ ا اۓ 


۱۷۷۷۷۷۷۸۰0 ا٭ک01560‎ ٥٥.۴ 


ت” 


جات سے بے پازکر 


س0ت 


کر میں 
؛ قزل و کاخ وپ و ا 
با دافی چان کا چدا ہن دنیروشھد 
یں شالاے۔ 

علبات: .۔ 
تی ات بای ریت کشر شی ہوگی ےی ول جا یں رات کا خوا بج تا 
رای ہے رود سور سو زنوتا 7 
گت تی سے چڑے ب رگھرفراہٹ اور یت صت ست رو 


وی کی شثایت ڑی ے۔ 


شمائس لتقمانی نارمونے 


609۔ رشن ا کردا 


عضایت: جنا بک خر اصرصاحب رادلپنڈنا- 

ودای مود لا اف وی 
پت ایک پا 0 7 
ترکیے تیاری ی: تام چزر ںک نک تق دار تی یں ڈا لک ]گل 7 


بہوجائۓ و رٹ کو کر میے او رفوط رھ ۔ جتب پا ۲- 
ترکیب۔ استعمال: ,دنا ناک لہ ردث بر ڈا لک رکھا جای ار - 
فائدق: آزت الد کے گے تبایت بی مفید ہے کھو کی سو ے 5 


جن ریت کزدری اعصاب کے لے بے حدمفید ےل ان دنت بل سفی یں ری س 


سےمممول مطب ہے۔ 
0۔ ا'مرنیان 


عنایت: : بد لگا م ناب یم سد ا صاحب نیر دا شیا لاہور۔ 

ھوالشافی :دای لی کوٹ ہم وان شب رر مناصب۔ 

ترکیب تیاری: : نگ دواؤ ںکوخوب پرڈڑر بناکرشجری افزق یوب وی ئ ض 
یا2 اور 

تفوظط رکھۓ_ 

توکیب اسستعمال: د کول نار ماود د وگول شام خال یٹ جرا آب جزوو رر 


7 فائدہ: نان کے ؤے نبایت ال ےے۔ ‏ 


1۔ درواۓغ مقریٰ, 
عنابت: ۳س رروں ہی 0 رھ (ند)۔ 
عوالشافی: برای یں تل ال الویں 7 تن تو الا کی خورد ددو وہ الا یں وو 
طلاء ات سے جر یر راک شر بتزر گرودت۔ 
ترکیب تیاری : قام اروا تکوخ وب کھرل ئن اورشہدکی بد سے حیو تو لم جار جج۔ 
تزکیبہ ہس چے ا روزاضہ رات سو وش مر وم 


رش 


سج 


ریم کہد ما رود دہ 


۲۰۳۷ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 


ڈم نا 263 

سپ 2۔ بافٹا عائنڑ 
یب سم تن صاحب ڈ کوٹ پیم لآ پار_ 
نل 7 اہی لاں ایک عدڈ مففزیادام خیریں مات عدڈ مغ تم نیا 

0 مصری اق لماک اش 
رد :ام اددا تک پالی مم لھوٹ بیج 
ک کس :اہک ارآ ای ٹر وک اتال مج ىہ اک خوراک گا نز 
پک 


5 


تقیت خ امت ے عافظہ بڑھاتا ے۔ 


درد م(صراغ) 


)11:د٥3ء۸۸6٥(‎ 


7 


تی سے یضار پا ہوکر ج جر ررر ہرت5ا ہے ددم کہا ہے۔ می ایک علاصت ے 
یں گرا اعت بت پلال پھاگ/ ے۔ 


انام 7 ۱ 
ہے کے فاظ سےکش راقسام ہیں مٹنا: 
1 مرا مفرادگا 

1 دا انا 

: سرار دندگا 

ہے مرا اہ 

3٦‏ مرا ]گگری 

ہا دا )ً/دگا 

7 سایانگ 

یا مارگ سد 
دو مرا ]فارل 

٦ز‏ ھرا] سداری 


اصاب: کے ےم ج06 
نے ں بین نے ین یلا بے اعتیاگیا ریائی اننڑے 
ج رسرنھ7 22 اط ٠‏ خی سے :2-0 
کیاکی ای ولا روہ و ٹا ویر کے راس یھ عو 
رای گار ٹت ۲۶نا ک۸ کت ۷۰ 
امراض رن یرووظیرہ- 
علاءدات: 
مر می اگ 
ےم ینآ نون 
ہج ہیں مردی کے ددد مر نا 


ہ> 
با 
دج 
3 


لڈے 
سر 


برورنتا دو ہس خالی بھائلی مکھی میق , ۱ 
میس جا نشی جلدسرکرم ہدک ہے ڈبان ہونت ور مس کل 
چو پھر وی وا یلو رک جلدمرد وو ظِ 

بھی٠‏ هر کے" نف0٭8٭8٭ 

 -.1. 7۶7‏ سس اور تے بھی1 با بت 


د613 ار دررختیر 
متائت: جا میم ایخ صاحب۔اگ رکا داد لپنڈری۔ 

الشافی: زشادراک 3 کا فور ایک ائے 

ترکیب تیارک: رونو ںکونِب ھی نال رھئۓ۔ 

ترکیب استعمال: إوتت ضرورت ایک جی دولو ں‌خختوں سا ئیں۔ 

خائ3: انشاء ال زدیشل ایک مرح کے استعال سے دررشتیت 00 باچاتا ے_ 

4-۔ تال صرارغ 

عذایت: ناب عم عبدای صاحب سوہ ر یر : 

“والنشافی: کن سانڑاس پا گرب فان پا رون لو فکشنن جن مو ور 
رظن اط بات 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکوخوب بای کر لیج اورفوٹا گاں_ 

توکیب ادستعصال: اس تمام مقدارکوسرد انی سے نے جج _ 
فائدہ: دددمرکے جرب ہے۔ 
نوٹ: یہار ایک خوراک ہ۔ 


15۔ امیر درم 


فنایت: جناب میمت رہضان صاح بکیروں امت م(بنں) 
والشافی: ای و ہشام کیا وو اث رسونت جرہ پاٹ اقون سْاتے لراےبگر 7 


۲ 


۲6۰۴ا تکا0 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۹160 


کو پا رب کک کے لعاب از یں با اکر رک 


8 0 مس رک 7 
ضرور تکپڑے پر اکر ڈو چچ قتے 


قام اد 
شس 


6۔ صراگق 
زیم ال جن صاحب تن گرا میں دام دا ام رتس ر(ند)۔ 
اہ وت ڈ اک ۹ با ش2 کے اس ۴ 
۰ق اقرل سرن مت یا کاجا خاش ہرانک جن نول ٦آ‏ پا 
سدلا 2ج سور ۹ : ذرے 
ز کل سر فو نل امہ سا مل گودہ اتال ہرآیک دو تید 
0 : سو کا 5 
. تل *٭خرادام نول رون گا با نول کوز و مصری خن پا5- 
ادویا تکو وب بادیک بودڑھ بنا یج اوررشن ما3 مل جمذبپ 


پیٹ 
کی 


افدا 
گی نے 2ئ 


و وم نک 
٠ 7.‏ کرام اددیات اک ون تار سیت ادرتفاععت سے رکیئۓ _ 
لآ سریا ایک ول ہشام جمرا و مگرم دودھ وج درران دواکھی تیادہ 


رچ۔ ل: ا ات 
یداہ : 
کی روس ردود :جات ے اک رج ربیشدہ دوا بن 
ا ٦و6۔‏ ذوارخای 

۹ کیم و رفقر چندشکیاری نل ہزار:۔ : 
نات : 3 2او' زعفران لوست یندقی ہندگی' خربرہ زددسوختے ہرای ک تن ماش کافور یک 
کپ ںدافی: شادہ راتا جے 


اس پیا ی: ققام ادا تکوخوب پونڈر نا ھی یس اعت سے رکھتے۔ 
الج ارتعمال: بوقت ضرورت لظورضوار ج_ 
کیب چو ہے و پا و 

مراض دماغی درییعم دیرہ شل بجرب ے۔ 


ان 
بائدہ: صرا ش١‏ 
68۔ ار درد مروری 


تافت : بنا گی رجہ انور صاحب نر ءکھوکمر پراست اٹاری ام م(ہند)۔ 
ڈوالیشسافی: پیک ایک تو کافور یک نول رو کل لرضرورت۔ : 
ترکیب تیاری: گی درروں روا لاو رر نگل میں خو بکھرل یی اورکغوط رک _ 
تی استعمٰال: ڈزاپکی ردوۓےٹّی چاد اوند ناک میں ٹا ے۔ 


فائٰذ9ہ: اں زدا ے دماٹ یکیڑڑے باہرف لآ ے ہیں اور دردسرشخٌ +جااڑاے۔ 


موا ؟ ہو) راک ند ماش سونف مصعلی روگ اسطوخودوی سخمو 


۱-69 مر 1 ت0 ام شرے چند_ 
عثنایت؛ :اب سوواعب احودستوںے 7 ین وا ےکپ پور الا اورشد میں مک ا طریٹخل بن می 
ھوالشافی: وڈ انی لاکن ایک ول اپریا دنا ش ری" پنائم ر مددائڑ ۰>ہار5ا رع شردات سوتے وت ن گرم ودنہ کے مرا ھا گے : 
ماش دائ الا و سے نہ 202 را نام دای ا مات کو راک کمتا ہکان کے درداورمعدے اورآخوں 
ترکیب تیاری: ا دا تک ای رر گی غل گا اھ دی بر یی کا پا رت کی 
رھ۔ 2 پر . ٰ 
تزکیب اردستعسصال: دہ اش سے تن ماش مرا آب تا ز گلا ریۓ_ س8 3۔ امت دمارہ ۷ 
نخائد3: بی خوراک سے و دہ دور ہوچاتا ہے ودنہ آدھے گن مرن صاحب ڑا تَا نالع۔ 
ائد*ھ: كت 
جے۔ مت یں یں ڈو پٹ اشات اگ تن مان ایی مم اک 
0۔ ١‏ ۱ اج 
جر۶ ان صاح بگوگڑ ارس ا کر ہہ 
نت دن سوچ ور پت اس بعد ار دوفوں اجزائؤ کو ھکر کر رک مج اود ڈعیوں میں بنلرکر 
جالشافی: 3۷ر و اخ داد ال رگ کاں ناش شب ینوی کلت 
کیا شی لہ طلائوں ) پک مت 0" 6 

7۶٤6‏ رار ےا کا ھوڑ 
توکیب تیازی: تام اددیا تک بار ی کک کے عرق میم لکر می 0 مال کر و سرت س سد ہے تس یت 
ترکیب استعمال ذ دوفو آ گول ایک ایک بوفد ڈال دی : 0 كا۔ 

: :را کافورہوجاۓ گا۔ 
فائد3: دددسر پاتھوں پات ھ حم ب×جاجا ہے بش ریہ بات ہو ردفورا ۳ 
۵ 
1۔ برا ۓ رو 
9 .00ت.0-.*] سک کپ ای لہ جات مفی یک قلخ بک لکرکے ھجک رق 
ڈور 7 ن یل میں بن کرک مریو گلا دیج صرف پا ور مع رید ےلیٹ 
کیل خدد چو رین نات ہوکر پمیشہ ہمیش کے لے ضا تل جائۓے 2 


ھوالشافی: دنین چ ما شا رین چھ ماش کین سانٹراں گٌ ماش دات 


زبربر ھ اط 
ترکیب تیاری: : ام اددیا تکوخوذب پودڈرشل خیار با میجے اورشیشی شیا بفاقت رک 
ترکیب استعمال :لوق ضرورت چاررل رے سے ایک ماش کگ سادہ پاٹ سے یج 
فائدہ: اتال کرد پاتتول ہاتھ دددس تم ہجائۓ گا 


62۔ اطرفل من 


عنایت: : اب گ میٹ مک صاحب پڑ2(بٹر) 
النشافی: پت بی کا بی یا؟ پس 1کت خر رر ے7 


۲.۴ أآثخ015600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰ 


ہت ہو 
ڑالڑ ارغر صاحب ما ءال ۱ 
ہی ںگرین ٹیٹس 7 یی بوڈ دیزلین ایک :اڈ 


بنابت: جتاب ین 
الشا رٹ 
وسر حوات تکو ایک چوڑے مت والی ول می ملکرسنبا لک رکھئے۔ 
ورکنپٹیوں براٹچی طرع مل مججے۔ 


کیب استعمال: : پوت ضرورت آرا کا دوا ای ا 
نائدہ: :اس پتھوں اھ لے لت بی درم ہوجا ۓےگا۔ 
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شا لقالی نا مر نے 
یہ وعصا, ۱ 
و کی ۱ 
جا چھ (طا ای ) تم میں ہراک رووں“ ا کاور وا 


ریف مرتل: مم : 
ریف می٠‏ : وف تو 
رسکی ایم ہو شی جب کہ چوڈائی مد7 ےکر رکچ وت 
کے بفارا زور حصہ مھا نا کوک دددکا باعث بے ہی دددکی مت بی چت جس ورڈ 8 ارات کوشوپ پہنڈر ہناراو یں 
کیا دن تک ہق ے۔ کی دیما بلورشوار ناک یں چڑھائیں۔ 
راہ کے عطاد کی امرانم دای اتی کا در رت ہے۔ بے ہگ 
.نے کر ہآ جائۓے گا خزلہدزکامم صدار] دو سرماحم مطیات' ڑح* 
سی ے دررشقیقہ ل جیدالاڈ اتب 


اساب: 
ہشجخجح ۰ ظز( سرت ےےل 6 نو 
کے مین ' ضن را کڑت ماشرت' تق" عورؤں شیا کی ی3 سیت 
کی مزا شب بیدادگا بیز روک شس دنا جیز خوشبووں کا زار ز کاپ 
ف ۳ 9ئ ُس 
: طشرم 
کردہ دردخصاہہ دالی آ گے ٹل لگا دیج فور آرا مآجاۓ گا رر یکا 


نظ کی خرالی خاش اسباب مس سے بیں۔ 
فا ت سنہ 


علابات: 
لے ہیں اب وید وہہ ہے الا سے 
و سرد جع کے ہی ہج اس تقر 67۔ تا یشت 
ہے جوں ول ضورع خردب ہوتا جانا ہے درد شش دا ہو الا ےی کرری ےر 8 ۱ ایا کیقہ 
مم دواتا ہے جب کہ ددم کے طول ھ ود متا اے شی ےب عیدفق لکریم صاح اش 

زرد ہوتا ہے بھی خیف ہوتا ہے اکر ہہ ددد پئوظم رپ موتاب رک یں دیگوی ہا کل ساوسات مو یلگ چھ اف 
نے اد یہت ددد سے یلست اور کن مع رم لا : زاری: تیوں اجتزاءکوسر دای ا ط رع خو بکھونۓ۔ 

ما چلاراں ال لپ بد شردا بدا ہے چپ یف ا ری پر می وددعصال: اہارس سور تن سے پل یھ ف رات 
بدجاجا ےنپ کزددہدچالی ہے رہ پک جات ہے صاعلا ہے او قے بی )بر :ند فوں مس دردشتیقہ نابود ہد جا ےگا انا الہ زونل۔ 

۱ ۱ 8۔ ضرم 


ٹیر 
چ۔ 
چ 25۔ نوارامیٰ جزف: نا بک رنیم قادری صاحب لڑ شرف اسلامآیان۔_ 
عقایت: جاب کم چرری گے کی زہں) چواڈافی: زشادرتزۂ اسلوخودویں ین ماشہ مک ککالوہ چارری' کی چاررل۔ 
اوالسنافی: مت رٹ" انکل'زغران سس ا زئیب تیاری: تمام اددیا تکوغبارکی رر ناک رسپیا لکل 
لیب استعمال: رن می دو یا تع مزیرنسوار جج۔ 
فدہ ا ے برنسوا رآ پکوبھی بھی 7 رررٹیۃ کے ناتمہ میں اکر ے۔ 


اترکیب تیاری: انہب ادیا ت۲ا پاد نی کک کے شسوار بناججے۔ 
ترکیب ادستقھمال: اوت ضرورت خاک میں سوگۓ_ 
فائدہ: گب ااژ ددا ہے چنرممٹوں میں دردشحیقہ زور ہوچانا ے۔ 


۱۷۷۷۸۷۷۷۰01000 آ‎ ۲٥۱۰۴ 


شائس لقای نار مسر لے 
.-2203 2 رر اتاد سے او 
اھ ي یم وسواں 2 


)٥٥:٠۸۵ (مناہاء‎ 


تیآ مرل: 
...مس مض مم مرلیضل کے خالات پاسد ہوجاتے ہیں مالووں حر 
اک مر 2 جاکے ہیں اکنا مون 
جھگی ہول ے۔ نیت 


اساب: 
۱ ڈرو . ایا مکی 022 کت نت ددیاضت" گڑت باٹرے' ار 
بنا شدیدٹ) دظیرہ دیرہ اسباب لے ہیں ج بک مردوں میں بھی ڈیادہ گنت رو الا 
باںزیادہ دماٹئی من تک نا شدید نار د ینک جانا شراب کا کرت استدا لب مق کر 
سر 
۸۶" 
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ہے شید متائ ہونے سے می یہ مر لان ہو 
شدیدگلمم چیزوں کا کرت استمال در دطر- 
علاءات: 

می اک جران د پرینان دہتا ہے چرے پ زددکا چا جال ہے رم رک 
کڑت وت اپے آپ سے دصردل سے جیب دفرب پاش کرتے زط ا 
سوک جانا کھان یا وڈ دینا اتنے آ پکومٹی یا ےکا خی لکرنا بھ یگ و کک 7 
رر کی رر بانگ دیتا ہردق ت کول ندکاکی دم دمارن شش رتا ے_ پر 


دح ذیل رجات می سے نیز فر اکر علاحع کھج 


" 69۔ ایرالزعب 


عنایت: جناب کیم رم بن صاحب پگ درواڑہ دیع الادیاء مان ری 
ھوالشافی: مر زردمات اش مو نیا سوک پنددہ اشاٹُون دارتق' مان شی ری میک 
چا ماش لا جرد مضول' عود ہندری'غ عم لی گون کت ا ضندل فی صندل سر پیک تی وا 
مرداریاول' ور طلاءگلول ال ایگ ثاش۔ے 

ترکیب تیاری: قام نگ اددیا تکوخوب پرڈر بتا لیے اور دونوں ول سکوند ہکر جب 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰001000 ۲٣٥۴ 


دا 
ای : اک سے د وگول دنم ددوقت راہ ماء ان دی _ 


ج 

8۹ ب 

لا سد برومائیڈ لاک رتفوظہ ریں۔ 

شس عمال: ہام یو " 
کی پہلی خوراک ہی سے ما 


ہی تجرب 2 اد ہا کا آ زمودہ ٹر رشرینڑ ہعبف 


چا ںی نات 
.وم راوں 


کیہ فر انسارگ صاحب دلولا گور (ہنر) 
اچ ا ے رح کا ںہ . 
0 یعث دو لال آرعا !امم بد کڈ ایک ول 


ہی را > : . 
اتی . کیک نی میس ڈا کر خوب ابالیس جب پانی آ دھا ئل چاے اج رکر 


: 
لیا کے اثرات دور ہونے کل ہیں ندرے تی 1ور 


پًم 
الا سی ستتالکردایے۔ 
٠‏ 1۔ گقیز بالات چاہررار 


ی عل ہا اصیل صاحب ام نس رک جلالی آباومظگر (ہیر) 
زشافی: الات مرا 4 ماش لیر * رجان ہر ایک جن ماش مرداریہ باسف'' ورقی طلاء 


عرق شاب آ بک یلا قزر مزاب۔ 


7 


2۔ خرت شنا 
بنابت: جناب کیم طلال الد ین صاحب رھ پرںضحع - ۱ 
شاف : مو زبان تم فرنتک' کل خوفر رگ بادرنتو ےیل سا؛ رسفا أعحین' اہر 
یف ول فتیون چنددہ قفش سات فو اسلوخودویس پندرہ تو بل ااطیب تیر قلن گل 
ب: ہن کوذومھرک مات پا خی رننگ چاد چنال 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکا پر یق مروف خربت تارج اورتغوظ رکئۓ _ 
نزکیب استعھصال: ددلزلہ امراوعر گلا بک دوپمر شام دیج ۔ ۱ 
نائدہ: ما لیا کے کے خبابیت ای چیرالا روا ہے انال وپ تق ے۔ 


شا لقالی نار لے 
6 ڈقظ_ےٗےمس ےپ یسسسہے( 
63ہ ا ر2 لی کے 


بد الرشید اح بکھومیا ماما دک چھ(ہئر)_ 


عنایت: جا بگم چا 
جی مرخ تل گا بان مات مات ماشہ راد صندل ہز : ۱ 


موالشافی: ‏ ش سرسا ھا فان 1 
ایک مار ماش دق نرہ دق طلا راشب براگ اک ماشہ مردارید ام لیپا ا 
یب ؟ 3لا شجد مات 9ل معری با وت کرٹ 


ران ہرایک دہ ماش دب 
ترک ای 
5وی ١‏ 
تیب اوددتعصال: جار اش را ش ریت نکر قیکیوڈہ بید مکل لیے 
ذائ: انلیا کش کرنے کے لے لاجواب ای رگا دواہے۔ 7 
. 64۔ و نناں 

عضابت: جناب گی ئھ اتال تادری صاحب انارک لاہور 
توالشافی: ای سیا پست گھٹرہ کل متتر پرایک 7ل ما خرن پر 
زوی منٹر پرایک ڈیدت نول شہد جح نگنا۔ اس 
تیب تیازی: قام اددیا ب کاب بای کرٹ مج ادرشجد طا کون تا کرے پر 

و 27 


ا تکاخوب بادی کک مج ورقول اور اآاد/طظ نر 
7ہ 


راد 
ترکیب استعمال: و ماش جع ام پھراہ شی رگا د یچ پھر سات روز ھا یک رر 


خوراک ڈیو 2 کر چا ۱ 
فائدہ: ترمم د جدید اطلباءکرام کے فزدیک بین جرب ہونے کے اث تبایرت می اکر 
ینان 


پش مضور ہے بڑی ئل یز ہے بل لیا جندن دطیرہ تابود ہو جاتا ہے۔ 
ىا 3٭ 63 اکمب رمیا 


عذایت: جناب کم ر۴رفان اللہ صاحب پنڈ دادن خال۔ 


ھوالشافی: اسردل پیا گمام۔ 
ترکیب تیاری: اسے تہایت با دی ککر کےمفو کر مج _ 


ترکیب استعمال: اک ماشہ سے ڈیڑھ ماشہ راہ آب اذہ یا عرق گا زبان ے؟] 
داع دج 

فاد9: مان لی جن اشتاق اق مرگی وغیرہ مس مطب بیتالی گی ما از دواے ا ے 
مقابلہکا نہ ت نی آیا تمایت سکیا اود جرب دوا ہے۔ : 
۲۵۰8۴ ۱۷۷۷۷۷۷۰01000 


۰ 
ابا چاو ں ما کثزت اتا 
یب ٹیر خاا ھی و ور ں۔ اک رم یں راکذت 


23 ۱ 


رض 2ے : 
مرا گرا ہس اک ھا م ٹنیا بے ہوش ہوک گر بنا ہے اعضاء ئن مضہ 


رف 

اح ۔- 
پت میں خرقراہٹ جارگ ؛وجا یی ہے نک دار یز دک ے ر1 نا تا 
یا ا 


اکثزت اسقعالی ھنٹری اشیاء کا زیادہ استما لکرب' کڑت مباثرت" 
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یں دن تر دا اطا کرام ن اقسا موی فرماتے ہیں: 
پالا امدگا 7 
لے رد اٹک فلس رم ہو دای مرا اود در اخضاء مھ ہوا معدی یا پھر 


ئن 


(”ػك صادالا حم مم اسر 


ات: 7 7 
ملا ے کے وقت ملین ماک بے بش ہوجاتا ہے پاتھ پاں اکڑ جاتے ہیں 


نے 
دہ 3 َ‫ 
رے دارآتی سے اورمشکل ےآ سے اکٹر فبائن دانتوں یں د بک رکٹ جاتی ے ۱ 


اس خرا ٠‏ وا 
نز و پاب گیا خطا ہوجاتا ہے مرا کے مریس ‏ خوب دڈر (یادہ پیا جاتا ہے اگر 


٠‏ رض یک جا تو لجع سے تک می ائم دہتا ہنی باریک اد رگبری ہوٹی ہے 
ے اپ ہے لاگ ہوتا ہے۔ 


لانا: : 
7ت درب ذیل بات می سے موی فارطا کیہ 


6۔- وشائندہ مر 
عذابت: جا بگ مر دین صاحب عارف والا مایوال 
”النشافی: گل خخفشہ جھ ماش زونا لگ چار ماشہ گ2 زبان' اسلوخوددد بادو یں ور 
لیب پرایک پان ماش وین نر رانہ انج رقن عده جدرار خالَ ضن ماش شال پا اڈ 
ترکہب تیاری: تام ااویا کر را کو روگلو پل میں پھکرے مکرسے جب آرما 


شماصل لمقال زار لے 
ت کیب اعد تعتصمال: دن می تنا مر پلاتے ر نے اود بھ رسکرلی دی 
طائد: عرگی کے لح مد ج شا ردے۔ 
کا 6 تماق می 
ایت : ہنا ئگ مل صادب ب پگ شرلف (0ھ)۔ 
ال و ڈ کک کا ٹک ال گگردیاگیاور) 
ترکیب تیاری: اس بوکی مم کرد ہج بب الیل نیل ٤د‏ جاۓ 2 ۷( 


بر اج۔ : ي7 
ترکہب اودتھھصال: وت دودہ ایک ایک گی دولوں نخنوں ہی پھریک ریےے 


فائدہ: انگاء الل گزرگل در و جن مربہ کے اتال سے مل 010 9 

بھی راواں نویس جانا ہرگ ائیالہ نے کا میا کالوہا مایا ے۔ اقل 
8۔ رورونل 

عنابت: جنا بگیم ام در صاحب امت م(ئر)۔ 

قوالشافی: تلم ایک ول کستوری دورلی۔ 

ترکیب تیازری: ددٹو ںکو اکر خو بکھ را ہے ادرماقت سے رھ _ : 

ترکیب استعمال: دورہ کے وقت ایک رلی دواسی گی سے مرنلم کے ناک می رلل 

فائث: چٹ ہی دومریٹل ج بس مرگ پکراہ دہ گا وٹ یآ جا ما 

رد وو سے پ تن 2 ئے کا ای اظررر 


ا 
تتریفعیل: 
لن ذاغ کےصعی نیف کے ہیں شک انسانی کےک1دھ جصھے کا ےنس ہو جانا فا گا 


سنہ 
اتا 
0" من ا 
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0ٴ*٭ ات کا شرت استمال لن مک یکرت جلدی سامات بند وجانے سے 
لعدیں اتا خون کا ظا مگڑ جاپ یا کنردر ہوجان یا ریہ ہوجانا یرہ مضاۓ 
ساس ہوا وغیرۂ شراب وی رن دمآ تفگ رعش حرقہ بفااشریانو لکاسدہٴ 
کے ایی 1وت مباشرت ونیرہ اسباب مد شال ہیں۔ 
سن متا 
اتال عرم مع کے وت ہوا سے مغلوع حصہ یل وگ کن بعد میں سرد ہدچاتا 
وت سض یٹنا مکل ہو جانا سے مریل کے ہوشل وحواس میں فرتی پڑچاتا 
اتا بی یں سک موا دو ےی اشواس جا میں ہوتے ہیں لے 
چا و حیلم ری ک یی زددوتا سے پھر پا می سکنوری موم ہولی ہے پیر 
سو رر وو ےی ےس 
وکا سے پیر ریت وا بدچاتا ہے۔ 
کچ س بل کان مول ہے کو رآیک پاؤں یں کرزش پیرا ہوکر در یں ہونے 
پان ما رعششرد مر گا یک رف کے اعضاءکو لا اکردچا ے۔ اکر چھر ےکا 

او فطر فک جس حزرستطر فک جاتا سے تک ای ککوشہ ےک طرف 
اہ سے ا ل انا ے ایک آ ےکی رات سے اور می کے نے رونے میں مشہ 
2 ات ہے م ریت ضقکوکھ وک ىُ بھانے اور بچھ ویک ماراےۓے میں یت یف ہو - 

سر ہیں پر ہر پان ودتودگل جانا ہے انہپ ہق یا خو ظا 
بوہاناے۔ 
لاناً: سے 
“ور ؤل مجربات جس ےجو ینف اکرعلاع یج 

639- ینان 

عنابت: ناب کیم دب خر صاحب تج کن ر137 چب دم ولف لآبالے 


ڈوالغشافی: یٹ ربرستائس اش ماب افو کش سس لو اش ازدای مم ارد اش 


شا لتان نار نے . ٍِ 

چھ اث بائنل جہ ماشہ زمفران شلن ماش یں ؟ کی 

ایک ایک وف اہ ایک قولۂ رہ ذدڈ وخ دکیار, مز ام ۷ 
بابرل ۷ 


خر 
. 


میاںا 


آ با پا 7لہ- 
8 لے ہراب ادد سی کو عمق دکھ مج بج دیکر اوویاے“ 


تیب آیازید بے نپ رم اور کے 
کن مکل تع مآ ا مال پیش بک ر٣‏ کر 
ھچ 


ران موٹھ ناک رکفو فرما مج ۔ 2 
ترکیب آ ال :ایک گول پان رکےکردا تہ کوسوتے وق ت انی ری 
کب ادرک اد ماشہ ایک پا دودھ جس اکر پلای۔ ٠‏ مم 
زاز:: عتہ کے بعد فا کے لے غیت ھا مف سے مگ دروں میں رپ 

تما 


ہنزاروں مرح کا آز مد ےے۔ 
0۔ امیر سترخاء 


ا عضایت: تاب مد ارام صاح بکماں ضا نان شریف 
' ھوالشاذ :نگ دوگ در ۂ رگ ار کنڈیارک مرگ سال خرن ہہ 
نا 'سورشجاںأبائوشہ پرایک دو دو تہ الج ن کو رو نکر تن ماج اؤژر 
ترکیب تیاری: تقام اددیا کو مکو بپکر کے پالا ڈا لک چد ھن سے لے پر 
بعد پالی کر پاپے جب آدھا پا جک جاے فو لی چھا نکراس می رر تج 
جب پل بل جا فور نکوسنبا کر رکھے۔ ھا ہے 
ترکیب انستعصال: درد ہے مقام پر را تکو ماش کیج 
فاشئدہ: مدہامرت کا رب سے ان دشر اورہاسترغاء جس جی الاڈ ے_ 
41۔ ب ان 
عفایت: جناب کیم سیدمطفعی نان صاحب جانضع مزگر (ہی)_ 
ھوالیششافی: عرتر ا کراب گنی خاش سفی خاش سا می سفیڈ می یل 
درا جرترئی' خیاں [2187 بی انل دارج یی مخز ارام تر منزی'ے ہرایگ ایک 


ا 


گر یتزرضرورتی۔ 
ترکیب تیازی: تام اددیا تکنایت بارک یں مج ادرشہدکی مد سے جو ب نیچ 


فر اکر تا لکر رتھۓے۔ : 
توکیب اسستعسصال: دد سے چا رگد تک دن می جن وت ہمراہ چا شی کی پا آب 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰001500 ۲٥۱۰۴ 


۲ پٰھ 


تیاکا: 
ات 0 جس کے استعال سے لو 
ری ح و 

44۔ رؤن برق 


جم میں سے 
2۔ غفا ی 


. اع 
یہ تر می خان صاح بک یگڑم (نر)۔ 
ٹ۵ اہ - 2 اپ ۲ 
1 و و سے ووظو جیا گ2 دیس تو وڑی یک اڈ قل۔ 
ع لک لیا ہج پان ئگ دودح مل پاۓ جب رور ےآ رھا حصرخلگ 
تی دڑی شا لک کے ڈ ھک رج 
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گا: 
اور ٌِ 
کپ ویگا ین کر مگ مریج کو بلادہجے اوہ ےکا نے جیجے۔ 
پا : 3 
ے زیادہ ٭ 8 
عم او زنتح ت کیب بوگی۔ہیں سے دہ یم ش رآ دامآباٴے۔ 


پل نچ ہوہاے 
7 43۔ ا ے لتوہ 


دم 
4 


سی اسے اندد جیا شف ہونے ہے ما انتاء اش خزوتل ول یارہ 


: کر تیم الد ین ساب کھا نکیا جلفرگر(ہتر)_ 


پا یب را تن قول تسا ہ دوقل- 


7 ورخوں دوائ ںکوخو بکو ٹک یک جا نکر یج اورتو بن دٹی ناج _ 
ل: ای کگولی ا ایک دو پب راک شام مرا وب زو دیج _ 


ستعما 2 .[0)0۸٣٣۷‏ 
ےلتو وی موی میس دح ہوائی ہے_ 


1ھ-/. کی رس یحو ب گی شا: صاحب مردارآ پارشج لآپاد- 

ہے اہ ا شک ئل اضیب و اش ر0 ئل یا تا عتر ما 
بی وش رک تم سداب سودنیاں ودای ہرایک سے اش یت تنا کڑس 
وو ف۳ کیل الک موداضہ راک ایک قولہ ا اکور ن ید ایک پا 
ہی تناکا: تمام ادویلا تکو جوکو بک کے ال ٹس ڈال رے اور ےت تی 
پل آدھا حزرہ جائۓ ول با نک ربمن مکڑ ای مج ڈا لک رو نسح ڈال دج جب 
جاےقو رز ن رک ر کے سنا لکررھئے۔ 

نیب استعمال: عقام نا اور ررریل مس متام اف 07 سے ان جئے۔ 
نائدہ: ُُ یرہ اور ررریل یش رعش درد اود استرخاء وظیرہ ٹیں خبایت جرب ۓے۔ 


----٭٭2و ا سشست 


می شاہ صاحب دڑگا آبا۸- 
'اجوائی' مر سیا گیل موقر یں 


عنابت: سنہ اق 2 
ھوالشافی:٭۷ بباباظا - 
سا کت ددازلہ۔ فیا ایت پا ککرکے جب ودک تا رک مج ر 
ترکیب تیارتا: سس 
رت۔ تعمال:د کلام و انل پان لہج 

1 
یں ریو کیہ جےاگا فا یا ول اترورے 

6۔ جب مر 

زرواھا .ناب کم رانا گے صا ر1 آبادانبالہ(مئر)_ 
و 5 گن ہیک 1مہ ما شگ عم ڈنل ہرایک ایک تورں فم 
وک رد دو شر وک توشر کا رز 
روب تیاری: تامادیات ےکوخو بکھرل کیج اددشیرہ رگ تر کا شما جب راز 
لی از کفوطا رکھے۔ س 

ن مج جن مرحبہ امراد مق بایان ریجے 


تیب استعمال: : ایک سے د وگول د 
فائدد: دہ نان رعطہ کے لے جرب ا رب لڈم خیاراب اقساک لیک سیل 


مطب نا ے۔ 
7 یراع 


عنقتۃ ا کیم ری صاحب لایاں کا حا فزدگرد یٹ عیبررسں۔ 


ھوالشافی: :سلفار ید اب" نون برا وڑاع۔ 


ترکیب تیارک: : توں ارویا 
نے رک مطوف سغید ہوجاۓ گا۔ 


ترکیب استعمال: :صف چادل پان یاش مرک دججا۔ 


نائدہ: :فا کے لے ایت بی مفیرے۔ 
وزاک: مفن طز ئی دوگ یکثڑت سے اسقوال کی 
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648۔ اشنا 
کک نم۸ صاحب لاادا ض٣‏ شا پر 


یہ وس پتزرضردت 
ےکرملہ می پنگودجتج یہاں ‏ کک اگیس وہ گزر چائیں بتا 


ٹا 
۶ 
کہاف ہوں/؟ 
کت ےڈا دج 0 ) آگ زی مفی رکش بآد ہوا 
1 


ہے 


یں . اگ رتی سے دودی بمراہ مناسب بددقہ دج 
لآ یں کےکانے امیر ہے۔ فا ھا امن ہم کے مفاروں 


سام 
نپ : 
رنا 9۔ حبگمرں 
رر رش صاحب جنا با لامور 
شی می اندال دم د سر جرایک بھ اش تگرف ددٹی' سہاگہ سفیر 


سز اس سار جن اش 0 کم ار بتزرضرورت۔- 
اناو .تد ا پاریککر می ابق او ار یں دد ون تو بکھرلی 


در یں پناک رتفوظ بناتجے۔ 
3 ال: بج دشام اک ای گول ہمراہ اب تہ دہج انشاء الع زوشل بہت 


ےک 

41 کی ال ہوگال 

- 0 تو استرغام دددوظیرہ دددد یا گا ادرشظم شس نیت ہی جرب سے 
650۔ تاق 0 


نابت: : جناب ظام“ٗ ین صاحب روز پیر (ہٹر)- 
والشافی: :ہش ببس یں اش پاروظ ماشہ سیسفو ماشہ ازرائی بد برفو ماشہ سد چھ ماش 
یک 3ی" گنرعک آ سار ایک ول چاکفل چھ اش زگفران تن از ظفل راز 


0ت اف 7کک ماما سات تر نم ارہ سرژ آپ لارگ پررہ 2ل" 1 اب 


اتل 
ریب تیاری: : لے سس اور پا کو عق دک مجئے اورگرانیا ت لرآررٹ چا نر اد ی ککر 
لے پر اول آب ادرک می ںکھرل کی پجرم آ بگیلا سکعرل جیے اور توب دانہ مونگ 


وا ناج ۔ 


لام لقال ا۳وج4 ...ےس 
ا و و شا 
ب اورک آک 7ددع ۵ لاڈ کے ۰م 
فائدہ: رارق ٣۵۸‏ باگا سن رت پت داز 

٦ 


ٰٗٔ 
۱۷۔ : 
651۔ روین با ی 


ہژ حا انام مردازلھرالد بن بای صاد بکامل ہار چشان۔ 
یبال کر باش ئن شرامالٰ فو اش ھا اہ سر جو 
ھوالشافٰی: لا ع کرد جال پر 
ہز ھا ون ودنا ما فنر ھا ابوا کن رکا اشیوں راک ایک و ال لٹ 
کبد اک پائ۔ کر جوکز بسکر کے دو کاو پالی فی 
کہب تیاری: نام اروا ٹلا ٹلپ درٹر پالی ٹِں لا جب ا 
ہو بدا نکر انل یں :زگ یز لا یک پایے جب پائی نیل ال آرئ' 
نکر یئ اود نیا لکر رھد ۴ 
ترکیب استعمال: :تام ا وا طلاء گ ےکا بھی آ تا ہے۔ 
فائدہ: ا لقزوارہشہ اور ضو نا کل اکزرری یں بل عدمید ے۔ 
ال وزکا 1 

نی اسطا مات یس دہاٹی دلوبات کا ملق یا نے پگرنا لہ ج بک ہنا ککی پر 
پ کو رکا مکہا جاتاے توظالہ بار باد ہد جانا ہے اود ان کیا سلسملہعحرصہ درا کیل و 
اسے نالہ مرن ما دای خال ہبی کت یں جج بک نزلہ شدب دکو اطپاء لم خزلہ عار باگر 7 07 
ہیں اور ابی رع خالہ لیف الہ پادد یا سردغزل ہکہلاتا ہے : 
سسواتت 

اکر ای لوک خالہ ر زکام کا فنکار رت یں چرضعی دا او رضحف اخما ی۷ 7 
ال ای اجاب مد] کت مار کے باخعث ضف درا او رضحف اعصا بک فور 
کیہ اعصا بک بارک شائیس جو تی اود نا کک بھی پہھکیا وق ہیں ا نکی 
اعت رای کرد ہوچالی ہے یت ملمودی مرئی'ملمو یکر یگردو خیار تج خوش او رر 
ز دی سے سد الال پا ہو زلہوزکام ہوچاتا ًت 


7 


یں 
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۰. 


یا پک ہ کہ سرد عزانت اشفائس ش گرم ماج گی ضست نکام پھاکرنے وانۓ 
زس مرن ےکا فیادہ استحداد ہو ےکیوکہ سرد ماج اشفائ ہی دیاغ کی ۔ 
ملین ے دو دنا گیا سردا کے با مث بے نیس پاتی اور جھ بفارات ا لک طرف 
ار ہیں ہیں ہوےۓے 71 نگل رق ے ارردا فضلات دماح کو والیں لوع 
اکٹ ای رطوبا تکااشمل انقیا کے ناک ادشق کے رات خازل ہوتے ہیں۔ 
ایا می ہیر ار ہدتے ہیں ج کا معدہ او رک1 نتیں ضویف جولی ہیں 
ا مث دی بھی ہوتا ہے "کا سےمفرادکی قمارت کے باعث تق بھی سوداو یت رک کے 
بی ہیض جات نزلہ وکا شل خطیف مار بھی دا بنا شردرم ہوسالی سے لتق 
ن۷ ار جب ظلہڈکا 6 کے ساتھ ہار ہوت سی وداوکی خزلہ وکا مکلاتا ے۔ 


آی نے 

وس 

برای سے ام کے فورآیعدٹھتڈا مائی ناش ور ر حور کر ت60 
سز اسم کے فورا یع درٹھٹھا پالی یتگل اورسرد چی رو ںکالٹرت اسقدال جز 

یف اضف نصاب و ںہ ٍ 

۱ 1 


اگ رج دی رات میں سےمجو نوف را لیے 
652۔ ارز 
عی خوا یحو ث ہن صاحب ادق رز ف پہارپور 


و رسس ا گی کین سلغاس دوگ رین سوڑیم 
یکن خکریت۔ 
یں زیازی: نام ادوبا تک یں شس ما مھجے ایک ور کے 


ہب استعمال: رات ہے وقت خر ےمم پا ے اسم ل جی_ 
0۵: نزلہ دزکام دن ہوجائتیں گے صد مرلیضوں پ"استعا لکروایا جاپکا سے صرف ایک 
زرل ے اکدہ ×٭جاتما ہے۔ 


653۔ حب ا بر 


نابت: جنا یفوص صاحب بل اہ لیر۔ 
ترالشافی: تربدسفیڈ مع اس ت شی کو رر“ ہم دزن رژن پادام بتزرضرورت۔ 


ترکیب تیاری: تا۶۱ 
0رر 
کی عم رت ددگوی ہراوآ ب تارو دی 


سم شسسش ت 
۳ 4۔ حبر ال 
177 سا ور (ہتر)۔ 


شس مقالی زارر لے تخب اد ک کے رن ام مص بک رب یع 
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عنابت: تاب ناۂ 57 
ہو جو رے شش ایک تو فافل ساہ ایک تہ تل ساٗکہن سا تو ز_ 


': تام اددیا تگوخوب ایک کے وکیا وب بناج اورسز 
و ہہ راک ای ںگوی اطریٹفل اسلوخردو ں1 رع اتل لی سو 
ای ول زکا مکو خداۓے تل سے ئھ سے اکھاڑ کے مل لابواب حم یَ 
ہر ۓ زائراٹھاۓ اارمامیدے انت ےر 

655۔ حب دای نزلہ 

عذایت: جناب کی عبدا مر ان صاحب چہاظیر وضع پنارر۔ 
ھوالشافی: زکٹران مر افِْنٗ چروار ہرایگ جن ماشہ کور ڑیٹے ماش کون دک 
او دارٹی پرایک ایک مات خُر بتزرضرورت- اپ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو وپ پرڈر بنا مج او زشچ گی 7-7 سے فو کویںں 
طانظت ےتفوظ فر ماج ۔ 1 
ترکیب ادستھصال: ایک گول ایک شام ہمراوشریت جفش ہین ول عرق ۴ 
ترری۔ : 
فائدہ: بات نزلہ وکا یا ا ای کشخ مکرنے می بے خطا سخہ ہے جرب ہے ور 


ے۔ *٭ 
0 


ئگ 


زیان پر 
ا 


56۔ دواۓے زلوزکام 
عنایت: جنا ب کیم دویدکر یراج شحگراف صاحب پرگا پر ہزارو۔ 
اللشافی: کرازدٹ ڈحائی بول گج ہجزدیا و بون کاٹ ایک بوخ کا 
آ ٹھ بون نیس ری میں اوہ دآئم ا اک فو بوڈ سرب لا ساشھ اون اگیٹھی پپ ایک اك" 
ترکیب تیاری: تام اجزاءکو باہم ملاکرسخبال رکھۓ۔ 
توکیب ادستعصصال: ایک خوراک ہے ابی دن میں دد یا تن خوراکیں میج_ 
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پا 
ہیں 57۔ جب ظل 


راج گن اتد صاحب جڑضع لک۔ 
5+ یں شی تر رکوزدمعریی' افون ال زعفران ہرایک تین ماشہ شفگرف رو 
وا ا 


ی: تا ورویا تکوخب باد ککرمیے اوفل سیاہ برابد جوب تا دکرکے 
ا اإا: 
٭ رگ ھ نا بھی ے 
ے : ایک گو ما دشام مرا وش شی ری نی مکرم مججے۔ 
پا ریم دش ہون کان نہ لٹ کرنے شس لاجواب جرب ہے میمت انزال 
ٹن 


ْ 658۔ اسرنلہ 

. عبراکیم صاح بکددال یش اگ 
پت سے جاول ا ککلؤ شک رسغیرای ککلو رش نک پا 
اہم ون کو بی ںک یشک ملاک ادد روش گا شس ملاک کہ ھجت 
ستعمال: اج 7لت پا قرلظام ہمراد دددہ م گرم مج۔ 
پت زا ہکی کیرک دوا ہے ال سے دای خزلہ جڑ سےشمم ہوجاتا ہے- 
٭ شی یل والی اورشل فی سے پریز داجب ے- 
۱ 59م6۔ سال روا 
بنابت: ہنا یمر نشی رصاحب دا مگ لابو 
پڈدافی: ال السیں شر دوفو لہ بادان ایک تو سی دجن تل 
یب تیازی: تام اددیا تکہ ارک پیدڈر ناج اورفوظط رھ 
جیب استعھصال: ایک تر لک ول خام مج 
زا :اننام شرع زدشل فزلہ وکاعم شی انس ٹس شہایت بی ماجواب ے اور سارک زنگل 
نام رای سےتفوظ رتا ہے۔ 


شا تال زارمو نے 


0۔ حب میا 


عنایت: جک" 1مف ساح بی مان۔ 

ھوالشافی: ×5 ربا عم رتو مطزینہ دانہ ذمدسفیر مف رش زموسامی ا 

اش آب یل بتزرغردرت۔ _ ٍ مل 

کیب تیاری: تام ادا تکوخب پودڈہ تاگآب تر لا کھرل کے ہے 

پھگولیاں خودی تارکرمج۔ 7پ 

ترکیب استعمال: ایک کول نا اک غام راہ مخاصب بدرقہ دییے مات دیز 
ک0 


سخ یں د جیا تر فذائ کو جار چا نلگ جا ماگ 
زا چ: وائی زلہوزکا ٹم وک رعحت کاک گی جیا ہے دہاٹی طاقت بھا لکرچڑے 


61۔ اکر لہ 

عذابت: جناب کم مھ عاش صاحب سمندری فحل آیار۔ 
الشاقی: دا خطائی جن ماشہ انمون دد ماش دانہ الا بی خو رو تر ےل 

یہ ایت سومان تا اتی رر 
توکیب تیازت: تام ادا تکاخوب باریک خی مج اود دا کنل ساہ ماب ر جرب پ لیے 
توکیب ادستعلمال: اک حب ا ایک حب شام مرا ماب بس “ےہ 
فائد3: ابتاے فزلہ می بلند پایکا نہ ہے ج کی مال نیس بہت میرے۔ 

662- تیائیکیرا 
عذایت: جناب کم خلا فی صاحب بلال ا لابو 
۳ 6-صص'؛ ‏ +0 
۷ود ول جوا غراسال پصت شحاشی ہرلیک آ ھ ول تم متائی بادہ ول یپ 


گلوں 

رك گی مر ارب الو ناس بریاں' گو کت گنک مرگ جرایک ایک ور 
ترکیے تیاری: ب سے بر1 دای اددیا کو چارکو پالی یں پھگورییے پارہ گۓ پیر 
جوٹی دیج جب پاش مکلودہ جائے ت2 اتا رکر پان چھا نکر ایک کلوجیی ملاک رقوام پر نے ئے 
رد ہوئے رت اددیا تکوٹوؤپ بای کک کے مہ قرام یش ما دجچے ادرسخیا لکر رک 
کیب ادستقھال: ٹر اشرے ایک لہدن میں دومرع رج _ 

ائدہ: کھای الہ زم کر بس بے تال دوا سے متعرد مرج کا آزمورونڑ ےگ خلا 
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٠تت‏ 
8 طترے 


ناک 3لا ےر چا فزلہدزکام کے لیج بے عدمفیرے۔ 
ہی - ماشہ جمشائدہ پتاکر پٹ سے مردنزلہ دور ہوچاتا ےد ٭ 
سن چددہ دانے جشاندہ اک سی سے می فواکد حاصل ہت ہیں۔ 
رات دانف ےےکھانے سے مزلم دزکا کا شال لاج ٹن ے_ 


63۔ لوارّن 


یسل حجرغان صاحب جلن مر (نر)۔ : 
یی :دا کا کمدد لگ دک نل دداڑ ان نت مکنا لا جیت' وروگ 


٦‏ .را دتلنیا۔ 
پپے قام اددیا تکو بادریک ی ںکرستبا لکر رھۓ_ 
کپ امستعمال: دی پک میں سوکھیں_ 

رپپ فزلہزکا میں آ رفا ہے گا جم پا ادرمانس مآ سای ہی 


یحو جح جح 


ےہ 


4۔ دوا ۓکائل 
.ذی: جا ب کیم دش صاحب موکنٹ دیع بن 
سپ یافی: پت ختفاش اسلوخودول برلیک ایک ماشہ مخ شی پا ماگل مرخ جار اط 
وی خدد جع عدڈ ا برای دزع۔ ٠‏ 
ریب تیاری: قمام اددیا تکوخجب بای کک رج اوراقت سے رکۓ _ 
تیب امستعقھصال: جن جن اشردن می جن مرح مرا دب جازہ جج _ 
زایدہ: نز لدکی وج سےکچار یٹم جولق می گر اہو کچ می جک ن میں بوئی بوقام سم ڑا 
اور پا سا بفار ہوا سیر ددا خباعت یا مفیدالاٹ ہے ققام علاما تکوش خمکرریا ستا۔ 
665۔ اطرغل دماگونی 
عضایت: ناب گی رام بزدالی صاح بکلمڑسڑل 
قوالضافی: کل منڈی' کل فشہ کل مر گاؤزان' اسطوخدد ایک ایک قولے حاگی 
وٹ و مغ کرو مخز ار مفزت ہو مغ زخربوزٗ تم کاہۂ ششفاشس برایک دوفولہ تردی جن تو 


شیاص تال زار ول 5 2 .- 
مشیر مار مٹ دم اج تہ لہ مو چا دک لوہ کی ے چر 


گن کوصاف اود 2 وگ گا اندرولی جےگری ون 


ترکیب تیاری: مک شا ددرکر بے پر 

چو پر بن ام ھی ا وڈ دک و بہکرے پیل کاو تاور 
وب کرش ظا کی سے 2 
.صص2۱-۰..ڈ[تصال: اک تل اک فلددا تگوسحت دقت مرار ر ۱ 
ترکیب | ٠‏ 1-2-09 سک ددم مجئے۔ 
زازیں. رز وزکام نا جا انا اعت مہ ہے جک کشا ہے جھتھا یی ےیگ یمم 
رداق ت بھی ید اتا ہے درد 2 


كَ 


ہے 


۶۲۱۸۱۲5۲۸۱۱ ۷۱۸۲۱۷۸۲ ۷پ‎ 
۱۷۷۷۷۷۷۰۳ ۱۶٣ ہہاتآ٢٠٠.5"٤٭‎ 


۱۷۷۷۷۷۷۰۰016000 ٥٥۴ 


ح 


حخحطدقی 


(ھہءاوی) 
ول انال وو میں مر کے بعرصتی سے با خددد ہے ہومگر کے ائمیں طر ف1 خی 
ہے ےمد سے وت کے پا سے مررا سای مال اور بے حعدغم و نال ہوتا 
بل گن میں ال کا مان لسال پا اط چھڈای تن اج موی ڈیم اچ ہو 
وو پآ پپترکرا یر ے۔ 
پا و یکو ددصوں ضف ریا 1 ہے یمم ناف مال کے ذربیے وق ہے اس 
پ الہ کا اد یک مرا اددتم دا ر کت کا موڑ ہوا ہے تق کی عاات یں ظال 
وج و اس بہوقی مال بڑھ جانے جا بیسول ەل ے بہا ‏ کک 
ُ۷ کی جائی ہے شی اوقات پپدا یٹ روک لڑقی ہے 


بریڈنگ 
میتی ۰۰ 
یں م نے تم لوم 22 بوھ جانائشم اما لکہلا و 


اہاب: ۱ 

عو جب مردی اود تیمس تام ےق مم کے فدود می ںین بوجالی ے اور 
نون کے رک ےک وجہ س می طالی ہدجاتا ہے بھی مادو کی شدت کے پاحوٹ نکر می ںہ 
پاادجاتا ےکی می ریا پتاروں کے بھی نشی نال ہوجاتاے۔ 

طاات: 

ممحح تک حالت مس پائٗیں طرف نپسیوں کے یئ تھ لانے سے مو ں نی ہوتی 
ندم یکی صورت میں بڑ کر بی تام یکن لق ہے چیٹں پل جانا ہے پان قراب 
وہنا ےآگھوں شکدلاہٹ پا خانہ مضیدی مائل مرلی کرد لاف ہوجاتا سے اکٹ پا سا بفار 
گا چان نی جز پچول ہوٹی خ ت ٹیل بی م کا رنگ سیاعی مال ہوا ہے ڈدانے خواب 
أنے پل ارہ 


کے 669۔ حبطال ٠.‏ : 


ان چنڑنلل صاحب بل مر پٹاورے 


علات: ئک مھ 
ہے 666 ا وی سی جس : 
666 آسرمال ۱ نال رر دوہ سفیورک ایق تو فوشاوۂ تی شور سہاگہ بر سوڈا 
...یں [ تال ھاء جا ب سم گن صاحب جالنرمہ افد: 7 
عنایت: زہ :انا مگ لوڈ بھی شودہ ہر یک ایک ول 7ے ے چلال ری لہ ' 
نی (خاد سد کپ ماش کل غزابش و . ک ود سے پل خعیرہ ذدد پہسل ندرک اط ڈا لک بریاں کین جب قد 
ھو ۰ ار نکوغوب پودڈہ ہتاکھ ایک کا کے جھنن میں رر“ 7-1 پیارکا کے امہ ال جج ہے 
ترکیب تیارکا: ما دا سر وذیازت کے یگ 00 ھا یں رات پورڈد ناک لاک رججو ب نود ناھچ ۔ 
و کو ڈا گر ویش بجی ا و ویر رش لک ۱ ...سال : ان کگول ا اک شام مرا 1ب تازہ دیج 
ین سے بیج نل ایا لکرجوب' بر برا بنادجے اد رتفوط ف رما می _ کم" پا بی ہوئی تی بائنل نیک ہو جانی , : 
فا می می بش عوسی امیر ال 
600۔۱ تج 


ال پسیستں یم خر صادقی صاحب ساکلر 
یں موا د۸ پ سا لوف 
ن۲ی شور معبر زدڈ فک سا جکھاؤ لٹ کھا عم نل پہست بیلہ زدۂ 


رواب رت جاب 
.0۰یہ۔ دداۓ عمال اف تا 
جذیت: جب حم چندداگ راپ ڈگا۔ ‏ ۱ وی ٹل سی نوشاد ایک ایک لوہ کا رگنل بقود ضردرت' سرکہ اگوری بتزر 
الششافی: تاں برع رگ ئل (جلاکر خامت ایا لس ںی قزام ادویا تکو پیرڈد بتاک رآ بکوارگن 
3 کر ے بطر یق توف نمک عاصل سج اد روط رۓ_ ہب تیاکا: ام ادویا ت کو پرڈد بنا رآپ ارگندل مم شکھرل یی پھر ایک بفعر 
تیب اود تقیمال: یک الہ دوزانشریت مھوں سے کا تھا مہ دہج مو کھرل سے رکا بایان اط یں 1 
فائدہ: ایت گیب الاڈ اود اك دوا ےمظمم ال ٹل جیر الا ےتا ازرم رب استعمال: 1 لی میکس خواوبں یا ٠‏ 
وو ری ا ای ہے اک اد کاو مر کو ون ےو یں سی ےکم ال کے ے مد ہے ا دواد ددمدہ مس از ام میدہ 
یر ں رہل لڑے۔ 
68 ۔ حب| 7ل 
ات 61۔ خارٹطمال 
بنابت: جناب کم سی تق التادر صاحبتیارہ الوراراچوتا: (ہٹر)_ 


عذایت: ناب کم مجر طاب ڈردذ پر (کر)۔ 
لو الافی: ساڈاد(آجھاد ار کےگرخ کا مکرنے س گر ہے ) ایک تہ پیل دار پا ا 1 لقادرء 

7۲ چالطافی: اشن دون لک حر جن ماشہ زراوظ دترم سات ا شکتر اچارماظ- 
کیب تیاری: تام ارویا تا پا کا عددسے پادیک لیپ تارکر کے ستبال رھے۔ 


آب لموں دولڑلے۔ 
زکیب تیاری: اث لوا کو اور بل دارکوخوب لے کےکھرل گکھرل یچ اود مت 
تھ آب لموں ڈالے جا جب تام اب میوں ضحم ہوجاۓ ےد دجوپ تا رکر جج کیب ادستعتمال: ہے لی پکپڑے پل اکر ما مکی بر پا ںکردہجچن اوداوبہ سےکڑاگرم 
.ےن گآ گودیھجے تاکہ لیپ خنگ ہوجاۓے۔ 
فائد*: درم ال عنم اطمال کے لے سو فصد جرب ای سال سے معمول مطب ے 


کیب استعمال: را ایک س پر اراہ آب تازہ کے 
3 بے عد بوگل پا ہو ہے متوی جرری محدہ راخ گل'ٗ سوالقیٍ اور ور ٤‏ ر 
ال مریوں پر تر برشدہ ہے ۔کہن ھت مس مکل جن با چار ہار یج۔ 


آائدہ: پا ے را انم 


۲۵۴ آدخ015600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰5 


تر لے 


مثنت کی مر اکر 0ی رٹ 
ہی با و زقادر تا کنا رگنل بررقروررے_ 
تیب تیازری: دوں داؤ وا بککفا گنول ھکر ک وریپ 
کور رڑھۓ۔ وف 
ترکیب استعمال: ز گول یج“ د وگول ام راو دددک ریچ _ 
فائدہ: مم ول میس مدد مرح ہکا آ زمود وذ کے 

3۔ رون وشاور 


عنابت: نا ب کیم مھ اجرائم انساد گا صاحب مفظفر پور 
ھوالشانی: یشادد لک پا ہت ٦ب‏ رسیدہ ایک کو 
' تیب تیازی: وٹ کہ ۳ا کر پالی مش ڈال دتے اہ پا اتا زیاد ہرم 
جا روزانہ بلادیا کن وا بعدمفط پا یکو ٣ھ‏ سر 
بجی نرک دا تکاسخم ھی رن 1ل ین جاۓ گا۔ ھرددوسرے روز رکھ دہیی سا ۹ و 
ون جاے کیٹ مر سیا لکردے۔ دا 
ترکیب استعمال: پان سے ول قارے پا مس ڈا لک رگلادیا یئے۔ 
فائد3: انم طھام داع ریا تیم مال بش بے عدمفیدرے۔ 
۔4۔ تیاقظطال 
عذابت: جناب گا ام جن صاحب موہ بازارحدرآبادرکن (بٹر)_ 
مو الشافی: نشادر سیاہ لیک نل فرائی سلفاس پان ول کرنشن سلفا دو" گن 
سلفاس مات پا عرق مونف سمات ا لفبورک ال ڑ دو ڈراپ- اد 
ترکیب تیاری: ۷م اددیا تکو پادکی ک کر کے سا د کے اور عق یھ مل کرک متا لک 


مور 


تزکیب استعتصال: ایک ال دن میں جن مرح ربج 


اطمال بش مفید ہے سیاہ رنگ کے دست آ میں کے لکر نہ کیئے دی گی ود 


فائدہ: 2 
ناد 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 01500٥۸۲۵۴ 


5 مع رٹ لاجراب 


گے نی معبدالرذاق صاحب ون جولم۔ 
کوافد: سالٹ چنددہ تل تاب شودہ ایک تولے کاعی سن جن ماش کون فولادی سذ 
۹ .رک ہیں۔ تق 
تب نام اددیاتگو بای کک کے عرق پیر ڈال دیجے اور ای ط رج ہار 
کا ٤عمال:‏ ایک او دن مس دوم رہ ریج۔ 
ج۔" و ال میں تہایت مفید ہے چندخوداکوں ےنا کی لکردچ ے۔ 
6 ت اط ال 

0 اب رشح کم سن صاحب تچاروالور(ہنر)_ 

سانی: فوشادۂ عھ شود ہلک جن ماش مت پپدی رشن سوف اک ایک 
ینا رق عرق “ولف ڈحالی پا نان فولادکی' کین سلطاس جن جن ما صلنورک 


یں لیف 
یعاد ام اددیا ت کو بای کک رک ۶ق ڈا لکر ایر سے ورک اییڑ ڈال 
اگکررگھج۔ 


کال : 
ترکیب استعمال: دوقا لے دونولہغام پا دیا ج۔ 
ی ید یلم ال کے لے اس رجہ 


7۔ انسیرز ال 


0 : جنا کیم نل ان خان صاحب جگ ہفاضا فرز پر 
جوالشافی: میکنییا سلفاک دولْلٴ نوشادر پار ماش سی شورو جن ماشہ مب رکونین چار ماشہ 


سرکاک لہ 

ترکیب تیاری: ام اددیا تکوخوب مرک ہل لا جے۔ 

ترکیب اوسستھھھسال: ا سک جن خوراک می یمک رک ےک ددم رشام مجا۔ 

فائدھ: عم ال یں ممبایت میر ہے۔ 
۱ 7 


تریف میل: ۱ 
ران ای شدو گور تک اولاد ش ہو ےکا پا بگھ کا کچ امت ویر بر 
ارلاد نا پت یما جا ہےسابقہ اددار سے ا بک ال لک سار ذ مہ دادکی مور ٠‏ سس 


لی ہے ادرایی رتو ںکوفرت سے دیکھا جاجاے۔ ے سس 
٠‏ اب بھی متدددقو یش او رما لک یں ایی گور تکونصوردارتہریا اتاپ اورمرزر 


ار یکرلی ےگ ر٦۱‏ اس بپادکی کا اس می سکیا تور یا کول یاری ول ۳ 
سد مساس ا و پا 7نا جانا کٹا سیا ِاں 
پار وتے ہیں یا بی رگم الھی سے جداولا دی نت میس کی ری ماب 
اباب: 
اسرا بک دداقمام یں: 
0۶ پدای ین 
و مایا می 
0 1 20‪ءھ9 
رق تصبی الم کے پدئی لس لا بے دای کان ہون یا ٹا ہوا گردن رق مکامورر 
ےآ جو تین الیم کا اٹ ہوا پردہ بکار ت کا سورارغ بند ہونا' قاذف نالیول کا مصدود یا ہوا 
گل ہون' مل رریاں ریْرہ- : 
خی رختی خوئں: 
امرائ رتا یلان الم شدیھ نطاب تم رق مکی شدیدسوذشی نم رتا بوامی تم امتتار 
رگ لین ٹوب اور نیت الم کے ام را کی خوان' مو نپا لک سوزاک۔ اک بیاریی ے 


۲۰8۷ ا ۱۷۸۷۷۷۷۷۰60160 


ِ 


سک شف پاب خت ول ریو 
ادضا کے امرائس ما شد ید امرائشس یس ا ہو 7 و۔- : سس 


: 
سا 


ٰ7 
گاج دن ورویب تب 

۰ .803۷8 می ٹکردااجاے۔گورتوں میں مھ لکیا جائے۔ اع شی پر 
لاب سی رایت رکےکرادداکا کے مطاب علا نکیا جاۓ ت کامالی ہوگی۔ ٠‏ 
ا2 : 


لاگ یج یی جات ی ےئش بک مد یر 
8۔ ریہ 

.س. زبہ اقماء جناب گی ام ڑا لال صاحب منول۔ 

زشنافی: لیگ چارعدد کمتوری خالں اون ض٣‏ زفران زال' جوزبواینگ کے چ 
ہیں ھا چالہکورالی میں عدد سیا وہ تن ماش 
یب تیارا: تقام اددیا تکوخوب باریک شی کچل یر برائ ھجوب بنا گجئے۔ 
پچ |و تتھمال: بعد فراخت جن چیہ دن سے ای ک وی رواز ہکھایئے اور را کر 

شر تک ما۔ - 
ای ایت مفیداورشنگکوں مرج گا گر ہرشدہ دوا ے۔ 

679۔ علاع عتر 

ذایت: جنا گی سیر شببازل صاحب بللیٹ۔ ۱ 
چوالشافی: اد ددیال یں قولہ اش ایک ول الا گی خورددد لہ جامکھانہ پر درد سوشی رب 
ں تو مخز پادام تفر یں تو برادہ نی نے برادہ زی بجنڑیی' کوزومصری' داڑی چئیل جرایک باج 
ولہ۔ 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکوخوب پاریکگ رر بناج ایریا لکر رکھۓ- 
ترکیب استعمال: کو سے فراعت کے ود پیک دن سے ہیآ کاشی مل ول ل روزاز 
اکر پارہ بے ددپچبر پلائے رہیں اور ایک ہے ایک ول ی کش پاروگیا پچاشہ یس ڈا لکرثر 
اایری سے جن یی کک مار دیج تین دن حر ژآورہ رڈ د اک 9لم ایک لام 


ا ۱ اہر نے 
گی و مرد کے گے ازر دہ و مکور تکرکلا وی متدار (ش پر مس سس فو 
ایس ام مرد کے گے اور چودہ ٤8‏ دی مقدار ( خوراک می ںیکس وف 
ای دوران پردوصرے دن مہاشرت سطت کے ملا ہے ۔ 724 
فائەہ: سو لیر جرب نہ سے انثاء ال عزویل چکگ ناو ریس می مررے - 
یڑ ریا نگم رولاد سے شاداب ہوچ ما آپ گا آذمایے اور را ےکا 
رارۓں < " 
پر -ھپز: واجاتی رزفیات گرم تل ادد ادگ اشیاء ے پبیزراحب ے۔ 

680 انی ری نل 
ذابت: ہنا کہ فلامنمین صناحب ھت موان دالیم رگڑے_ 
عنابت: ناب م۳ - ٗ : 
لاف : سیئ لوگ دوھک بل خاش بی ایک تن کر رر ۳ 
اکا نہ ہرایگ دو لہہ کر 
۰ب رر 


ترکیب أودستھٰمال: کا خبار نہ دفوں میاں یو یکھائیں۔ 
فائد0ۃ ارااریللت سے نون نے میں مفیدالاے۔ 
س2 لے 
پچ اد زان لُل پا سوط گرا مکیپ ددزا اد شام راہ شیک دیج لی رہ 


لیذ 7 
۴+ ایک عدد نو اہریں پیک شام چار بیج عور تکورکھلا دیج اسا تلاپاڑے 
سس جج الم کیے انشاء الع زدیل عالمہہوجا ۓگی- 


1جم۔ گیرمل 


عنابت: جابگم وی عبرا یر خان صاحب ا٣‏ بش روڈ لا ہورں 
ھوالشافی: مکک خاش مار ری ' افو زعفران خالمش جوذ لوا پرایگ دو ماش رگ قي 
چار میڈ نار یکجرائی چو عدڈ فرٹل تر 1مھ عدذدرق طلاءآ شھ عدڈ قد سااکہتہ ایک ول 
توکیب تیاری: تام ادویا تکوخوب باری ککھر لکر کے نفد یگولیاں بناج ادرسچا لک 
ترکیب استعمال: بعر از طبار تتقٌل دوگ یت ام مرا غرم رودھ گے تن رن 
اسیتمال سی بر ماشرت می جن ماوکک ا استمال ینا 
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- (398) 
یت مفیلہ ہے مکی رکی قرے ر 


وی دداے قھام تی امراتم 
بر ات یر اش دداہ ےنا ریا امرائل" کے لئے تہا 
با: خا سے مر میں اتقرای ملاحیت بڑھای ہے 
عہ 2۔ ور گی 
یہی صاحب ددداہ مہا گے ام( ہنر)_ 
پاپ سمعوری ایک اہ فان دو ماشہ جا پک پیر ای ان جر.- 
پالگ :را بنزرثرورت۔ 7 سے 
کے سب 1 
پا ارکا: نام ادا تگوخوب بادی گکھر اد ساہ کرنوری جوں پ ” 
لے رھ - ماج 
متعمال: بعد ال مین تن لام تک مرد دعورت ول ایک ایک گول 


نے 
گ۷ نین مااگ پا ہر اہ دصرایے اول 7 پل او مس کامالی پگ الثہ ڈازرے ود 
مین مں ضرددکا مال ہوجاۓگا۔ 


پر ۴ 
3-۔ گرحات 

چت ناب یکر دا مگ راہچوتاثہ(ہئر)_ 

الشافٹ: ول سپ چاد اش کتوری اون چار رن“ زیمفران دد ماش لونک آر 
کر ئل دوعدڈ سار رس سی عدڈ الین دد اش قد سیاہ پچ اش جوز ال روا ۱ 
ریب تیازي: قمام ااویا تگوخب در ہاگ رجو ب نفد تارکریج_ 
ریب استعمال: روزا دای گول گرم دددھ سے دسج 
ای :ولاو سردم ود ںگکود رگا ہدجالی سے انشاء اللہ زول بے اولاوحترا کی 


رہرنند؛ەجالل ے۔ 

4۔ اگ 
منابت: جنا بج گر ولاورصاح بکال نگ لآپاد۔ ۱ 
قوالنشافی: سک ای کک خمک سا پانی او چنا ان بھا دوک و 1ب اتھوئی کک 1ب جفشر 
ایگ ددد ھک ای کگو_ ۱ 
تزکیب ییاری: پی نک لے پانی ٹس س سم کے تن لآ گ پر اود یچ ین 


ےک رش یی پر ون اد کرای میں سر س1 
یت ری کی ایک کال لاک کا ذال کے رس او 
کر ےکی عم تک ےگ دی رآ چاو کر ےکی کرک ا 
اود آب فثہ می کر لکرکے اگ دچھے جآ خر دود اک ای پر رگ ۱ 
آگ د ہے ۔کشۃ یا ہونے پر سنا لک رحفوظط رھ کم 
تیب اس تععمال: ایک ینک دی ۴۶ ب7 نل سے پا پر ۳ 
رات سوتے وت ایک ماشکشۃ دہ لام تک مرا رگا سے ریچ ٹااا ور رز 
پور اجب بے ئ کر 
ووسرے می نل سے پاک ہوک اک ہفقدھلا سے بج ایک ہہ اس 
ھی ھا ان ےک یھ ںیم کر 
یھرے س لگا اکا رس پل لے ھا یی اود بھائ سے نم 
بوغم دوا بن ارد ہما کرس تسرے تن دوا کا ھا ماراے پیک کس 
ری اود تما کر ییں۔ ۱ پک در 
خاق93ۃ: ای دداسے با ھپ مللق کی رتا ایت آ ان شر الہ ہے بس ایی 
کے ووں کے لے یا ہے اہ جن لیف سے ٣٦‏ ہو یا مو رکرو 
پڈلیوں مس ددد ہد بھاگ رتا ہو اولاد نہ ہو مان سب کے کے کوک 
ٹھپ ےجو اک ہکا کپ با جانا کید سو 
تقرے مین می تم لکھبر جات ہے۔ ۰ 1 


فوئط: درا یش رات سوتے وت عیکمای 5 


استقا ک۷ ل/ اگرا 


ارات 


ریف مہگل: 
جب شقن مقردہعدت سے پیل اکا وجہ سے دم سے ار ہدجاۓ 7 اے ارز 
لے ہیں ٹیل تتریا فیا ادد چد لیم کا وت ہے یز لکرنے کا خل دخ ام ہر 
سے پیدالٹی تک می بھی دقت ہوا تما زیادہ خطرہ سرے مینے تک بوناے پھ یک 
گرا ہے اگرماقیں منہج لکرجا فز پچ زندہدہتا ہے اود اگ رس کا عمرای ےک زی 
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میس مالات ما ے ۰ 
تن سیت متحدد مالک لک ال مم ہے بھی بھی تم گر خائے 
ایض ممالتوں مم قب دو یا من مت موا نا جا نف ہوں ت مری کی زنڑی 
ج کر لغ سال شدرگ وا ضر یٹ کیا برقت شر ہڑ پ سج ت گا دددشر یر ہو 
ا لک شک یک کے مھا وج نکر ےو قوف ور 
شی اض چیا جونے ند لیٹہ ہو عمل" یا ا گاے۔ ٠‏ 
ساب و 
پک تم کے اععاب مل لا بنا ھا کدیاتا ہے لو تم لگر جات ہے اپ کرو نے 
خوف دن دا کرت ماشرت لات کول اش ہے ور ارات کزاعول 
رن ےکا یاعٹ ہے۔ جمالککزدریا کی خون' کا شر کرک جو ٹ گنا پماری 
ٹا" و نے رتا پگ میا کیا شی بفار شدیدکوا ین عورتیں عارج استا )تل 
ماد +ول ہیں جھ عادت کے با حعث اسقاط ہوچاتا ہے دفیرہ ۴:- 
علاات: س کر 
و کال اود بے ا پا ال ےکی رراخوں اور ہیں شس 7 
یہی سے جوآ بت آ ہقہ بڑھتا جانا ہے الد مت آ ہت پچ دای سے خرن[ شرورغ ہوپاج 
ہےللض عورتو ںکو اسقاط کے دق گیا اور تے بھی کی ہے لیف کوخو نیکم اورشن کوغر یر 
پان خون آ کر زگ گ2 لالے پڑجاتے را پتان غرم بون شور ہوجاتے میں ان کی 
با تم ون شردہدچالی سے انال کیل جال ہے وم ےآ جانا ےکا مکل باج 
ےاورجی ن کا ڑا ادن بد جانا ے۔ 
در ذیگل جربات ٹس سے شخب فر اک خلا کر یں- 
5۔ مفوف ام 

عنابت: جا ب یم مورلل ]نا دیالی صاخب رٹ (وئر)۔ 
قوالشافی: صنرل سغی'ر صنرل مر“ مرگ جا مرگ م انی وی معدہ طز ہرگ 
گر مار وز۔ 


شا تما فارم لے 

تکیب تدیاری: قام ۱د اتکی فا باریک ڈو کرت لکر ری سس ای 

توکب ارسستعہمال: اتک را سے دہ رک مرا نما پائی دیج _ 

ضاز3ث: حا اگر اعت لکرے قراسقل کا شا تن ےنور ارررےں ر 

ناراد ے۔ ایس مال بربالف ہے پھر ے پیا خرن مس 7 سے 
6۔ مرگ فْ 

عنایت: نا کیم دم شاہڈ ضا توم۔ 

3ال افی: گل بنا گل سارک کنا ڈھاک پرلک وار ور 


َ‫ 2 3 0 1" اندرج خ :7 
ری دو ول کش لیکشت مرجان ہرایگ لن با کش ود کرک وو 
7۸2 


ول۔ 
ترکیب تیاری: ام ادیا تگرنہامت باریک پرژر بنا سے اورتفوط ری _ ٰ 
ترکیب استعمال: با ڈررزاد7 دشام راہ شی رگا رہجا۔ 

فائدہ: سان ال٠‏ مارصہ رم کے ے بہت مفید ہے اسقا تل کے 0-1۲۲ 
ماب ےح۔ ا۱ سا 
67۔ اٹ استقاط 

عنایت: جاب' کی ع بر انور صاحب ا اشرون ہاگ رروازہ ار 7 باب الاسلام سر 7 
ھوالشافی: مرداری ان کپ انگ مد کی جی ووئی بث مندل مرغ* رل رز 
طاشی کوڈ رررپچ عقرل زور عورصلیب ہرانک ایک فو مزب تم نہیں روہ 
رقف دق لام ٹیں میں عدڈ ای مضشر انی کرد ایک ایک تو تاب ایں و 
کٍ بکر یلا اھائس ول عبات سفیدآ دضا کگو_ 

توکیب تیازی: تام اددیا تکونہایت باریک پیدڈر ہناکر بر یقہ مروف نون بای پر 
سیا لکررھج۔ ٠‏ ا 
ترکیب استعمال: اع اش ررناتہ۸راہتازہ لی رگ۔ 

فائدہ: عادل اسقاط کے لئ نی جن کے پچ دوسال ے زیادہ زمرہ دد ریچ ال اررام 
الصبیان کے عرض می مرش می ضائ وجاتے ہوں ان کے لے ائمددقعمزدل نات مڑ 


ے۔ 
0 
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. 
: 98۔ ان رچان 


٤‏ مان گر صاحب خسار (ر)۔ 

پاٹ نایم اق برک نم ولا بجی ال مامرزں۔ 
ای رر دوگ ےر ارک یور 
ٗ٘٭ جمال: روزاند ایگ اشک ہما شی رگا دیج بعد زانی٠ل‏ سے پرمینے ایک 
1ڈ ج : 
ای رر سکوخیسرے یا چو تھ ۴ مم ساقط ہدیا ہے می دوان کے گے تہامت 
3كا :ن )۳ استا لکداے۔ ۰ 
9)۔ را اہتاط 

50 شرب کنل صاحبعبال پ نم لآباد۔ 
پاب ؟ وت اروف اش تم لال ایک ول 
!و یا دفو ں کر پا ؤال مھ جو دیج جب اک پور جاے من ذکر یج 
انج نچ جمال: ىہ جرشائرہ ردزانہ جرد گن بعد پا ے۔ 
رح ںکخون آن شردر ہوجائے ق فور تکو ریچ انشاء الد زوگل خون بر 
پئد9: 1 


زوا 


ہرگ ہے ور مو 
690۔ حب اخترارگل 

یں رفس انکماء جناب' ت زا رالتادری ساحب لاہرر۔ :. 

اف : زعفان اکن یا دانالا بی خودڈشم اک دشی اطیشم سرولا 

مل داد سپارگیا برای دطلنا- : 
انی تام اردیا تک تبامت پانگگ پرڈر پناک رش رکا مد سے حیو بکخو ری ار 
ری او رفوط رکھئے۔ جہ 

ہب استعمال: رڈانہ ای ک گول مرا ش رکا مکرم سے دیج 
:اص لکی استداد اک رکےعور تکوصاحب اولاد بانے می گول مرخوں 
زایا وا بن ہے ۔ ایس لوک استو لکریں۔ 


طنرے 


می ٗی ایک ماشہ ہھراوش رگا ینا اسقا لال میں مفیدالا ے۔ 


پرانے م٣‏ کے ری جج مرررں کے تل سے ال ہو ئۓۓے ئل 
تہایت اتک ٹیک اد ماشہ پالی سے دسج ایک خورا گان مھ 
بھی کسیر ہے اورخون بن دکرنے یں ماجواب ہے۔ یچ مھ 
رائی نیک ماش دن شش امیا حین خورا رتچ مفیدالا ے۔ 5ر 
لڑکیاں ىی لڑکیاں 
بن عوروں سے ا کرت سے لڑکیاں قالکیاں پراہر ما اورز 
نے عطلف لے بہانے ملاش شک تے ہیں !کشر اوجات مالو یکا مضرد یکا وع ہے ا لاو 
پیا ہنا بی ایک باگا ہے ال کا خلا اکن ہے۔ ا 
691۔ رک لی 
عنایت: جنا بی متصوداحادصاحبکلوا 7 ا 
ھچ اللضافی: زعفران کیرک چھ ماشہ زیرہ ھول پاش 
ترکیب تیاری: دودںکو ماک خو بکھر لکرے دو د رل کا جب ری 
رتس ۱ : کر 
ترکیب استعمال: تیسرے ماو کے شرد سے چچددہ لو مگک دروزا رای ککو لیر 
بھراد شی رگا٤‏ دج 5 : " 
خاش : اس کے اس تعالی کے بحعد یپ احسائ لک کی م ےکہالش رز دئل نے ارو 
۱ ایی ہے ال دالشد اس کے استمال سے منا مت مند پیا +وگا بات آ سان 


روپ یکا نز ہے۔ 


ات ٹ)) 


بے ۶ 


۱ 2۔ طول زیم 

عفایت: جنا بحم مطفرسلطان صاحب راولپنڈی۔_۔ 

ھوالشافی: موی ساب م لی سفیۂ کوکشم اذگن برادہ نان شی تم ای ہج 
تل چرایک برابروزت۔ ٠‏ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تاذب پاریک فی ںک رحفوطط فرما جج 

ترکیب استعمال: پع رٹل روزانہ ایل لو لےعورت اور ایل ال مرر 2 مکھای ار 
میاشر تکرزیں انقاء ارز ئل الس کیب سے ہرمیک ہبکیا۔ 
فاشھ9: انل سے ای کورتم کے اندد اعتقرار۰ لک قوت پیدا ہوگی اود درا کل با ہن 


۴ ۲۵آ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰01600 


جاک 
بدا 


٠ <٠ ٤‏ ,علم ورسوله عزوجل لّ 


ُ و نعاف 


تمرولاوت 
ما 


رف رانیں ہوت اما سےعود تکو و تل کے وقت شد لیف ہو 
کے ہیل جع ود رورس سے سا 
لہا ہو جات یھا۔ ۱ 
چدا تا 
با ز ری بی دفعہ ج ےکا پش کا خوف بیت زیادہ موٹپ' بہت زیادہ ال 
ال : ا یا ہت زیادہ ناڑ) 
3 ا پڑا ہوٹا ات زیاد گند ہدک پچردائی کی پڑ میں دم گے ما دوس روالا کے 
0 یس ہوع' و ںکی تعداد یک سے مان ہنا ال کے ایک دوسرے کے ٹیھنے می 
ا رود انداز سے داش ہوا مق پل با زد یا ڈگ :فْر: بآ ن' زان کا چرنا 
کی عد مو وگ کا وج سے یچ کے گے یس رکاوٹ ہی ہے درم بچردایٗ 
سر بی دانی کرد پچ دای وروش ہکا بہت ذیادہ موٹا ہونا ج کی وب ے 
نا وف نے پیلہ یٹ جاتے جس کیا وجہ سے بس اکر ہکالے والی رطوبات نارع ن۔ 
کی نیش ری اط ڈرو یس و نل کا رو وروش سک وج ے برا 
تر دبا نے ے ےآ سال سے نار کیل ہوک زا کنل مخت ری میں 
ا اخ تگرئی میں طاقت ک ےکردر ہوجانے سے مخت عم ولک می ںبھی. 
دش ہوئی ے۔علاع سے لے غالیف دو ہوجالی ہیں یا“ سال سکائھی سے 
پک وٹ پا دای موچ رک رت 
کوٹ ادا ب او رعضلات م راب شع توچاتا سے اور وکزاز ہون ےکلتا ے شرت 
0 پیٹ کا بدہ مراتی پیٹ جاتا ے او رگورت لاک ہو جال ۓےسرولادت ہی گر 
رن ہی ؟ میق انگ علاصت ہے اکر بغار ہونے سے لے خرن اور رنلوبات 
ز مرج ہدگی ہوں تو کی داش مشکل سے ہوفی سے اگ رخو نہ نے میں دہ ہوجاے تھ 
پا پاٹ سآ سالی کی امیدکی جا ے۔ 


لال ار۶طا۔ے 


غاماك! : 
2ا النا ‏ گر اکا یں 


اٹ ا۸ 
.رک کا ۷غ یں انا آ مرف ہا اوردر گیا الم * ۹۳ 
و س‌" رر سب ا / 1 


اڑا مالْا): 


رسس وج شر درا ووتے فیا عال ہہ ور اد ہرز ار 
پر یں شی 2 اگ مد سے و ٹا ود انی ووئؤں ےک ال 
ھا اور رن ما لا 0 لت شڈ ۴ مد 


ملا ۱ : 
"وع وب یس ہے شب لماک ملاع کا ۔ 


ٰ603۔- ار رسردلادت 
عذاابت: ناب ام در لال صاہب لڑشم رو کلال پٹارر۔ 


تر ا دای : مرا نکی ایک فو جن بد مت ایک لہ 
ترکیب تیاری؛ یبور اد یک ہیں 1 اورگٹریز رگا 


ترکبب اع ستعمال؛ پپار رن امرا:ش رگا1 دججا۔ 
طائدہ: فزراگج, پیر ×دہاۓگا۔ 
لونٹ؛ علات کے لع ھی بعد شکرگی دواد ہی ۔ 


04۔ گن 

عذایت؛ :ناب دید رانا پہڈت نافٹرتی ساحپ ام آپادکالیارار (ہئر)_ 
ھوالشافی: کلروفارم! مزاہب مقار 
تزکھب تھازری: ددا نشی یس فبایت اعتیا سے یں 
نوکیب استھمال: چند نار ےک پڑے پ ڈا لکرس میں 
فامد0: فوراچہ پرا ×دجاۓ گا انشاء اللرز گل ۔ 

5م۔ ا مغ 
نایت: جناب عم لام مین صاحب لورالال بل چتان۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰015600٥ أ۲٥۴‎ 


۱ 

یہ 7ی إل یں جویل رین جب آ دھا جعمد۸ہ جاۓے پن مچمان 
اجوّک 

رڈ ل:/ تل باد اك !ال سک را یکو ر یکو ددم رتپ پارٹٌج۔ 

0 اللہ مزوگل ایا درد جع ولارت ۳وتا کشم ووجاۓ گا متحدد مرج کا آزمورم 


پالہ 
+ 606۔ ا ین 
٠٦١‏ تی ر ول دای ساب ار پد اپ الاملام مرے۔ 
.ول ین پاش دددخامس ایک لہ ایب کو جن بد 
0" دنو یفاک اد 
از : تام ارجا ت گا مہات پا دبا فکمر ک ےکفوبط رکھئجے _ 
0ے مال ٹن ائشرکی مقداد رد رانہ دم یں رگں_ 


اچ اش لب رایت مفیدالاثر دداے۔ ڈڑڑھ بفتکانی ے۔ م۸ 


لان ااغ - 


ٹڈ کا 
“جس بہار ہی اندام تہائی سے سفی ما پیل رن ککا رلوب تآلی ہے جے لود کے نام 


اماب: 

لم می میس تل قرار پان عام جسمال یکر درک خو نک کی ورم وق کرت مباشرت 
مززاک وآ تفگ بندڈ ایام خو ف کا نیعم دلک کی اکثرتا٤صاب‏ ا نمدودکا سوزنل ناک ہو؟' 
)ملا رس یرہ دیرہ اساب ہیں۔ 

لاات: 

نب کے مطاضینی عطاات پیا و ں یج راکٹر رم ہت گل رطوبات ارت ہو 0 
ماس سے عورت نا اک رق ےلان ارات مخت بد ہآ ےکر درد پیرد می لوج 
اد ددکی لیف سو وی ہے ما اداد می پر بای سی بھی ام یس ول نی کنا پیا بکی 


شس قمانی زارمو نے 
ہار بادر عاجت موی سے ور“۔ہ 


اقام: 


عضوی اط سے ا لکا پان اقسام ہیں: 
مررتی لیکدیا: مقام فرع سے رنہ تکا اقراری ہوتا_ 
میں م۵ مقام (اندام مہا ی کے اتدروئی 27 
>> کرا۔ 
3 می لیکوریا: گردن رت سے رطوب ت کا اقرارِيٗ ہونا_ 
4 تی لیکودیا: رم کے اندد سے دطو بت کا اقرا ہوا 
: یی لیگوریا: بیضہ سے رطو ہت کا اقرای ہونا- 
ان پا عتقامات یٹ س ےکی مقام پت کی کے یٹ کن یک ری و 


یں۔ 


ادگ اقام: 
ریا کی جفیادی اقسام دی یں: 


(ھص مزا لیا 

3ق فی یی 

صراوئی لیکوریا: 

ےج کووت ائررولی ا ردلی امباب کے باعث رم کے تدود ا شال بھی جڑ 
+×جال ہے جس کے باعت پا زددئ مال رطدبت اخراع پل ہے جو نت دنت کی ج بر 
پچ دی بعد پی پک طرں ماگ اد ید اداد ہدچانی ہے ا کی وہ سے عقام ام پرگی و 
اور جن ہوئی ہے منہکا ذائکتہکڑدا ہوتا ہے بے فی ہولی ہےککبراہ ٹ مو ہو ہش 


سے رطویرے 
مت کا رز 
ال 


پ 


درم ہوتا بے درد 
بای پیاوریا: 
سم اوقا ت کیا اندددثیٰ یا ہرد اسباب کے باعث دم کے اخصاب سونٹی جاک )رر 

رطوبات کا اخراع شور ہوجا ا ےکیونکجخم میس لفن اوجات مفراہ لکر یا ضس اوقات سودال 
کر فساد پیداکرتا ہے جس کے باعث اخصاب دقم سوزش ناک ہوک رلیکود یا کی ثایت ہدجال ے 
ال لیکوریا ش رطوبات بے رنگ بے بد ہولی ہیں الہ تکیفی تکھارکی ہوٹی سے لت اوقات ال 
گی بی می بدبد پداہوجائی سےگرال وقت جب ان رطوبا تکاصاف گیا چاۓ۔ 

۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 اک0160‎ ٥ ٥6٥.0۴ 


0 
ینام 


پلتغ ےڈ 


۱ڑ 
پ الا لی نے 
ا یں میں مف دا ار ٹناڈ با کا ا مکی علدات جال لات ارس۷ 


اید 

سے ور شی کر وپ ھاد می سکرکے علاج شردرغ فراے۔ 
رخانا“ 5 : 6 
2 


7- میادری یال ٠‏ 


۱ یج یم دحید اضعا پچوال۔ 
ںا : چنی سارک ایک پا شرگڈ دوک وھ ی1 دوک گر نکراک تب شی 


ہی ایند اک لن لدع پل ای ولاک اکر وی 2 لمت 
کوک دکلاں تین تہ طاشی راک تل زمرہ سفیدرایک قو للہا ک تو لی سور 


ورڑھ اڑا 


ہو ا 

ایب تیازعہ: بل نی سار کو شی رگا ش بای کککے ڈا لکرخوب پناب ےککھویا بن 

می ا وا کودی گا یں بریاں سے تچ رام ادویات دیکرکوخوب بای کک رم 
رن کا قوام نک قرام ادویا تک وآ ہت ہآ ہت ملک جو تارف اکر نبامت طاظت سے 


کٌ استعمال: ھ ماشہ سے ایک فولہ راو ش رگا1 ررزا در رما رججے-۔ 
بائدہ: نی زان سك کی بڑگا یلوم ہے مودتں کے امرش مم اسر سیلان الم ٹل 
بر بی مفیدالاڈ ےج یک ہکم مس طاقت پ و اکر کے امفترارکل ہوچاتا نے 


وم۔ راودا 


ناىت: جنا بح ہٹس اتی درادی دی (وئد)۔ 5 3 : 
فی چچنی سیاری چار تل لاکھجیل نہ ركیک ٹر رداق میلک الی۱ط ایک 

( ندم رجان ایک فو کش بیض مرا ایک ل- : 

ترکیب تیاری: قمام اددیا تکو بات بلک شی ںک رکشت جات اسیا لکررک رنج 
ترکیب استعمال: رر اش دشام پراو شی گان مگرم دہج۔ 

فائدہ: سلان ال غکا تاق سے جیا نف یل ٹجرب سے ایا وشن اف چرےڑیدالر 
ال چو ول ادگ بای لف بوران سے گے زس ول ےد ناے 


ک٦‏ و 
699۔ رواۓ | سن 
عنایت: ناب کہم شاق 5د ا صاحب پھایاں مان_ 
ھوالشافی: سہاگہ بریاں از ٣خ‏ ہلک ان ژر می 7 7 
ا لم دارید سفن ایک قول شیب اک وہ 7- 
توکیب تیازی: تام ادا تکاخبکھرل تج رمق لاب ما کرکرل کی 
خخ دی ہاکرسنیا لکر رکئے۔ - 
ترکیب استعمال: اک گل 5 دشام مرا شرب رججا_ 
فائیذث: لان ار ش امیر پش ہے بے خطا سے اسیا 000 
ے پوک کا حا لوم سال دا انل دا اع سے و 


رم 
و مہف یض مر ایک اشنا" دی غام الم رککردیے سے مکی دور پر 
ہے۔ ٰ 


گ٭+۶ ھی 1 لہ برابر دزن دو ماشہ دن ٹل دو مہ دہ سے ایک نے میں ن 


رین تگتگا۔ 


لاجراب ے بے ددا باب آور ہے۔ 


ر- گومام 


ے۔ 
5+ تی شوہ جیھاز رین خائ مار دنم مفد الا ہے در راک دوہ وگ 
3 1 
ضام۔ 
0-۔ تا کیلوریا 
عذایت: جنابگم رس ال خان صاحب امت (وئد)۔ 
هو النشافی: اتا ازز اتی ست انا تم حماص مرگ گند' کش مرجان کن مرن 
کش تق گل رھاوا' موی کرک مل سفیر لا جزق' ارک نج“ لورے پٹھای راروژن۔ 
ترکیب تیاری: ۷م ادا تکاکل غبار پرڈر بناج اوریسخیا لکر رکھئۓ_ 
۔ترکیب استعمال: نع ماش مین ماشہ ظام ہمرا:ش ریت بزدرئی یا ندلی سے دہج۔ 
فادہ: رقت رقت جریان' اضلامم لیکورا ور مسقورات کے جملہ اما یں خبایت عفد 
الاڈ دوااےے ِ 


۲60۴ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴ 


نت- تی 

× 1-۔ و ف پل 
حی یپ وا الگ شا ماض بضع ففل )پر 

اق :مرک ان کی مل مفیۂ مصتی را کی را 
لا دری یت فی عاہ ۱ 
پا ری جام ات کات بکرم اورخ ہی 
چا ل: مات اشرتا ات اشرظام راو شی رگا ری 
ان مم یش خہایت تھا آ مد جرب ے۔ 
نے 2۔ ح بلین 

. فزاند جاب یم جسونت مد صاح بگرجرنان_ 
.ندم رجات رام اک ای وش کا تو 
8 چیارئا: بنا دواو ں کا شیر کر کر یئ ادرجو بنوری بنا بے اور ورتیق 
دم ہے اوروظ رگ 7 
س٣‏ تتصال: رطاہ ان ولا ما ام مراوشیرکاؤ یشیب دیج 
سی جیا یلان ال سوا رت الول اضلا یٹس ویر ش مفیرلوڑ 
ا" مر سے بناہیے اودفائدحامل تج 


نس : 

09ہ کنیڈی ھا ی 
وارت: جا ب مر چدرصاح بکوٹ کیپ الل ہزارہ- 
لم برابروز نآ بکٹالی' گلا لم زبتزرضرورت کن ایک عرں۔ 
٭ در سالق اود یما بک گیل بن کر کے ایک روز کال ک بکڑائی کلاں میں 
ری پرحو بنفودی بناکر من می پھر دہج ول حکم تک رکے ہی ںکلواویو کی کال 
ے ہ اک نگ دہج سرد ہونے ‏ دوا ما یکرستا لکررجی۔ 
کیب آدستتھدمال: اک رک ایک لکن می ید کر تج ے 
فائ33: تم کے جملہامرائش ا بے خطا لہ ہےکیکوریا اورسوڑک خلِرے۔ 


04۔اکس یلا پالم 
عذابت: جا کیم مھ جراگیرصاحب جخواہدہ لا ود 7 
قوالطشافی: تل پیٹ گل سار مفسری نام ھاں بی مصگی روک وانہ لاگ خودۂ 


کہ اتی جرایک دوقلہ شاب مع رکا سات لہ- 

ت کیب تیازی: تام اددیاتکنجات بارک پودڈر تامجے اورکنون رک 
ترکیب اوودتعصمال: اک قلح کھانے کے مرا می رگا دیجئے۔ 7 
فائدہ: مات دن کے استعالی سے پرانے سے پھاتا یورا بھی سے ۷ 


: با یا 
جرب گیب الاز ددا ے۔ . 


: 5 ۳ 
5-۔ گفقہنایاب 

عنایبت: ہنا ب کیم رع تم علہانصار ال پچ کئال (ہتر)۔ 

ڈوالیشافی: رال فی اڈ سی نول پرلیک اک 2ل شا ہام ضے بارر 7 

وارلالہ۔ ۱ ا 

نکی تھازی: قامادیات اعت ار کک رج اہو رھ 

ترکیب استعمال: ہاش دشام راو شی رگا رجے_ 

زاشدہ: براۓ اظلام تب شدہ سیلان الام کے لے جات جید الاژ یرب 


ایی ۱ 
6 انیرسلای 


عنایت: جا ب کم خوشیدام صاحب میاں وفع امت ر(بر)۔ 
ال شافی: گل رھاواموجہیں نل فوفل' خر مندی برابر وزن۔ 
ترکیب تیازی: قام اددیا تک باریککر مج اورسخیا لکر رۓ۔ 
ترکیب استعمال: تر اش ام مرا: آب ٣ز‏ یا رگ1 ربے۔ 
فائدہ: سیلان الئم شس ٹبامت انی تکا حال دواے۔ 
7۔ ۱ا ےک> - 
ضایت: جتابگےم سیئر ابرائیم صاحب اٹڑین رو ڈگیا (ونر)- 
ھوالششافی: از دز عدد بے سوداغ سات عدڈاڈیسلم پا پا ایک کو 
ترکیب تییاری: ای ککڑاتی مہ اڑد کے درسیان مازد رک کر پالی ڈا لک ہگ ہب پا 
تپ 7 یگ ہوجاۓ ازدائاط سے پیا یمر خی فک نے پرڈرسخبا لکر رکچ ج بل اڑا 
مصلم زین میں و نکر دہج 
تزکیب ادستھھھال: اک ری ہمراہ الائی پان ریجۓ_ 
ففالشہ*: بارا کا جرب ہے میں ععالتوں میں استدا لکرواکر دم تخل .جم بان مود 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0 ا تککا0160‎ ۲۶٥۰۴ 


جویے 
جوسوئت 


اجوہ سڈ سام _ 


: یکین صاحب ای شرف ئر) 


پان و بعد کل دھاو؟ میں ایک ایی ور تخت گور ڑھالمرچین 
کر پا ہیں دی اک 7ل مکوز و مکی 3 رر 

ید یئ جرام اروا تکانباعت ار یککر ٹیچ اورستیا لکر رک 

6 سال سات اش دشام برا وشییکری رج _ 


سك ا 


اختاقی ال / وٹ ریا با کو 


(ہذ:ہ :7م 


٠ 00‏ 7 
س ہے را دگلاکھٹنا سے نہ ای می لامک کم سے ہوا ہے میا وج س ےک ہا ظا 


انتا 
زیم بیدا ختالق' ا مک ہیں۔ 
روہ ٠‏ 
ںی نان لفت سے ہے اس سے مرا تر س ےکی الہ نال بھی اسم 
]ال درا ھت اوتلی مکرتے تے ای غببت سے ڈاکنڑری مم ا ببھی ال لک نام بسٹری 


اماتے: 7 .-- 
ںہ اں چادگا میں ناک مزع ناک اندام شمرکی مور ا لکیاں جلا ہی یں 


خورا ای لڑرکیاں ج عکوکھمانے ضن ےکا کات بڑھال یرہ ستاہ گل سپیکر ودادر جا 

رپ رہوظ ان غاب کےایام ہی ںکوگی غی رممولی صدم یا واقعہ ہوجاۓ ۶ مزا گج کر مل 
الیاے۔ ۱ ٣‏ ٍ بب 

٠‏ عق حی کی رو خی خم وخ دہشت جاک جنر اول اضااہ مم رہ سو 

ررافت ن ۶ یل تی ترابشا تل ا اي کی خرالی ‏ پا ایا نفسالی جذرات مت 


اچ رو ما ای ہے 
ساب لوہیں 


َ 


رماغت وجیا 
0 
رام 
نز 


مفتای اکر 
ناک مرا 
علامات: ثرت اور فت کے حاظ سے علامامت کا اظہار ہو 


ا ڑھىإ وب ٹم چاربیں >> 


گ5 


میں کرد ٹھا۔ 


21 
ام 
ےک پڑت کے تی شما مھا بھاقے تام ہوقی ےک 1 
یپا ےمد می یا ےت پیا ہے رادرب ری سام کہ 
پا سے ری کا ارنظ رآلا ہے من کیا شرے ی رس ۳ ر 
کے ور پر بے شی ہدجال ا ہے چرو را سا ج اھ اکر کر 
ںی ہے مرک پالافدٹھا ہے بن کے کے پھاڑ لان وکا 
ہی ےزیو ں اکا سے ماوظا ہے ار ال ےکا حجاپ ای کل 
زم جا ےق مریضہ پاپ نا ہسے چھد بدا کم رالاس 
ےُ ہل ے یا مریضہس جانا ہے یا مجر خا موی جا یل ہے سے دورہ چٹ یٰ 
روڈ : ِ تھے 
علاتا: کو 
ور یل بجربات می سے مب فراکرعلاع کیا۔ 
09 ا رہڑیا 
عذابت: جا ب کم بدا ساحب ق تا چالترم(ہتر) 
ڈو الڈشافی: مندل سفیۂ جددا لف بلک ایک قولہ ادن پچ اھر رر 
تم اہو دو قوژ باددویہ دو لہ لام برواتڑ ڈ 7ار 


72 


ڈزھ لال ائموشم بردنائڑ لاب 


ردائڑ ڈیازلہ۔ 


ترکیب تیاری: ام اددیا تکانایت بای کک مجے اد سنا لکررئ۔ 
ترکیب استعمال: روے ٹلی ماشہ ھراہآب جازہ دج یر مقدارخوراک دم ور 


102 یا 
فائدہ: جنن'الفل' ادجا سی کے لے تریاق کائل ہے جب جنون کے ل کل دا 


روز یراگمی الم ے۔افتات الرقا را 'ھراتی کے لئ کال تفہ ہے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۹1560 أآثخ0‎ ۲٥۴ 


دا :چک تن تل خف تک ایک تو نیس 
و 


( 


0۔ دواۓ ہسٹریا 


.عم سی رخدل ٹاہ بفارگا صاحب راچببا ر (ہیر) 
شسی ددریا ایک تو 22 ءا 
یف سوٹل اک ق1 ب لھو ں1 ریکلوی : رکیل اک ترفن 


رازآ . تام ادویات ل نہامت 7 
جح ےت پٹ 


تس :نع ماش تن ماششام مر کے 
رشب کل ام آب تازہ جج۔ 
زائدہ: 2 
ناریو 
ہک ایک اشک لان او رنھانا تہایت مفیر ے_ 
مرکا ب٣‏ خاذتا ق ۷اگ گے 
کی حالت میں اموا مگھانا مفید ہے شف عل ہش لات ے)_ 
1۔ اراختاق 
ہزات :جنا مہم میا سرا نع الین صاحب بھک۔ 
الشافی: فراع یا تن تن ٹفل درا جوذدا برک جھ مھ ماشہ ادرک اک 
(و ند ادگ ایک ق لگ پان پا عدد- و 
ترکیب تیاری: ۶اماردِات مامت باریک 2/7 او توب مقر دانہ باشل بنا می اورکنوی 
رھ ‫۱ 
ترکیب استعھال: آی گل اہ پل ےررزادرگ۔ 
ایدو : اختاقی اقم یں خمایت مفی الا ے۔ 
32 خب ٹر 
عذایت: جناب کم مجر ایسف صاحب خالن گ دالا یرہ 
قوالشافی: ہخرل دوتو لہ می سی دوقو لہ زلفران ہیرالیس چر پر اغ- 
ترکیب تیاری: تام اددیا تل با ری کک کر رٹ گیگرلیاں جناگئۓے۔ 
ترکیب استعمال: د وگولیا ں رشام مراو مناسب بررتہ رجے- 
فائد0: مرلمٹ' اخعتاقی الم کے لئ جرب ہے۔ 


٦ 


۱ 713۔ رواۓ جیر ل2م 


نی سائی ین ڈرام بردمائیٹ سن را یمر ڈیڑھ ڈرا ما کو رات ما رر 
کی کک دی از لو 
ترکیب استعمال: وورے کے رت ہف نکحفشر کے بعد ایک خوراکں 7 
ذاز: بیتاق الم یش مفدالاہ ے۔ 1 

4 زان اتا 2 

ذایت: جا ب گی نشی خسف صاحب ڈعون وال لاہور۔ 
قوالشافی: نگ س ہاگ یل شک سوہگربمابر دزن سائجتدکی ڑکا پل یرٹ 
توکیب تیازی: تام ادویا تکوہہایت باریگ ٹی ںکر شی بی برا رت اس لق 
ترکیب استلھمال: ددکر ھراہآب تا زد دن می رومت رھ 
و آ: را جرف طاہے ڑمکے دم کرت دس 


درد یش تبایت مفیالاڑ ے۔ 
اعباس بش 


اکا" صرضف 
ریف م٘ل: 
اٹل کے ددران شدی دداریش برائے نا گی کے ساتحوڈ ھ7 ح_ 
اساب: : 0 
کا وی شی شروش ا دم بے دم خاش کا ورای 
نک ایارک فلز ارت کرد ۂ ادرک جمان خون وا ل٣ل‏ 


کا بڑھ جانا شدری مدکی مم کا ٹا ہون نصریعد ال مکی سذ ایام کے دوس شی مر گیا 
ار 


۲۰۳۷ا ک ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰00160 
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3 
کن 0۲06ھ روم 


زستتع 


ات نے سے چند لوم پچ دب چو ریش درد با شد ھپ حسویں بت ے 
کے ہے سوڈشگ مم کے باح کپ رج بھی جانا سے یر دددع کی فکایت رت 
کا یں یش خہای تک دادما ج بک دصرے داع ورد یس اضافہ بات ے اور 


لت ورے سے شدید ددد ہوا ہے اور ات “سوک خو نبچھی ہج ے_ 
دال سی رش کزورگی کر ام ردیرہ اگ امرش ہوں تہ خودان اما کا جرد 


.ہر ےہ کی خو نک حالت یل مریضہ کے ٹل مکا نک پیا ہنا سے عا مکروری 
ماک سے نظام اضبضام مان بدجاتا ہے چچرہ بے روس اور چجرے ب لہ اوقات 
و اتی یں۔ اکرش مکا مھ اسباب سے برق مر شود ہے 

پا اکر ریش ہے لوب روائی کے تیج می ردام اس کے بدا ہو ےکا ا ریزہوتا ےخل 
۱ وی شر ایلیا فا پ حرقہ فسادخوغ شف دمے یچ دا کی سونی وفیرہ رفیرہ 
7 ك ے رای کر مج ما کہ برقت علاع ےت نصیب بوجاۓ_ 


لا رف زا ات یں سےتجویزفراکر لا جا۔ 


5 امر رٹل 


بنابت: نا بجی وڈاک مھ شی ماک چٹ رامچتاں 20۷- 
ڈدافی: کشن فلا را پک فان برایک مین ماشہ مب رستول رک فا مکی ایک 


سز فرائی سل ف تین اض 
زکیب تیاری: قام اددیا تکنبامت پاریک ٹچی ںکرٹم ری 7 ہے جو ب نف دی مارک یئ 
لوط رھ 


یریب استعمال: وت ضردرت ای کگوک برا وش گا ون مکرم دیج ۔ 

نائدہ: رگا می لک یی بل ار رتا گال ضا سان الإ دردرڑ در مرا 
زس گر امداءگ لی یرہ چر یں شٹں انٹاء ا زرگل سب علامات و شگاات 
رادجات میں ایام وواری کی اوک لک نے شردر ہوجاتے یں چرہ پارفی اود سر می 
ان رر ہوچا ٢‏ سے نہایت مفیدالاز روا کا ماب ے۔ 


مزا ال ماب دانع لاہور۔ 


عنابت: جناب م6 ۸ ! زخفران' مرگ برا وزاعن۔ 


وہای 
چ‌الشافی: ۲۷۸۸ ۔ کرات مار کک کے شم ۱ 
ترکیب تیاری: زم ادا تک نماعت با با شی کم رر 
وت ا٠‏ ایک ررزا دن رشظام مرا رق بایان سے ری 7 


ترکیب | : نے کے مامح ۲ 
بابوت رض وواے پیش ید اود ای کے متاقہ ای فک 7 
یر و رف رک ام مسا 
5× خرت مرش 
سی ہر ژنجلال ماب رد پر() 
عنابت: ٥‏ سے ہے رہہ بر یی سے پھر 
ان مات سا فا تا فا ناوات کن یں 
وی و پقات' راک ددوہ لی نکد ین پا ط 
ترکیب تیاری: ام دا تک انیم ڈا کرخوب ایا او ریہ مم وف ٹہے 
۰ 7 رب 


رایج۔ , 
ترکیب استعمال: دو زرشرت شل ایگ شیا شوہ اکر ون مت 
کری۔ : 
ذائ33: ین کی نیش ےئوا یں نات مفید الا ہے۔ 
8 جوشائد تن کشا 
عثایت: جاب کر دارماحب اداپڈگا۔ ‏ 
.جال غسافی: تم لی مر چھلا سی اتا ان دا سے پسائشاں ڈوڈا کا 
الا ساس پرایک ایک فو تہ جن و پائی ای ککو۔ ً 
ترکیب تیاری: ناخ اددیات ے اط ریقہمحروف جوشائدہ تیارکر ک ےفوطا رگاں۔ 
ترکیب استعمال: 1رہپ دن مین مت دجا۔ 
فائدہ: بررتٹل می نہایت لاجواب ہے۔ 
یٹرے 


: مگ لا دن ٹس جن دلعہ ایگ ایک رلی دودھ ٹس ق سا ہکن ملاک پلادہے فبات 


۲۰۳۴ا کا60160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


7ت 315 
رارے تنا عر تزیاء (عال لال ررری ینس جویل د ےکر 7 مقیرالاڑ ےد 
۹ 719۔ ایر رل+فی 
حاب۔ ٹس لال صاحب بلاک 11م رگودعا۔ 
دا : رانڈگا ار قل ایوہ ایک تو می اکس ولاق ایک تو ٹر بنزرضرورت۔ 
جا چیازقا: اہ اددیا تک ثباعت بادی کر کے ری مد ےجوپ رررررل تار 
وف ےدک یں 
ہر ٠ں‏ ویصال: ددددکویاں کا دشام مزا جائۓ دہج 
و ینغ می ایر ہے پاتاعدہ استعا لکرنۓ ےکیٹ دور ٭ومالیٰ . پا گول اور 
می روز ہوچا لج 
5 0۔ سروف مرن 
کیہ عتایت اڈ ند صاح ب جھٹوال ام ر(ہنر)۔ 
ڈدافی: نک یبوڈ مار شورہ چھ ماش یر دن ماش 
کی چیاری: ثاماددیات کو نیت باری کر مجیے اورسنپا لکر رکھئ۔ 
| و تصال: تح تن اش دن شی دو مہ دیج۔ 
:اس اشٹے می تہای تکائ ل کرو کا لف ےن 
[ڑ2ل7۔ حب مبون 
ونایت: جاب “ عبرا لی رصاحب اشن پیر بازار“ آآباد۔ 
والشافی: پیا پنگ بریاں ادا ہیرا شی مکی ابر دزن۔ 
ترکیب زیازی: تام اددیا تکوثماعت باریک کر کے جبوب وائنفودتیارف ا جئ۔ 
ترکیب استعمال: د وگولیال 2 پل ے دن ٹل دورمرج۔ 
7 بے املدگی نیش اور اورارٹیش میں سال نز ساد 
2 خرت ررش 
عنایت: جنا ب گی نز مر الد صاحب پروفسرطی کا بل (ہند)۔ ۰ 
قواللضافی: اجوائن ایک قل علبہ مات ق٠‏ م خیارین چا سونف انیسوں ش مک 
تمس یا نود ہرایگ رونزل کی روگنا 


پنابت 


شر رلترائی زا لے + کے 7 

خی دشام مرا و ام انا گرم پل سے پور 
نے کے لے بر شریت ہے۔ ۲ 
3وہ آسیرینل 
ز ریس ادن صاحب رباست اک 
عنابت: ۸ذ 5 کر ۳ با بایان رگ عداب تم شب تم 7ر 


ووالشافی: تن سوب" 


یں بارش موی فوواپالی ڈڑھ با اکم ول 
وا ا کے ےس بش رط سد 
ترکی یں دیاری: نام ادویاتک پالم انگ رر جو دیج تھ اہ ڈا کر پر 


ک استعمال: اک خداگ ے راد ہار مضہ پلارجا_ 
فائدہ: رہم کے استعال سے بنلد سے بن ریف لک لکر] جاتا یب 


پذت ایرالضاء 


عنابت: ناب کیم بای لال صاحب خریلع الاولیا ما شریف۔ 

فوالشافی: ربوند خائی نازیقون مصر مکی زکفران' یراپنگ مرگ ہرایک از 
ترکیب تیاری: تام ادویا تک پادری کک کے عق یادیا نگ 7 سے خو ب نفوری 7 
طزاطت سے رکھجے۔ ۴ 

ترکیب استعصال: د وگول دشام مراوعرق سونف دجئے ۔ 

فائدہ: بن مت للوکول رتا ےکی شی کو دو رکرتا ےنلوں کے ود ڈکردددقام تم کے وروچر 
بش تین لک وج سے ہو ںکو بے عدمفیداددبثرب ار پ ہیں 

25 حب مرش 

عذایت: جناب مم برا صاحب‌وال شرددآ۔ چالنر ِ(بئر)- 
یرب سم رین خفال' ان پر ایک جن ماش ہیرس ور اش 
ترکیب تیاری: تمام اددیا تکاخہایت ہادریک ہی ںک/ر کا ددے جح بکور بنایے۔ 
توکیب ادستعصسال: ایک گول ایک گول شام ہمراوعرق گا زان حر کاکیا عرق وف 
اد چارلہ ٹج۔ 
فائدہ: اودارجینل کے لے سر الا ے۔ 


۸۸۷۸۷۵۷۵ 001600٥ ٥یا۲٥9۰0۴‎ 


سض " کی 
ٹیا 6-۔ روا سئۓے لے 


کے ار چدصاحب جال پیر جال (وئر)_ 

نادان ول ددرت رف انگ جلوتری عحرقری' دارینی' لہ قفل را رن 

اش بکاں جا زکفران ہرک مین ماش افیون دو ماش ملک خالئس ایک اش 

و پاسدت اودات تپ پا کک کےآب خائس می ] ھن کر لکرے 
مج وکیا تا ِ اور خبا ل کر رکھۓ_ 

ای ال :ا ککرل ا ا کشم جا سے ریج۔ 


بدا ا 0 پوت دخروغیر: سے لئ کینگکڑوں مری کا تشد 


اکا ہے قاع گکسلئے ایا نتل س ےآ شھ دلنا پیک شرد ۂکراکر چودہ دن مک 
زوید :الا 


لے 
: 7-۔ اس رلاجواب 


.: جناب کیم ام متا صاحبشریف پبدامتر(ہنر)۔ 

.۰ : مصبر زددایک تل فان مگیا لیا صائن پرایک برابر وزان۔ 

یپ چیازی: تمام اددیا تک ہار کک کے شھ رکا مد س ےکولیاں بنا مج او ظا رکھۓ_ 
یب استعمال: تم ن نود یکول یا ں سپ دشام ہراب جازہ دججا_ 

ۂ: بش ین کے لے نبایت مقیدلٹر ہے۔ 


۱ تکش ت رت اورا تا 


رف ھیل: : 

لراڑوارگ کے روں میں یٹ نر 00 ص70 ار رآلرژیادو مل 
ی1 ارہز اسے انتحاض کے ہیں۔ 

اہاب: 

.مت الدم رق الام کے باعث رگوں کے مکل جانا کثرت سودا کے پاعف 
رو کا کان" تم کے عضلا تکا ڈھیلا ہون کثزت مہاشرت تن لکرورییا چوٹ کے باعث 
مارگ۷ کٹ جان' اسقا طض لکی عادت پچ دای یش 7نو لکا .رہ جاا' دا اضر 


رہولی چضیاں وی رہ امراض گر دٹی رہ درد 

می ںا 
یں نے ہیں ضم خر ار زور ودچاتا ہے دا رک میں رد رتا سو کور" 
یں یں کیک زدی ےا طادی ہوجالیا ہے رت اما حات جی ر 
و ا ے اور بد نکی رنگت فدد ہوک ہے خون س ےک وی لور 
سکزری ہگن جا و" تارورہ گارنگ ڑددگا 20 بوگا اا ہل جو 


اڑا گیا۔ 


علاتا: مج پر 
رع وی جج بات مم سے ختپ فر اکر علا فیا یھ 


9دہ۔ را کرت الام 

جذایت: جنا کرت امفرصاحب رک ود نگ۔ 

دوالشافی:م الاخوائی اش گل انی گمنار فاری' ناس ون رکیل رون را کش 
سک برابر وڑانا۔ 

تیب یازی: تام ادا تکایت برک یکر ڈراک روط رھ مج 

ترکیب اردستعصال: جا شہہ او شریت اجار ادنشریت انان من قالہ دن ٹ تس مر 
رج 

فائد: کثرت یش میں ثمایت مفیدے۔ ۱ 

29ز اکم رکنزتجیش 

عنایت: عم ٹاکررام صاحب امم آباد(د)۔ ے 

ھوالشافی: پال ناربل ٭خھ ا تل ران الاگی خورد 2 و کٹ کرت اق 
غہرے چد_ 

ترکیب تیازی: ٗ۳م اردیا تکو بات پادیک ہی ں رر یںمتون بنا یج اور سپا لکر 
رھئ۔ 

ترکیب استعصال: اک لح اک ول شام مراو شی ری پالی لا مواگج۔_ 
فائدہ: انثاء الثعزدیٹل خین خوراکل سےکشثزت نخس بند ہوجاۓ گا مرو کا ہر ےار 


2 
00000 |۳ە۸/۸۷۸۷۵۷/ 


رزیعے ۱ : 
١‏ 0- پڑاے چارو : 


ےچ رگ اتاد (ر)۔ 
شس سس یی 0 


پ8 : 
نل یا نی: قام‌اددیات کو یار 7 شی لکرسفوف نے او رکفو ری _ 

- |۹ دمال: تچ اش ہرہش رت مندل با شریت ابار دن میں قن مر اعتال 
1 

ہچ مم کے لئے پپج رن اشرا کیا جال کامیاب ولاعالی روا ے۔ 

ٰ 71۔ ورای یرژر 

کیم مد االق مل صاحب پیل (ھ)۔ 

ا ان درشت جاک نکا ائددولٰ ملا" برار رز 

اس زیازی: ام اددیاتکرناعت جا گکھر کھج ادرستھا لکررکیئے۔ 
٠م‏ استعمال:اگ اش دیز شام پھراومگرکی کے دود کی سے رتتار 


سر جیض خواءکتتا عی شید اود پانا کیو نہہوفورا ان ہوگا۔ انتا اش زرل _ 


منرے 


پ م رڈشنی ایک ماش ہکا مقداد دن جن وف درا ےرت ٹیل بیس پاددکی دنا 


:_ کو بریاں یق رک اش“ دورغام 4 می فوائ دک عائل درا سد 

۰ تم انا سوخت پخزر دورلٰ دنع یس جن مر رج واریں بے شال سجں۔ 

پ تراجت شافتہ اد ہکرس برابد دذانا ل ےکر چار ماش کی مقدا رک کے دود ھکی 
ے- جے۔ تا قکا لگا عال مچت 


2 ا راز 
طابت: جا ب کم م نمی رالدبین صاحب لی (نر)۔ 
نہالشاذ : الھازہ ہیاں دولٴل؛ٗ کڑاچال 27 7-7 ازوبر میں گلا اور 
للا رام گونھ چنال کاکڑ اگیرک ایک وہ شکرسفید باروقول- 
ترکبب تیاری: تام ادویا تکونہامت ارک رج اورسضیا لکر رک - 


ےس لقانی نار×سلے 
ترکیب استعمال 
فائدہ: سان غك ‏ 
رور بدجالی ے۔ 09 -. ٌَّ 
33ز تریا کرت تشش 
مس مم فضل نین شاو صاحب مگ لاہود- 
دلت: جاب ہم کے چ ات 
عفاو جس یں دہ شکرسفی جن ماشہ 
راف پارگ کے ادرسخا لک رھے۔ 
26 ۱ تعمال: بے اک ناک ہے دوزانہ کا ددپزشام ای ھا خداک مرولر 
رود بگری سے جے۔ ۲ 
کی سا خون بن تہ ہو دوسرے دنع ضشرور بند ہوگا خواو کت اس ےکیوں زہر 
۱4ےک لمث 
نات جاک جڈت اں صاحب سا دال لدعیادہ(ئر)۔ 
والشافی: / کر و( لنرک ایرڑ ڈایوٹ) دی تطرے پل ایک اأن_ 
ترکیب تیارکا: دونو ںکو ہل 22 ااکرسنیال م“ج۔ 
ترکیب استعمال: اںگا پچارڈوداک یکر ون شی ار مرح استدال جج 
فائدہ: جار غك وو رآبن کرت ہے خبایت مرن الا سو فص دکامیاب بے رد ے۔ 
35۔ رواۓ سرال 


یر (زانہ بوق تک آب تاذ و کے ساتھ دے ریچ 


ےمد ہے چ رد کے اتال سے پان سے پازن 
و 


عذابت: جم خر ریاض الدین قریق صاحب صددبازارمیافدای- 
الیشافی :کم سنی اج رات سیاری' ڈھحا ک کون دم الخ ائن ہم وان۔ 


ترکیب تیاری: تام اددیات کو بای ککر کے وف بتا مج ۔ 
ترکیب استعصال: جن .اش دن مس جن مرح مرا آب تاذہ یا شربت انار سے دہج 
فاپدڈہ: ون ین بن دکرنے میں امیر ٹیر ہے۔ 


6 ہب شی 


عایت: جناب کم مواو انل ئج صاحب جلومافوالی_ 
الطشافی: ج رگن رھک پان آرددار لد پا لگ گن کت امت شم س تک ہیل 
ٗ عاہ شرب بخزرترورت۔ز 

۲۰۵۷ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


0 جچ۔ا : 
حاا شس حمال: اک ادن ٹس جن بار دددھ کے ساد دہج ۔ : 
پر ںا ے زیادتی جیخ شح ہوجاۓ گی ہیں سالہ تجریہ شد وخ ہے ن نام ... 
7 سو کرامتی 

کیم دا مھ خالن صاحب اوگر شع لت خر 
گی افں: نکر ۹ کون دکیک مف کدڈ بی انار ہرایک جن تن ماش کل انا دم الاخرائی 
و 7 

رووود ماشہ 

کت : ام اددیا تکوہہایت بادکیک ہی ںکرستبا لکررکھئ- 


۸ 
اکا 
استعمال: جر ماشہ راہ آپ تاذ رجئ۔ 

سے طری کے لئ بت مفیردواے۔ 


زای::: رت 

7 8 ا٦‏ رگا 

ہنابت: جاب' لی بیشن دا صاحب مرا چھوں اعم , 

پالشافی: شی رسوعت' جالکھا یہ لود پٹھا لی باب وزان دی شر برابر وزا- 

یب تیازت: مم اددیا تکونجایت بای کک مجے اورستھا لکررکئے۔ 

یب اوعستععصصال: اک لزلہپدڈددن مش جن مرح راو شریت انار دہج 

نائدہ: جب تش زیادہ ونوں تک جار ردے 7 الںںے لے امت مفیر روا ہے بناج اور 
ال جج۔ 
39۔ ہلان الام 

ذابت: حم مرینفیل صاحب تراے شک رگ ہگوررا پور (ہئر)۔ 

تواللشافی: شب مھا ' سرم سا کمن سفید جراحت پرایک پار ماش اش صرف 
ہدادیدگ' اق تی ہرایک ایک فو دم الاخوائی کوظد ول کر اسفید ہرای کآ شھ اشہ۔ 

ترکیب تیازری: تمام ادویا تکرنباعت پاریک ئل غبار پناک رسنیا لک رکئ۔ 

ترکیب استعمال: دا ددیجرغام ھراہآب تازہ دتادت 

فائدہ: مغ کے اندر یا پاہر سے خوا ہیں سے نآ ہو گی شا پاغاڈزت لام 


ب کے لی می لاجواب کت 


ےے 


اس لتقانی فاددنے 
.401- روا ےمم 


ے کر ساحب اشار ہر (تھ)- 


عنابت: کی اج 5 

ج ۔ ال زرر بے 
ھوالشافی: ءال ری کر سےحفوظط رک جا 
ترکیب تھاک ۳ ہیں دیج اک اش دو راد راک ماضظام راہ 
ترکیب استعما نے ان جوف جائۓ گی بر 1و 
ودوڈ: پل نا ت می سے چنا ؟ وا فا مر وہر 


ول یں یرام .نے تی بے 
:7 و تر 


.جا کیم ڈڑی اے جعدازضاحب ہاگ ام (:ھ)۔ 
۱ وضو و کوزومھری سولہ لہ 
ینب از ی: ام ادا تکنبایت بای ککر مج اور سیا لکردکھۓ۔ 

کیب اددتعمال: اک ا اک لام مرا شی رکا دیج 

ذا۴أ: کڈ مرو می جرد کی دا ہ ےآ زماپے ادددعاۓے مین دیج 

۱ 742۔ حباٴحاضہ 

عدایت: ہنا گی فو ان صاحب پاڑے جو نال (وئد)۔ 

قوالشافی: بی مضضول مک اش کل انی ادن م الافائی ھرداریڈ شارخ مرجان وت 
کندر برا وزع۔ نہ ۱ ا 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکونماعت پاریک یں بج اورجوپ جنُگل یر برآبر جناک رکز 


ترکیب استعمال: ایک سے د وگول بھراوشریت اتاررن میس جن مرح مجے۔ 

فائدہ: می ا اف خواءکتاحی انا کیوں نہ اوس رخوٹی دظیرہ شش جیدالاڑ دداے۔ 
43۔ کب تعجر 

عذایت: جاب کم ورہن صاحب ٹر تی بدھلہسنت مر ید الاولیاء ان ٹریف۔ 

ھوالشافی: ت؟رامت پائ للخ ر15 چارلہ- 

ترکیب تیاری: جرا تک ٹ1 ج سکھرل کی اور خگ ہونے ری ںکلو الو گا 

آگ رج سرد ہونے پر ا لکرسبال سجے۔ 


۰۳۷٢۱۵ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


شائگیا 1 پی: دو ماش ردان م مان مرج ہمراوشربت انجبار سے دیچتا- 
ہا سر تی میں بات جکایاب کے 
پائند9: 


فعزے 323 


744۔ سخوف |حاضہ 
۱ نب یہد شر ف گی صاحب بازیڑخل شاہچباپور(جد)- 


ناپ خر مہہ ترہندی ختے جامکھائلودھ پچھاٹی' جیا ںگونر برا وذا- 


ںای 


برا ریارقا: زام اردیا تلنبامت پاریک ی ںک رکفو طےریں_ 
۵ پہتعمال: جھ ماش دشام مرا ہآب اہ رچج۔ 


٠یرس‏ سس سی 

45۔ را / 
۱ .ھی یی مطرصاحب ید روک پور (ہنر)- . 
ج . اک ئن تک جراحت ترہندگ آ مینتشز ہرانک ایک تل گنا رکید ہرانک 


یب تواعا: تام ادویات ہکوخبایت باریک کر او رما لکر رکھۓ- 
7 إستعمال: پ اش دشخام هراہآ ب جازہ استعا ل کیج 


کے سج عودقں کے جباریی شدہ خونکور و کے می جید الاڈ سجےکشرت نفاکی کے ےکھی 


ظ 
شف 
7 
6 سرمٹ را 
وزایت: جنا گی ناکک چندصاحب لہ ام (د)- ۱ 
الطدافی: مغرکول ڈوڈڑے خلفل ساؤ سز عمفی پک زاسہبوی کم نکیا من ڑکا 
نول مر اقودن ہرک ایک وہ شا تر گل کاو زان رک یک حا ہت لی 
گر وی رئیریک وو اش مروارینامفی تین اش مکش مرجان چھ اش کش مگ لیب 
ج از شپد الس بتزرغرورت۔- ۱ 
ترکیب تیاری: قام اردیا ترباعت پاریک یی ںک رکش جات طا سج ارچ درگ رد ے 
تخودی وب تیارکر کے ستیبال رکھئ۔ 


نم لقائی فارسدلے مس 

میا حم 3 ۱ اش > 
فائدن: جن کے بے دا ہوکر ضائ ہوجاتے نیں ما لک حاات میں 
012201000007 : 
پرھیز: مغ مرج ینا کشت گرم اشیاء سے پ- یز لام ے۔ :7 


۱ ور رکم 
7 مم چادل 

عذابت: نا ب گی رس الین فریل صاحب خل پر : 
ھوالشافی: موم سفید چھ ماش ری نل ول سفید نمیا ایل ور ٢ے‏ 2 
کیا ول را وا و ہو مرا بی با ری ار 
ترکیب تیاری: لے مو مکو پکھلاکر رن ئل جا ما دے پھرسفیدکیا مضہ مر وسر از 
ونگراودیات پاری ککر کے سکرکے مرہم بتاک رحفاطت سے رکھۓے۔ ماب لاک 
ترکیب استعمالل: نے دا لو رفرزج استعال گج 
فائدہ: تم او ہیل کی بچنیبوں کے لے لاجواب مرم ہے چن لوم کے اتال عائی 


سے میاتل مال ے۔ ۱ 
اٹم 


8۔ اک رلاجواب 
عضایت: جا بگ مم الین صاحب ور تحا لگجرات۔ 
ھوالشافی: کافو راک اش عرقگلاب مناسب مقرار- 
توکیب تیاری: کافورکوعرق لاب میں ع لک رک ٹیش میں ستبال می ۔ 
ترکیب استعمال: نر یں لیں۔ 
فائد3: انثاء ارگ زوشل چندم رح لانے ےکی شفا نمیب ہوگی۔ 
پرھیز: گرم اورقت اشیاء ے )ہز واجب ے۔ 


7 
ر7 
ا 


1 : 
"بے 
ان 


۴٢۲۱ا‏ کاہ60160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


ول ناٹدے 
راف 325 


مت ابو لن 7 
49 ایی ری 


عم اش دسا 
ا حب بنملہست مع ال ام ان رز 
کن پی: تک جراحت چددہ اش تل اڑی رود _ اوہ 
چو ی: دوفو دو اک لکوخوب پورڈر بنا لے | 1 
کپ ناد ل: ھ اش ۸راہ] ری . ودنا لکرییں_ 
استعما پک اپ سا یا ون یل دومریب ریچ _ 
.-لٌمیس سب بت 


0ت 


0۔ ا کب ربسوتے 
,ورک ڑعبرافیر چقالی صاحب د٦‏ دروازو لاہو_ 
پالشافت: قرن مقام کی سور مر کا آت وھدی الیک بجع النخله تقسط 
ریا جنیاہ فکلی واشربی وقری عینا فانْا تربن من البشر احد افقوانی ندات 
ےن صوما فلن اکلم الیوم نسیاہ 
جرجمہ: اور ۃ مور کے ےکو ابی طرف پلاکہ دہ تھ پر ہوئی قردتاز جو دی گرا ۓےگی 
زی ور لی اوراپی مگ ےکنھٹرا کرک رافسائول جم سےسیا ای ککو را کرد ےکمیش 
وہ رب زیچان کے لے روذہ !ا ہے ہاش ش ہج کے د نکی 0100.0 
ترکیب: تن قیں ے معلوم ہوا کہ وروزہ کے وقشت گور کو اٹ ےک مجر تال 
فراۓ الد انی ے بر جب تل سے فاررح وت ےی ےکو دک ہکر ای مگھو ںکو ینرک 
پیاۓ اور ایگ ون مل خاموٹی ایا رکرے اور ےکی بات 7ئ تکرے اھر 
ول ہے زی کیم الشان جرب نسقہ ہے ش کرو مر حر کیا گیا س ےکمہ جوعورت ان اق کر 
و تی سے سنت کے مطابی اپے کا س ام دیق ہے دمکایاب ند یگزارتی ےکی 
پہنت کے پپلش گروڑول فقال وفواد ہیں 
فائدہ: لیا رت م کے درد إحر ولادت پت کے ہار اور در امرپشس زرل ویردے 
فو ربتی لٹا ہرک کو جا ےکہاپنے شب درو نت کے مطائ یگ اکر دوڈول؛ جا؛ ٠٠‏ 


نس تال فارسد لے جے روزاعہ ایگ گولیا لا شرورع کر سے 

تیب استعمال: :ب 2۳۷۷, کے 
ڈائ ےک ککھاپ یئم ہوماتے ہیں یاص لک عالت ۱ 

.زہ : سو می ہےر 
لوسر لمد مر ہے ا رد -- 32 

کے ےج پت امش گرم اشیاء سے بیز لام ہے۔ 

پرھز: 0 یں 


وہ مم چادل 
تی بی الرحن فریدٹی صاحب یل پر ۰ 
حا مس کی یو ری دم ینہ ما لک سذ آب یں 
من ول رخ زیر 6شفری رسوت برلیک نع شون مایا اوہ 
آ کور کنا وھکر غ کل میس ما دسج پھ رسفیدری مض مغ وس کے 
و یدک میض مرا اورآب وک 
وروسو رس سکرس مرہم ناک رطاظت سے دکھتے۔ 1 
٠ ٠‏ تتمال: ‏ دو بلورفر زج استمال گج 
ا دی پچشیوں کے لئ لاجواب مرہم ہے چل لوم کے استال سے پز 
ذانں: زرل یکیو کے لے لاجاب رام ہے چھ ام کے امت سے یں 
سےخیات ئل عالیا ہے۔ , 
27 
8۔ ١ا‏ کر لاٹ(اپب 
عذابت: جنا بک مر الین صاحب نود جا لگثرات- 
ھوالشافی: کاورایک ماش حر کلاب مناسب مقرار- ۱ 
ترکیب تیاری: کا9 رک۶رت گاب سح لکرس ےصیٹی میں ستیال مججئے۔ 
ترکیب استعمصال: فرع می لیں۔ 
فائدت: انناءاشگ زدگل چندمرع لانۓ ےکی شغافحییب ہوگیا۔ 
پرھیز: گرم اورضت اشیاء سے ہریز داجب ے۔ 
۲۰۷ ات ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴001600 


9ہ ایر ی 


ات . موی مل سنت می الاولیاء 1ن شرلف ۔ 
نات جراحت چدہ اش نی انی رو اھ 

نے وونوں دواؤ لٹکوخوب پورڈر نے او رتبا لک ررییں_ 
پچپك نیار ل: ج ماشہ مرا ہآ ب سائھی دلن میں دو مرج رجا _ 
رت ال میں خمای تروس ہکا سنہ ے- 

۰ 


بسوت 


70۔ ۱ وم برہوت 
7 وک زعبدا ید چتائی اتباقلا ررراز و لا ہورے 

1 نثطافن: رن می ںک ود7 رک میا آیت رھلی الیک بجع النخله تقسط 
جوا رط ہییاہ فکلی واشربی وقری عینا اما ترہن من البشر احد افقوانی ندات 
٦‏ ےرما فلن کلم الیوم نسیاہ 
لد رر ھجور کے ص کوانی طرف لاک دہ ھ ہچ ہوکی تر داز جو ری گرا ےکی 
لی رر پور ای کگےکنھٹر اکر انسائوں میں سےکیا ڈیف کو وھ ھکید ےکم 
کہ لی کے لئے روذہمانا ہے برا می ںآ نع کے دا نکی سے با تی کرو یگ - 


پچے ےئ 


در ترآن مقیں ے معلوم ہو اک وروزہ کے وقت عور یکو جیا ےک جورم تقاول 

2 انی سے پھر جب نع تل سے نار ہو ےکو دی ہکر ابی عو ںکو ینرک 

جک ون گل مامپٹی انا رکرے اورکی سنے گیا بات یت مز تکرے امرش 

ول ےی ںیم الشان جحرب سخ ےکینکٹروں صرح تج ہک یا گیا ہ ےکہ جوعورت الئ پان لکو 
تی ےسنت کے مطابق اپے کام رانا دیق ہے وو کاصیاب زند یگزارکی ہ ےکلہ 
سرت کے پپلو می سکروڑوں فضال دفو ہیں۔ 

فائدہ: ابی عورت رم کے درد إحر ولادت ۲ت 2 بفار اور دنر امرا ری یرہ سے 
مفوظط ری ہے اذا یکو جا ےک ابے شب ورو نت سے مطائ لزا کر وڈول جا ٠٤‏ 


خشیاںگئیں۔ 


وت 001 ۷4س 
. سلام کے اندد ار سے پچ پیے مرکا ہیور لی 
رت پا وج ہیں ں مال می کات سے کا 


گرا جاتاے اکاک یرے م پئ رکا ےس لا کے 
ا ید و پے بی 7۶ 


7 کا ای ہگا۔ 7 
یپا - مرا مل 


یں رشد ام مایا( گد)۔ 
رد سا کرام ش ریش دوسوگرام۔ 
کو تیاری:ں۔ک شی مم میں خو بکھرل می اوارکوز وی انور 
تی ,ہی رر ہئے یشیش می سکھری کے لاک دیپ ویر کر 
ری یئ بد کر کرکےسخبا لکر تھے ۸ 


ترکیب استعمال: اوتت ضرورت گورت کےایام اہوار یش و 09 
یب - " 


گطاتۓے رجۓ۔ - سا نے 7 7 
رر رو ف شش م۱ 
کک عالمہ ن ہوا 1 

پرھیز: روران ددا ماپ سے پرمی زخبایت ضردرکا ے۔ 


52۔ رکاوٹ 
مثابت: جنا بی درز یل اشن صاحب حور باد باب الاسلام سئدح- 
2ہ النشافی : کر رکے جزہ پچول تن وہ دای برضربرت۔ 
تزکیب تیاری: ا سک می بای شی سان ناج : 
ترکیب استعصال: لام ادارں ے قرانخت کے بعد روازشہ بلانا جن د نک ککراۓ 
اك مرن کے استوال سے ایک سال یتکمل ٹیس رکاوٹ ر ےگا۔ 


۸۷۸۷۸۷۷۵ اہن 15م‎ ٥٥٥۵٥٥۴ 


ج- 


۹ شرت سے ہم زوا 
3 ران ددا ماس ے پی زداجب ے۔ 


53۔ جشائر ,ہیا 


ری 


یف شاب راک ند ساح بتفوپر لاہور 
شس سذ جک اہ راک ایک تو لن ادا چہ ماشہ سک رت 


۱م 
۹| جنپ 


[۔ - 2 
: نپا چہازکا: نام اددیا تک ون ٦‏ پالا شش جزل رج ار رآرے نے رر جانے ہل 


نل کی ہے اق :- 

سے ال: برتت ضردرت روڑا ہي“ دز غا من من تو ے 2 32 7 
ا 
پانہیں ۹ لکوگراتا ہےتیف ضکھول ریا ہے اییا تیر ہے جوکھی خانہی ںگ_ 

پ سال میں خرف خدا عمزوڈ لک دل میں رۓ رہف اور سا 


نل کی 
۱ طخ یڈ 
کینی سا تن را ہے ما مسر ہضں 
یج بث بنقدرف ماشہ لم را ہآ ب زم دسیے سےجھی ما قاصد حاصل ہوتے ہیں۔ 
4۔ ہاتزگل 
نابعش مم صاحب ترلف پر بن (ہر) 
الشافی: لو ای تل موک چارق'اوا رتو لہ جوکمار ڑل 

2 ۱ استعمال: سب سے پ لے ٹن مک موا جوشاندہ صقط 753 بات رجۓے 
ری بی خاقن دا کے در لی ای ککرم وا کی بناک رخ کک رکے رکم میں گرا رتچ یا پھر 
خی یں داب اسیخول کے ذر یج دداگا کرش گفکرکے یسک زم میس می میں۔ ۱ 
زائدہ: انل پپلے دن ود دھرے دع ح دقیسرے دو کک خو نآ ن شردرح ہ تی جاۓ گا 


55-۔ رواےے با جن 

: 7 گرم ساب لہ ۹ 

عنایت ب:ابمم :زی حم کرنس چوید بھادک' ملک طرنشع 
7 ا ھی 232 

پوت یں اتا یم ان ایل جاک یں ایل لیہو 
و ہیں .سے سس 
اعت تا رگ 7 ۱ 
دم جب شر ت کو کر ےل ای کگواآ راہ پیل مر , 

7 ٰ: ند 
0د گے ری شدہ دا ہے نا ادددعا یم دی اوران ے 
ی۔ پاچی رماما صا اخدات مد یبرغ 


كَ 


۰۴ اث016000 .۱۷۸۷۷۸۷۷۷ 


' چوووشسہچس مہ 
نان کےامرض 


رض اما ماک رک کان یا ہے جس پافول سن سے تی ال مزرنل 
3 یب سے اجکی سے کالنابھی خی ایت کا حاکلی ہ ےکیوکہ اس ہے بخیر 


ت1 جج لٹ یکر معل رہ تح سا 
ہیں نا ہے جک کیاکی کے ساتھ ساتۂ سوز داز ےبھ یحرد 
می ےک تک آلہ ہے ج طتکھا سے ےک جآ وازین کت ور سی 


برددکالن (رق الازن) 
ںمنا: 
یا سے ری سب ے درد :تا ے۔ 


ے میں چھھ سے جانا سرد گا" کا نکیا سیا" لیا دا تک بوسید: ہون' کان میں 
اٹ ہاق ال٣‏ چو ٹ گا تَ اوذقا تکفرت لغم اف باحح کی درد کان ہوچاجا 


-+ 


0 


ات٠‏ .- 
000 ےم( 2 متا ہ ےکن اوقات در دی جن چچرے 
وا اوگردن تک میں ہو ہے کان ھ2 پا رک ےکی غری رر ہوئی سے ورد کے 
ریس لہ لی ا عبت پرالی اوک کیٹ موق ے٠‏ 
تن سال سے وپ کے مرییئش دردکان سےمتعلق تچ دی میں ج بل ددعال مض 
ہے زی سے دو جا نیل کت اک ریہ باد اد ردئے اودکا نکی طرف باج لے جائے قو اور 
)نا چٹرنے سے میں ماانے گے در رکا ن تضو رر ے لا کی او راگ کان سرخ ہو اور 
زور دی سے مرا )نک یبن یحسو نک ریں و پچمیاں رررکا نکا باحث ہو ںگی- 


ےٰ 


س2چ ڈ ‏ شش 0 ز8ت ٍ اق 
ت2 یفوص و ہہ ۱ 


9۔ امرے رت گیل 
7 یم دویان دک دا صاح بگوتراوال_ 


ہی کر یکر رن حاص لکرطیے ادرستھا کر رئے۔ گ7 


ترکیب استعمال: مال : رد تارے قد ےکی / ےک ناش چا ہے۔ 


ات رت 7ے یہ وت ناب یہ بل دا صاحب پا رک 
56 ری نگش ماف ما و ا رت دیو ۔ 
یر ورشطق صاحبس ادہش م۔ وت کر ہی خی 
عنایت: کر وو تن وی ود نز ادا رے ار ےکان مم ڈول یئ _ 
قن ری درد 9 لہ ودک نا بادام درم و 
عوالشائق وت خر کرو ہے ای کے ر سے کان تی مامت دفیرو ویر م سیر پظیرے_ 
وت موی نگ دو تو مف ککافوہ ار ماش ری جر۔ پر افاقزآلی ور وہارژن 
کر کے پچھلی سے کک زنحان ‏ ےت دہ 
ك کلورونایم ے دول 2 ے ن مر بک کے پر 7 سے ین جو تک ا تلم پالی مس گر رے رر و 
سمسعید سس ای ۴ل ےرہ نوم چا لئ ہیں وا 
57 وا لک رتفوظ ر 
کا 
: ج1 7- ث١‏ ٍۃچثتجمال: تن تار ردذا نا ہشام خ مکری مک کے پر :ان کی 
بنا کہ کیہھعلی نتشبنری مبردی صاحب شاہ حارآپار (ر)۔ کیا دہ 
مس بن ساف شدہ ڈلیاں شیں عدڈ رش نہر ول قل_ ٭ سس دروم کسر لدھاب یل و بے شال ہے 
آے ود جا : اہ نکو رڈ نکی میں جلا دیپ اور رڈ ننکٹ کر کے ستھال یج 2ھ 


تو کیب ادس تعستصال: تج شام جار جار تارے نی مکری مان ڈالجے۔ 
فائدہ: : ور وکااع اود ور م کان شی امس رالاثر جرب ہے۔ 


جیپ کان / رہ ن/ وم کالنا/ کمکان 


پ کل یبرہ پا پان دی کان اد ئئمکان دیرہ وفی رگ انگ انگ اراس ہیں میں 
علاات لف ہر امدیلعز ول طب جں ابے لاجواب ایاگ نف جاترتری' 
ایی مز درد ام اض کوصحت برل دیتا سے ای کے مصداق دوس جات ٹئی زور 
ز ںآ پآناگِیادآنا ارہ جات کا یقت یج 


علات: ٥‏ 6 
ہس ہفص میڈ اکر علا کر ییا۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳001500 ا۲٥۰۴‎ 


اب 19: کک اب _ 
کے 7 کور ت عسش 6 
0 و ۴ کے امرش ۱ ماد 
رر ےگوع رپا مم و سر ول یں تداریی .[(40مریم 
1 0 لیارہ+و سں ٭ - ۔ 
ور امیس مجائب ہف 0 ےر گر تھا ری پل الا ر یر سے (عد اک تل بل سے کا ش کردوں ے پچ ٠‏ 
ے .کرد ںکی طالت کے پت 7 7 ا و ہر الام جع بنا رتا ے مان خھالی اورسلی ریٹوں سے ع رک اس شایسازو ہر 
یں ری ےکوظ رر مھا ۳ 0 عاعث لدرے می کل چو بی :وت ہولی ہے جح بک یور وں مس۱ )ارم دو مو 
وڈ ہت سے ج بک بای رف کا دوسا جس زیادو ہوتا اور چوڑای کلف بد ہر زیر سے چئی گآ ے باکھا ا یجاب کے پنرت نے کی سی ےک 
ےم کرد ہیر دخ میٹ رلسااو نا یھر وڈ تا ہے مردوں رک مر ٹوس تق ہیا۔ ھسسصاسہے 
رز تقریا6ۃد گرام سے 230 نام بت سے بک موس میں رح ارم رس میں چیثا بک ای ڈیھا اہول سے جب کرمردیں می 
را سے کرد کا مب ایک ما و را عو دس ندال جم و ھا کت مالک بھا وس ررے یں ماب 
ارد نار مقر ہوا سے شس ھا ای کیرات تا ہے یضے جک رس تاور ڈل سے ذرہیے نم خارم وک ہے دٹول وی ہیک وت مار نہیں وف 
کرد کی وی اور شیا اعدال مال جال ہے اعصا بی لال جس ھا ہونے کہ دا تر نک جات سے یں اص 
کرت ہیں نز ینا بکا الا ھی ای راس سے ہچ کرد ےکا او کال 2 سم کرس کے چا جھا ر لے اضاہ نی ہدج ےکی اوروی می سے 
سر موس ئا 
سے مود کرت پیا۔ 7 یسا رر ۱ 
اشال 0 اس و سید ہیں تا ج بک ددنالیاں میں ٠‏ 
کرو ۱ : ےا ممرونع ع ایک تدد لگا ہوا سے جو کو کر ا وا وو 
اردے پٹاب پدارتے ہیں خرن صا فکرے یں شا لات خو کر ہو مود زا رائرے پر جا بکواضہ سے پروقت 
کرتے میں زا مگردے پوگی ایت کے عائل وت کیوکہ لن کے تل کی لن ہت ا و خوسر 
7 م ۳+ پروی و کی رکذ ؛ ٤٤‏ یت 5 2 
فضلات رک جات ہیں جس سے خاش کیل دحد چو ےی مھا رقان مم ے شا جب رتا ہے اروں طرف سے خودقودواتی ور رکز کی 
کشر ابا تبوح اورسوین دگٔرہ علاما تخودار ہو ہیں۔ڈل باد ہکن م تر دک کا 1 عاگئین ےک2 :ےر می ہم تا 
یمو روس دی بے و ہے ستہ شیا سردں پہ انہ رہ شکیواڑیا ںگی ہوتی وں جر 
غاب عارق ×نا ے۔ و و ہیس ع ا ہے کوک وریکر ور کرای ئے سے روا می شا بگردولں سےآ بت ہآ مضہ ماشہ ٹیل ہر وقت تع 
شربانگردو مم میں بت بڑئ ہد ہے باب تریاقول اود ددیددل ے جذب وو زل, ہز رجاے ج بک ضاشہ سے ایگ بار مار ہوتا ے۔ 
یئم ہوا سے پھر حانشن کے ذرہیے نان میں اترتا سے جب مان تاب سےےجھ رج ے 
حاجت ہوکرخارح مەاجاجاے۔ 


کی رہپ سے 
ہے پاب سال غاد ہوجاتا ہے پیا بکرنے کے بعد رب مد دای مگ 


۱۷۷۷۷۷۷۰۰015000 ۰0۴ 


جو ۲ے سیت 
ب-< ے0100 ۶ 0۔ ای 
2 دو ژ۵ ۴ ایر و 


حی ریا صاحب سیا مان 
طس چنکدڑی سفید پیا کم اخ کب مد ای کاو 


تریں ئا ر7 ہے پاعث درد تا بے۔ وا ارد ہے ےّ دے سیب سھ 
٦‏ ام گرد 8‏ پ ٠‏ لے  ):-2‏ 5 
تام ا طض جمال: شحنارأ مرا دق سکب پا عرقی بادطن سے ریجے۔ 
س6 سی درف اقام مان “ چا سر گی یں خجایت ظا لاخاب ہت پے ہدئے م ریش کوچیک ہی خوراک میں 


اک ری ہت ٢‏ عد۶د ب۸ا چرزوتکرن بنا ےے۔ .: کے ْ 
یل شی طم پیل ساتعدد پاڈاٹش جو د ےل پلا ہے ٹین اررریاجں ک باحث دردگروو 
و سستا _ 09 فرلائح۔ _ : 
زج پھرتوں با ریت کے باعث در دہ ×9 سس > 7 نیل زیک اک رلا کم دش الا سے دئچے یغاب لے رن ک کا ےگا دورگررو 
وو رو . ہم ےم خف وو از ر2 می بھی مفیرا الا یں 
۱ ۱ مفزرٹا ہرا کفکح بعد ری دردگردہ ٹیل راز ہےے۔ 
جنگ یک کی بی کیا سفغیری دورل الا سے دینا نبایت مفیرے_ 


وفنگ ا ا چاند کا اگنتری یللطو رگکینہ بناکر ین کے انناء الم زونل رروردو 


برہگا۔ 


ا ے-۔ 


اساب: ۱ : 
ت برا زندے کت استولن ا شدیے کا وت کرک ٭ 
کر ا وٹ ا سے ددت اد گر دوقریب قرعب ادر لات ترک کا ن٥‏ 
زا ان می تفر قک ریت ایت ضرددگا ے۔ پ2 ١‏ 71۔ ض دو 
کا سی ا لترں دردگردہ اور درو تر انی یر شہاب الین صاح بکمای۔ 
۶+7 اس عقام پر ہوا ہے تی بنا کل کا خی مات ےے لوم تھی شوہ دوقولہ ارکٹ ہاو ساس پچ ماشہ کشتتجرالیبود موی ولا ایگ 
چرذرے میس گر دیکھا جائے نے اگ دار ہوگا باب دجندلا وودھی رن کک مال ہا نی : 


جاک دا رای 17ے سک ا 
رو رن می بھی دای طر ف بھی پا یں طر فیا او گی 02 از :تام دا تک انکر کی رد سے جو بنفودی بناج او رسخیال 


طرف پچتا ہے می علدات یں۔ را 
ملا ۱ جیب ادعتھھصال: ا ک گول بر چارکنے بعد راہ ماسب رہ سے دیج آٹھ پر 
.ناف بات میں ےنت ارات 3 وو ے نیاہ پت 


ال زروگردو یں بت مفید ہیں د وحن خوراک شل ڈائدہ ہوچاتا مر 


۱۷۷۷۷۷۷۰ آحخ016000‎ ۲٣۰۴ 


ستانكوق کی کر“ ساحب ‏ (د)۔ 
ود تا دأمر۔ پلیہ اد عدڈ عرب بی دوعد و ان 
الشافی: .آ٤‏ سا رت ا 
و 0 بای لو ماش ز ہر رہ خظال پا ا روف 


پر اظورو3د 

ںا جم باون ہرایگ 
.رد یز ون اش مرک یں لم ِ 
2ل 7 
2 تیاری: قام ادویا تک پاریگ کر او ری کا رر 


سس مف کو کوکھڈ پرایک ایک تو کا تم لی 


۸ یں 3 تی ےس ےا ۸( 
یں( دفمال: 3اا ام ر۱ / 3ک رقاکاوران اورشریہ ر 
یل اکر کے دہ تا۔ مو کا ۸ 
فائدو؛ وروک رر ضف عدہ پچ ریو ںکوخار حکرنے مل اوردددگرور لیر 7 

یں 


63ہ۔ سی قگڑل 
عنایت: جنا بی مکریم بش جرح چیرے وال مان شریے۔ 
ھوالشافی: جہوکوار لوٹا کی سہاکمہ ام نوشادد مرن ساہٗ فک میندھا ٹک مور 
تی شور برا وزكا سرکراگری فررے مڑاسبے۔ 2 پل 
تیب تیازی: ام ادا کات با کک یھ ادرک اکرلحوق اکرستل یہ 
ترکیب استعمال: ٹررونٹ لقن ماشہ چنادیا ھج۔ 1 


وا یں 


64 رٹل ین 1ف 
عنایت: جنا ب کم حذیفہقاددگا شرف (ہر) ۱ 
عوالشافی: کہ دوقو لگوکع رد دوتو رکشت تم رالیہو دقن ماشہ مک موی ادا 
ترکیب تییازی: تام اددیا تکو ارک سخوف بنا می اور سنا لک رھج_ ۱ 
ترکیب استنعقھصال: ایک ے دہ ماشہبمراہآ بمازہ دجے- 


- فائدہ: بے ددا بپانے سے پانے دردگردہ میں ایر ا٣ل‏ ے علال کا درد چھ روز یکم 


جات ے۔ 
۲٥0۴‏ أآثخ ۱۷۸۷۷۷۸۷۷۰015600 


نازد0: لمدشعزدشل ای کک کے اندراندد ریا دمآرد حم ہہاع نبا تکا کر ۶ 


ح ۱ 8 ۱ 
اماک ساحب یش طرلڑے 
سے رعت شانہ لکیوڑواڑ) د7 رون زرررو چنال۔ 


2 / ٭' کا: گیڈ وا کو فک رک ناج اور رون ررش یا ںکرے اوخپب 


1 

در و 
یڈ پہتعمال: فددے اکم م۶ دا ادج روزاضدرای رح جج 
چا ہرد رگ یا چھرکا کے جائیٹ و لبق چھرکی گیا تہ ہو اور تہ تی سد ہکلال ہو 
: 8 ئ پچ 
۷ 6۔ روااۓ گردہ 

7 یی یک یی 
پا : وست ار تازہڑھا ول ہت پآ لاو جازہ دوقو انور گ ج ایا 
ا شورو ایک ناش 7۶ 2 ۱ رکا پچ مال ہیر 

نازی: کیک دوفوں ادویا گا ایک کو پالم جٹی دیج جب جن اک ر1 
کر کے اور دےگراددیات ای کک۷ر کے ماک رسنھال جے۔ رہ 
|ودتتتمال: مرلیش لک دوب رشام اکا ایک ایک خوراک رج _ 
٠‏ گر لئے ایک مفیدالاث دواے۔ 
ا ن: ِعرف اگ ۶لا ے۔ 


7-۔ ایر رر ر 

زیت جا کیم نشی رام صاحب ربلاندائی مظفرلڑے_ 
یں کون غلاس چار ااشررخ ا ول_ 

یب یا زی : شور کو ار کک رک ےشک ری ما مج او منوظو رھئے۔ 

ترکیب استعمال: 2 دو پب رام پھراہ1 ب:زذہ دج 

ائ1ػ: علتی سے اتزتے ہی دددگردہ شاب بوجاتا ہے تی رکی میک ہتو پکا ما مک ری ہے ایک 
یی اوردریی سی ےکا رازہ ے ھ پشت دد پشت چلا آرپڑے۔ ٠‏ 

نوٹف: یصرف ای قراگ ے۔ 


0 رھ روز ےڈا ی رتججے۔ 


مم مس لان فارمدنے چ 
پرھیز: تا ری دش للددی' ٢‏ 


ایز سے پربیز واجب ے۔ 


وم کڑل 


6 ۵ 
ریہ تا 7 (ووِی 
و لہ سس 


یح سحندرک ٹم لآباد۔ یو شف صاح بکپدحل (تر)_ 

رذ ت: جا ب م۲۷ .: 1 :اس فی شوہ لونا گی سام جرد , 
ول کے کی رت ٍ ماف ای شور نکیا سجاکہ نا نوشادر نام مریچ سیاؤ نک مندہا ٹک 
عو .یکو سرک ا خو بکھرے - جب دائی انی ١‏ وززنع سرکہ ولا بد عاصب۔ 
ترکیب تبازت لھماکرں لہا ا ادیا تکوات ایک کر 

بجی پا کرک ہے اس ی: قام اددیا تک نجاحت بای کک رھ اور کہ می لعرق ارک سے سنا لکر 
یں ۲ :وی رشام می کر اس ۱ مد : : 
تر : شاکوں سے ورگردہ اتب ہوجائۓ ص فی دبجرب رو 3 پہتعمال: ہین ماشہ پرددہ منٹ بعد راکآ بجاو رھ_ 
نائدہ: ‏ 20 شی گا ئن ے4۔ پک کرد جھ اث مک کردہہو اود نے میں یمر ہے کہکی خوداں ی 

جم زیٹرداس صاحب لورالاگ و چتالن۔ رمانا؟“ 


عنابت 7 23 ۓ‌ 4 75 
۱ جوالشافی: رئیو جکمار ہددار تین مکنا ماش بادیالن سرد یی مار ۳ 
شور رواڑلہ۔ ۱ 7 0۸ 
5 زیاری: تقام اددیا تک نہایٹ بادی کک مج اور عرتی سونں مل 
بناجچے۔ : 
ترکیب اود تعمال: اک گل رت نک اسمراشرت بد رے_ -“ 
فائدہ: ورزگردوکی می اورفودگ اکرے وائی بے مال دوا جرب ویر 
7 0۔ ١‏ 'جردرداررہ 
عذایت: بنا گی فرعبداللخان صاحبکسراں خ لع اگ 
توالشافی: تی شودہبائ ول شیرہ مرگ برک و 7ل ۱ 
تزکیب یازی: شور ءکو ای ککوزوگی می ڈا کرشیرہ رکا ڈا کرک حم ت کی رر 
یس اس انراز سے رکٹ ےکآ دھا یل میں ورپ جاۓے ودک ہوروا رگا 
کے اروگر دی ہوئی ہو اص لک رکے سنا مج رس 
ترکیب امستعصمال: ددرٹی سے ایک اشک پیئی مس ما دان یدوم رمک وڈ 
بزوری رگگے۔ ً - 
فائدہ: ری ری اوردددگردہ مںمیرے ہے شا رم ریو ںکو ری شفا کی ٹرش 


۱۷۷۷۷۷۷۰۰ آدخ01000‎ ۲٥۱۰۴ 


2-۔ خ با دروگروہ 


.یم اس اخدصاحب رت چھوڑل کرو 
کج فی : گماسر ١‏ 
را 
پرکیاج 


پر رفاءاڈعزنگل وروگرد ہکافؤ رہوچاجا ہے ہاراملمول مط بر ے_ 


8 تی خورۂ 22 گی امہ رزم- 
زپازت: تام ادویا تکوپرڈر من جے او رتفوط رئے_.. 
ل: 23 ماش تمراہ دو گا استما ل کیج :. 


3۔ لڑژون 
وص سید ن دنگ شاو صاحب رہن سیدا ںجم۔ 
یب تیازعہ: سوڑ_ پایکارب یں ب ضط لکھر لک "یئ ادرستبا لکر ری 
و | رد تصال: اک اش مرا وعرق بادیان رجج۔ 
یذ :پا خداک ےعمل فاندوشہ ہو دصرکی خرال دے یگل ارہ ہوگا اور ررد 
گرزدجھاگ جاۓگا رب گا ھگگا۔ 
4۔ رٹھاپار 
7- : نا سح نل اللرصاح بگزارحنل حیررآاررگن (بئر)۔ 
والشافی :پت شال تھا مز 
ترکیب تیاری: کا ود ےٹ وپ پا ری کگرکےجوب بنا جے۔ 
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1 سر 
تعما : 1 ک کوک روپ ام پرراہآ ب ما و در چا _ ال ٤‏ 
ہج ا تار کے ری کفگمردہ اور پھر یگردہ 
775 حب! بر لِ کہ ٤٤6‏ تل 56006٥‏ بک 8۵0 7ص ) 
: .یج یف احواق صاحب قاش پچ ڈ۲ لآ زا ری ) . 
ہے جراج نوشادر سبائمہ ہرایگ یں و ال وراز تچ ال کرد مک سے نگ یا مچگرکا پواہوگر دردکا ار ست۔ت 
ور نپ شا 


۱ ڈر نا یی ۰ تی ہیں؟ : 
: قام ادویا تکو بات باریک پودڈھ جاک اور و ا رات :- ۰ وی اف کے 
ترکیب تیاری: ام ارات امت سس لوم با را دویں ٹیش پا ہو یں اود جب پا ہوکی ہیں تر خہایت پھر رٹ 


: تال جج ہآ ےرا ا آب تازہ دانع مل دومج کہ لا سائز اش شی بڑھتا ہے۔ دی بھی اکٹ رکردوں مض پھا ول ٹیس 

مت یں ا ہے نو نے ہیر وہ آ لا میں اورک ار بدا یں ج برض می نا ھی رات میں اورخارق 

فائدہ: رہ کے 0 س4 مس ہیں شازونادتھ ایک دم دفو لگردول می پچ ریو ںکی پیش ہوئی بچھریؤں 
776-۔ ماق 7 سی برا“ سےکرمیںگرا نگ ہوا میں جو ریا زیادہ بوی ہوتی یں دواد 

عنایت: جنا بی مگوبنددام صاح بت رگا مان لا ڑکاشہ باپ الا لام سرے_ لک 7ک یس وورزگر پاب مھ ایگ ارک ذرات خارج وں یی زی کرد کچھ 

لے ہن ر ‏ و ری تد سد ہر میٹ 

ول رکعروبقذرماب۔ وت اقام 


تیب تیازی: قام اددا تکوفجایت باریک بکرم رک اکرلوق ہنا ھچ 
ترکیب ادستعھھال: جن تن اشہ ہر پدرومٹ بعد چنا ریے_ 


37 
و اف کن 
سیت 


5 


فائدہ: روگردو می فایت مفی تیر بہرف شخہ ہے ایک ودنہ دوسرئی خوداک می شر لیے گول دنگ اودفبایت لالم ہوق سے پان مت ہو 
بجااے۔ 7 ۳ ا : : 
7-۔ ہر ڑل ٹف لا ۱ ‌ 
۱ روز پورڈواں تن وم جس شک کی مد ماکا ملا سے کلت سیاہ ہوگا سے 
عنایت: جاب' کیم سی رر صاحب ٹیروز او رلوال “تو پرہ- رکا ا ۸ او گے 
مکی یی پا ارک سیاہ ایک پا خمک لاہودکا ایگ پا52 2 یو زان یں مک تول مگ کے یں ی یش م ترک کے ور سے میحیث مرگ 
ترکیب تیاری: ام اددیات کا با ککرکے بطریقہ مروف جراج نے بے 
سال ج۔: 3 کرس الین سلوئع: ۱ 7 
ترکیب استعھال: اک اش مراہآب تا رگ اک ںیک ہ ںبھی زیادہ بادویں کے سکب ہونے سےبھی نی سے ا کا 


فائدہ: دروگردہ کے لۓ نہامت جیدالا ج ہر ے صرف ایگ خوداک ود دکو ناو دکردقے۔ ہگ برائژن تا ےسا زا شقاشل ے نےکر نارگ تک بت ےاےاہویات سے جج 


۱۷۷۷۷۷۷۰016000٥ آذ‎ ٥> 


ہمت چ ود بد نے ۲ 
9 


داجاتا ے اوج 
اسجاب: 


گر رہ سم ہوجاتے ہیں ت گر اس ا 
 - 77‏ ری سو و ان اور 
الا انال رگ بنا شردر ہوجائی ہےگمو] وکس ۳" سے 


ور سو ہے شر اق 5 کین رکال 
کھاٹ پک جو کانے اددظام انضام کے خی مو ہر کول لا 
اد گا - یی ں۷ . 
ہوتے گیا۔ رر 


لت بر کر میں ہوق گرم پا گا دد دنا ےجس : 


یت یس رم کے پیا بک بل شی جندرکھا جا تو ری یت 


میں پپن ہیں خر وق یننےپر للل 
زرت پ سفیداجزاہ دا دا دسے لم شاب رک ر کر 7-7 


سا ١‏ 
ہی غاب کے راس میں رک جا تق شید ددد متا ےش ر ھ7۸ 
شک ا بھی یہ اور بھی بعد یس خور نے ۴مم 
بھی حرج ہوتا ےمم پچ اد فا کم وکنا یا پیپ اقرارع ای الم 


7 پوض ووات پھر جبگردے خر پداک ری ےل اوایے 7 
ے۔۔ بی ک زی وبا سے اکر رگا شاش شس ہوق معن اودسپاری میں رسلا 


مل یس شا کر جے کے بعد رد اکرتے ےا اعد ارک اھ کاے 7ئ 
گے ےک یکر انی طرف ات ہے زیاددشدتکا دددہوتا ے رو کنا 
پیٹ گردا ہے انی دانو کو پییں سے لگاتا ے اورلوقاً پغ] سے ۰ من 
گرریں گا دید مرددں ہیں خی نکی طرف اور مودتال ں .- ر7 


طرف جاجاے۔ 1 : اس 
لنٹ الامرائش 


لوٹ: .۔ 
. یڈ دررگرد وک پیٹ دلد دردگر اور در وگھر ےی سکرنا بات لازی میں 
ہوگ: ۱ : 
(ھ( > وروگروو ش نع باب می شائل ہو ر1 ہے دددک نہیں مقا کرد ےڈا 
کر ران کے ائدت میں ہوئی ہیں ما مردوں می تی کک ج بکگو ولب 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴001600 ۲٥۷ 


4 


و وع ری 
نے یسل ذزتاض ینک سو ہد کت 


, 0 ٢ 
چا ہر سےو مرف سے ناف سے اروگرر ہوا ے یں دررش‎ 
سے ووراع دددُل ؛وتا_‎ 


ہیں سے یں یجس رع دردگر ۶ مر 

رس السا ہے حر ناب کے دوران درنیں ہوا یز 
7 یں یضرف متا نک منوس برع ے۔ 7 
را میں جانب ماک رد باہےے سے ددیسول ہوا سے پاچ را سکا اٹ شر ےت 
می میں دای کندھے میں متا ے۔ ہے با مرا کا اٹ شد تک 


اگج دزی جات جا تقیکرکے مد کی 


8-۔ اک ری 


7 جب کہا نل ورمالی صاحب وڑ پک شا, پر 
یں داز نکرازشب جال شر 1 الیود پرایر وڑلی- 
ہوا نیازی: ام اددیا تکوخھایت ہار ککر جے او لوط رئۓ ‏ 
زرکیاج |ں٣ۃژھھصال:‏ تن ماش ددپ؟مزشام راو شرت بزوری پا ابی ای ریج۔ 

میں گمردہ وشانہ کے لے ایت مفید ہے مچھر یکو چن وفویں جس ریزو ریز کرے 
ے شاک لکن ے۔ 

٠ ۷‏ کی و رکشت ادرتل دای اشیاء سے پھیی ڑواجب ے۔ 


79 انیرریک 

۱ :ناب کی قاضی امیدگا صاحب داز پچھ باب الاملام سنرے- ۱ 
دوالشافی : سک سریاتی ایک فو وبات سفی راگ تو ٹا سکلورل ایک ماش 

تب تیاری: تام اددیا تکوثمات باریک پودرڈر بنا یچے اورسبا لکر رھ 
یب ارددتعتتصال: تین اش رج ین اش شام ہم راوشریت پزوری استعا ل کھج 
فائدہ: ری کگردہ ون ٹیس خہایت مفید اور کجربشدہ ہے چند نول ٹل ناکدہ ہوجاا ے۔ 
نے_ ۔۔ وو ایگ 1 
عذایت: جا ب گن بح مھان سرپ صلی صاحب پارک خزل لابو 
النشافی: تی شور ہآ شھ وہ جوکھار اق مکش نک بیبدد چا رقولہ شک مولی رو 


کے حر لق کرای لاپ ظا ال7 شاور 6 تم 
ری روز اڈ سیت لو اخ کی 


ک7ل۔ 7 0 
بک لہ ےک نات ماد یکل پا داد خاکرسنال لیر ٍ 
ترکہب تیاری: تام'٭ یں کر نید الج 

سس تعمال: اک اش۷(انہ پارمنہ مرا دوس ری _ 
کی میں نف تک ماب دا سے وکا لی ہیں 

٠...‏ 3ہ چشاندو'لت 


۱٠‏ و سس و ۰ج۰ 
۲ ٹا نوہ 


پل اکر 
کا: [] ۸ 
کی 7 سر 
تب استعمال: یرگ اک اشان جوشاندہ کے مات می 7 پار .۰- 
فائدہ: پھری اوررتک کے لے لاجاب بدرقہ ہے۔ : 2 
82۔ پچریڑڑ 
عزابت: جنا بک مبدا اط اب پر دس رط کان بل (ئر)۔ 
“والیافی: مک بیو ال تی شود دی ولآ ب مو تو کاو 
ترکیب تیاری: ای ککوز ہگ بش پل ری شور پرگک و رھ دہ کر 
موی آرےگلوڑال رہیے اورکل عم تکر کے و ںگلراوپلوں ۴ شس موک رجیجے اودرای رح ن 
پا مر ججے شا پر لچ مرج ہکرنا ہے مردہونے بر سنا لک رحفوظط رج _ ٦‏ 
ترکیب استعمال: پار پادل برامرٹک موی 7 جدکھماد ایک ایک رتی اکر ہرد ٹم ۱ 
ہیی دن می ورڈ گا ۱ 2 
فائدہ: پادنگ اور پھر یگردہ وشادر کے لی فبایت مفید ہے اپرش نک شردر تنس رر 
کلنگڑوں مرکا گجربشد ہے پگ ناکدہ اٹھاۓ اوررعاٗل ںید رکھئ۔ 


83 انیرگگک 


: عضایت: جا بک قرالدین صاحبئھش یکل پارکگ لاہور_ : 

تو النشافی: جشگی سد کے پے ہچ اشک لاہود چاردلعرمق میاہ ا اتال رر 
پا مم 
توکیب تیازی: تام اددیا تک پالی ہش خو ب کوٹ اورفویط رکھئ_ 


۸۷۸۷۸۷۷۵ مل1560٥٥دا۲۵۰.0۴‎ 


2 “0 


‫٭ لی : انیعر مچھانے سادا پالی پارج- 
لد - چرخدااںا سے ریا دیادریہ بررگل ای ہے ای سے بت علاںخ تھی کا 
: ۔فراودلاخاب ہے۔ 
لی خویکے۔ 
پا 4۔ سغوف ری پیرڑی 
ج تی ایا صدیقی صاحبکھائ کیا (ہن)۔ ۱ 
سی تی شود کک یبوڈ نگ برای از مو لکھر مار واج : 
ہو چہا(ا: تام اددیا تک راد نا اورکفونز رکھئ۔ 
یپ جمال: تاناشن اششام مبراوشریت بزوری استل ھی 
ری مور رک میںسمول مب ے۔ 
زاندہ:؟ 7 7 
5۔ سمونکرل 
- سی مکی اسحاق شاہ صاحب ساماد تپ رگر پاپ السلام مر 
النافف: آی شوہ دں تل گندعک ا7د مار بچھ ماشہ م وٹ یکھار دوتول جوکمار دوقول_ 
"آآ دبارق: لی شور ےکوکڑاعی شس ڈا لک رکندعک ؟ مد سا رک چگی دہے جا نتم 
دی وا دیجے جم جائے گا تام ابدیا تکہ باریک پورڈر جال او رخ 
ہرے م 
یب استعمال: چادرلأ سے ایگ ماش نک ہراوآ بگرم دن مل تین مرجبہ یجیا_ 
مج ںگردو ومشانہ یس نبا تکا رآ ھ ہےمعمول معلب مجرب لہ سے۔ ۱ 


٦ 
6۔ انیرگگک‎ ×٠ 


ت: جنا بگع مگ ہزدارصاحپ وُردز پر (ئر)۔ 
پافقافف: لی شورہ چارقولنقفل سار ولب 
ازکا: گرم تڈے پپ" پیل کال مرا کا ورڈ ر ھا رہب نے بعد وی شور کی تب لگا ریچ 


پناہت 


کیب ےپ چو ہج 
ی۸ا جاۓ لو می کے بین یل الٹ دجن ناک ب مک رحخت ہوجاۓ پچ ری ںک رتفوط 
پپ ہی کت کے کا 


007 ب- ۃ کے او سی چو کی ا ا 
ریب استعمال:۰۰ 12۸۶ا سب و رھ 
فائذہ: د نٹ کے ائزنر اندر ذرنے ویر اق رتلیف کے چثاب کے ذریے مارح ہو جا ٹیل 
7 : 


م۴ اما ار سے ہے ا کٹ 

0ر تماق ۰/۸ کے 
: اللٰہ+ ضس عاہ بگڑھا یل مھ مان۔ 
عفات جا ا ہے پرں پک ال کو 


ھوالشافی: 7 7 بل ہي جب آدعا صہ رہ ہاۓ 

7 2 ارئ: “ره ےک پرال کچ 3 رما ۳ یر 
سنبال' رتھتا۔ 0 شا مر ررزانہ دشا 7 

9 ٍ ل:ام ٹاک جرشارۂ زا1 بااسیۂ۔ 


یں مک کے لے اوت کاآمد ہے شا کرت رکال کر 

88۔ رواے افلاطوی 

لی مھ اڈ میاں صاحب ماگ 0ئ 

عنابت:ناب ٢"‏ ا کو سے 
جوالشافی: و اہ مت بی یل گل ودان باتک ھن ماش کی سر 1 
کیا ےش پا اٹہ الا بی شودڈ الا گی کا ام۲ اک چھ اش مردارید ور ری ار 
بی زان برای دو ماش تج راید ڑا ول عرقکلاب سآ تشہ ا شہد ناس 7 
ترکیب تیاری: لچ رالیدکوعرقی گاب میں جن دنت ککھرل یئ رکرو 
و ا کوذایت ارک شک رشہ لاک ٹون کا قوام تارج : / 
ترکیب استعمال: شوراف تین ماشہردن یں جن دقت ممراہ آب' )یر 
ذاش ٛ: رش زرل نمو فیص کال کی ہے اکر ا تھالی بی جلا کک شال مل 
ق3 بی دداری تک مار کرنے کے ات ساتھ ریو ںکو کر خار کرد ےکا جن ا ا ہر 
ریش نکافیملہہوا تا یذ امت لکرنے پراپریش نکی ثوبت دی آلی۔ 


0 


۱ ۰ ' 
سخ زم ےنگ ہے بقد چھ اش دشام مرا پل دیچے یں دن کے استبلڑے 
ری مار ہد جا ۓگیا۔ 


09ہ۔ اکس رین 
عنابت: نکی نل اج صاحب باوج (ن)' ۱ 
ھوالیشافی: گ یرود با قولہ تی شدہ و وب من مر 
ترکیب تیاری: توں/راک/ذہ مکی عم تک کے" ا دوچ کی لگ دی آپ 
أیوں 1د کو پر وف ڈالی رو ہوتے پل ےکی چ خرعہ مکل یئ اور دوا شی مب 


۱۷۷۷۷۷۷۰0160 آکخ0‎ ۲٥۰8۴ 


بس ا ار رسیں 
بب رر ._ 
1 پتعمال: زرل برا مار ادر مو یکھار ایک ایک رتی اک رشریت ہزدری 
پل 3 مرج 7 ۱ 
5 و ل۷ل 5 جھ فو کو 1ک رگردوومٹا کی کر یا ہے تع دداظپ کرام 
پان و گر بلط ےآ پ ایک مرتہشرد ر1ز ایئے یف کے ہوگرر: چاہیں ١‏ 


7و عو . ۵ 
0۔ تا قگردہ بھی 
اب“ کر اجرصدلْلٰ صاحپ راچراد (ہئر)_ 
چک فی سو رت 
۷ ؛ ررلرں ردا‌ل ا کلرڑم 7 27 
نیازکا: کر ڈا لک مکی نہر دہ با تیسرے روز 
9ال ہر یی دا انکر ای نکر جا ا کی 
وا ستعمال: ارگ سے ایک ماش نگ امراوشریت بزوری سے دیج ۔ 
ند ٠٦‏ ار یھو زدٹل ایک بفنہ کے اتال سے میں جڑ سےشتم بدجائۓےگ شرف یف ے۔ 
1۔ مل گررہ 
.. یم ہوے میاں یا کیا شر(لد)۔ 
یں یرش ڑا سفیر پا 
+ زا زی: ریش کو زنک رکے اکا چا ارک اس چڑے ہیں پنڑ ڈا لک ایک 
تا کر کے پدروکلدادیلو ںیگ دیپ ادرسرد ہدنے پر شا لکرتام راوستیا لکر ٠‏ 
ے050 ا 000ج 
۔ |رددتصال: جن اشک دشا )مر اوشرت بزوری دہج ۔ 
نائدہ: تبامت تھا زردا ددا ہے۔ پچھریا کےلکڑ ےککڑ ےکرکے نار کا ہے۔ مریفل 
سس سے لے فو جننغزاہے۔ ایک مرحبضرددآزایے۔ 


تریں نے ۱ 
ےج پا یں (زائی خونع سے امہ کنا جذ رجہ بیثاب خارع ورپ 

۷ یرش مسہت ٢‏ 7- 
اسجاب: 


ہی و یس نمو یں 
شی با اض قلب دپکڑے ضا تی دق یوک کیک گا 
پلان' نزک شا مک کت امتقال' پارہ دم دٹ رکا زہریملا ا7 فکیر کرت 9اک الإ 
فی راس کے اساب ٹکا۔_ کا 
ت فررج کے پاعث خرالی شون ہدعالی ہے شی مکزر 
۳ ومن سےکثرت اخران 0 --- 327 
نی ےم اور مایا کا بوض روت' تس بی انب ری ا 1 
ناب مارگ سفیدرٹی انل اود بر ارتا یقرت ماشثرت ما گا ضف پیا ارہز . 


دوہ۔ کشت ہڑتال درتے 


زایت: جنا ب کیم پاپ الم صاحب ساہیدال شر 

انفافی دی دوکلوہڑتال درقہ ایک 9لہ۔ : 
تق یف زیازی: ارت جی لکوسفید رھ بناج رای ککڑای ش ںآ یا ادا پر ری 
۱ راکھ مج ورمیان می جال رک مھجے اود دک رم 1ی دیج پچ رمرد نے پمرکش پل 
جکمتری رک میں واصل یی او رک ر لک رک نشی میں حفوط رکھت۔ ۱ 
ترکیب اویستتتصال: ایک دی پاش مم یا پان مب رکےکرروذاقہ اتال یججا۔ 
خائد3: ضعضگرو وشان می تبایت کارآ مد بجےقات مباشرت پداکرتا ہے تر دک رم مر 
ہے تجنز امراض بارد یں اکسیرہے۔ 


>۴ہ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰016000 


سال ۱ 
۔ جس تد 
گ 3۔ یریک 
یت سس : ۱ 
زر, گر ا ال کرکردزرکلڈ رخ 

مدان و ٰ ا و دک سڑھ وں تل 

ی: لونصردنو وب جا کر ھچ برا جم لوک رد کا کپ ڈا یکر یک بی 
سور سریپ ١‏ 
ود مال :ہاش کا شا عوکر ری ری 
رکا رہ و لان ہک اکر در کو دو رکرنۓے کے ساتھ ساتدلجوز لال ایت کارآد روا 


کے جرماتدےے۔ 
ی ِ7 طخرے 
نہ ادا ماش ہاگ با گرم دددھ شی (ا| 0 
ںام کاب اکا سر میا ۲ 
4۔ ایرنتری ٰ 
.ا اب گی رفس داع صاح بگرمولہ وکا الال 
وس فی : دارٹیا من سفیھ شال مع رانا لگ ہایک ود دک وقاچ رون 
کی یک ول رگ ا تک ہرک جن تل مغ زپلئوزۂ مخ پت ہرانک دونزل 


رن ا و قرسا ڈیف 
نز چیاری: تام اددیا تک انگ ان گکوٹ مج اود تہ سیا کا قرام ا رکرکے اریت 


مروف ٹون تارفرامجے۔ 
ترکیب استعمال: جار اشدزا نہ5 دظام نار مراء رود ش رگا1 گئ۔ 


فائدہ: تقزیت با نی رر دردکھراورتامردوں کے لئے اکسیر۔ : 

نونڈف: ود گی ادر من میں مھجے۔ : ۰ 
5۔ زورآور 

جذایت: جنا بگییم ہمت راۓ صاحب مل درف الاولا مان شرف 


او پچ ی کو شر م لی سیون مشیر یک معدری مز داع مغزرپی مخز 


الشافی: 
2 مخ رخربوزہ مت کر ستادت ہرایگ دوتو سندر سرک گن بل جانا تم ریکان 


ایک جن تل ہت تا مضیل اروگ ریش حر سات ماشہ مفران شیا ند بیزس مت 


کزال چارمونے رٌ 
کبس احتۃکواب الاونی کشدنک ایب ری سے 
لان کن ا انانب الد کش چا دی ایی کی 
رب کش جانا 8 ش رم لم 
یڈ ات اکا دن بویا تکو ال انگ نباعت بادریک نل خر ۷ 
ریب ناج سے ا 
کر ال دداشڑے جا اش دشا رش کی کم ۱ 
ا رخ جرانامرت کیا مگ اود مخلظ نی تر لون ال اج 
لی اکر ہے شف کرد دسا می سر ما۲ کر 
ات ہے ارت ۶ز2گا پی کرت ہے اہراء ادرنقرام اورخم اکپ یی بی 
6۔ دداۓ شا 22 


ِ رام را صاحپ اوت ؛رٹیار پر (ہٹر) 


نابت: جابگم ۱ 
شا و000 1 


چالشافی: نت 

ھی دو اش آ ب دنر قد مناسبز ۱ ١‏ 

تزکیت تیاری: ام دا تکاآ ب گا سر ٹل خوب کھرل کی اورجوے بے ور 

سوب تن حب گا ا تن حب ا او 
۱ :ین حب ‏ ادد جن حب شام راہ آآب جازر ر۔: 7 

ےپ نف طادے لےکڑت لھا رک 1بر یر 

نے کرو رر 


7ت کغرگی 

عنایت: جا نگم چڑت رام چندصاحب علال آباد روز پیر (وئز)۔ 

و النشافی: گل اک نول رشن ما ال ماب جن وک رس آدھ پا 

ترکیب تیاری: ے یکو ھکر رشن ا می مرد یج ادد چھ رکاپ ماک نرک 
ک کس ما پرڈر ناکرنتی جس می مفو فکر کے پاروکلو ہلال گا آ گ :یئ , 
ٹا لکرخوب بار یں مج ا رتفوظط رھ ای 
تیب امتھھٰال: ایک رل مک با ھن باضقی بش لپی کر دشا دج۔ 
فائدہ: ا دج کم قوئی اہ دممک ومنناخی ہےتقی تگردہ دنہ او ہک رش لاقاپ وا 
عیدں * 
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اک ڑفلام گیا نظائ صاحب پالندعر(ہٹر)_ 
ناڈ زن وش کہ یک ول کش مض مرا بچھ اش نول چھکتا جن تو" کر ور ۰ 
یز مرکم مو یی ماد میگ ماک جا رق کش قااد پر )_ 


3 تہ 
پ4 تی نی. کو رنکرادا لن لد ئیں ھچ راودا تک بای کک رک ےکن 
ٹل ںومغ مر ے 
پڈ :اک اشن دام مراہ دددھ شی ریں مه گرم رج _ 


ہی مہوت شاب ارت می لیت مد سے شا نت ما ر3 
فل یں خال ارات عالْاے۔ ۱ اہ 
.. و وہ اکیرتوی ار 
...ا یھر ساشمل صاحب ماڑہابالہ(ر)۔ 

یں اخ مخ زکرجوہ برابروڑع۔ 

وا زاری: دد ںکاناعت جار ک گی غبار تھے او فو رۓ۔ 

× تمال: دد اش سے تن اش دشام مرا آب جزررے_‎ ٣ 

پاب عف مٹانہ یس تہایت مفید ال ہے مکیکٹیو ںوی لک ے_ 


1 
مرو 
پائدھ: کثرت ہہ 
(ء ا001 


قرف مگ 
اں وادگا 
رفرازرگزورہوچاتا ے۔ 


اباب: 

ا اجاب چوکثڑت سے دمائی عن تکرتے ہیں اس بیاری یں جلدگرفمار ہدتے ہیں 
گرم اث ءکا ککڑت استعال یا شدیدگرم دوائؤوں کا کرت اسقعالل باتک کے افعال یں خا ا 
کے پاوٹ ہوناسے اکٹر مدد نا قلہ کے تل میں جب تمزکی آ اتی ہت پگ خوع سے زیادہ 


میں شک رآ میز جا بکازت ے٢‏ ے اورغر تک پا تق ہے مم 


21 


7 جس ےکا 

0 بج کسر پاجا ہے ۔طیعت شیرہ بن سے فال یہ 2 
تحلیں پک ہش مکی ہو ٣‏ ین پک کی خون م سکیس ہو اھر 
ای ارب وا بر ٹا الگا و ا ۴ں لس 
مث برجااے۔ ۲ 
ادات: 


ہس ری 


پوپ شرکر یا ناس یا مٹماکما درو سے ہم 


3 زائتہ شیریں ہوجانا سے سال می کیہ رر 
رظ اچ سے ا 00 
بپ کی شدت ہدنے کا سے کیج اف ات یں 1 
و اد کک ے امت شر مرا 
ندارت کم ہونے کا سے ما پا سرد جونے گے ہیک یں پک 
۳ رم ہج ہیں رفار بک ہو جال ہے۔ اک مرک مریدظوت کا 
ے رصق یھ بد ال سے ادا ا ول ھمد سے پر لا 


پاب می ددے! سے 0 
سال ہیی م ریش دن درات شس سے چچھ ےآ کر س ےگا زا پا بکری ہے" 
َ گے سے یب میں شر ج بک دنا کے یناب ھا نکر ود 


میں یں شس وو داد کس کا اخلت گا بشھ جا وق کور 
کے ریشم اتا ہے پیک مفی مج کیا کے سا سان قوام ری وس 


جااے۔ یں یج 
:می فیا طود پر پربٹالی یا رن مک دتردد ے لوط رک کہ لن زی ع 
باعتث مرش باعتاے۔ 
علان: 


- مبجرح ذی جربات می ےشخب فارعا یں 


۱۷۷۷۷۷۷. 01600٥خکآ‎ ۲٥۰۴ 


ون سے رھی 


۱ ٦سٰی‏ ےی تا درگ می (ہر) 
پنات سندعور من ول پادہ ایک ق سم انار ایک لے 
ارکا: اک گڈہ ےکی ش پیل ایک تہ سندجور ب اکر ایر سلقار پا ریک شدہ. : 
.بر ارہ رک دجچنے اوہ ال آدھا حصہسمفار پاریک ڈا لکر ادیپ پالی آدعا حصے 
لا مر ری طر کو کول عم تکرب اب ای کک یکڑاعی لیے اس ہس جار انل 
عت ۴ کم او ہکوزہ رک اد یہ حر ریت ڈال رجے ہا ںیک کک کوزے کے اوپ ار اگل 
صقر ہف جاے ا بگڑ اق کو گ پہ رھ جب ریت ات گرم ہوا ےکہ ای مس 
تا اس آگ بندککر کے سرد ہوتے کا انظار جج سرد ہونے پہ سارگی ددا شال لک _ 
سی ہیں جج 
ضتتصمال: صرف ایک چاو لکن می روک رکلا رججا_ 
بج زم الع زوجل دو جن کے استعال سے بد سے بدتہ عوالت ڈیائیٹس محت میں جب رمل 
نگ دی ردال کے راز یا نگ/نا ؛راک کے کی پاتاٹں۔ 
فی 


01۔ حبشوگران 


.ین جنا بک راس ایل صاحب جران ہلوٹ (ھ)ہ -. 
افی: کشنۃ بیض مر (اکاسں بل ۵لا ایک تو نون ڈھائی تو زمفران ڈیڑ ول 


۱ کی ج6ت 2 
ا ری نلاس ایک ماش کون ضلفال ایک قہ جہراذراقی ددرکی' رق نترہ پا عدادرقق 


پا علف ۱ 
٦‏ تیاری: تام اددیا تک نباعت پا یل 7-- دانر مل ارک رج اور 
سٹیا لکردتے۔ 

ترکہب استعمال: دوگو اي دوگول شا تراومررائی رۓ۔ 

ذاقث: ‏ ڈیائٹس کا ماجواب او رتحیاٰضہ ہے اکٹ مرلیقوں پر اسقدا لکر کے فدہ حا لکیا 
جح ۱ ج۰ 7 1 

.02ج سفو شور 

عنیت: جنا بک طال نینم 7آ زارشیر 

عوالشافی: ٹون ای ق'ل" کش لاد چان والا رو لکش ب ضرا رونو لچ ای خے 
وی لہ 


شا لتقائی نام لے ویو کے 
ام لقای نار می ور پا لیے او رتفوظ رھ اک 
: زیدھ ماشہ اراوگ رق گا ردان ری _ . 


ےڈ 


:اک 
ترکیب استعمال: ٤‏ زیائیٹش میں نات مفید ے۔ 


٦ 
عنایت: : یی کسر زمر‎ 
دافی: ب ظا ت ئل آب جنگ بفقدرمناسب۔ ال‎ 
۳ : َ کول سلاجیت پا‎ 
) اروا تکوتہایت بای کک کے آب نگ کون مک رب‎ 
“۳1 


وسر دن لگا دی شا بمراہ شی رگا دی ۔ 
ترکیب ا ےمم مس طاقت پدا ہنا ٹر۱را ہ×جالیٰ یئ کال / 
و 


فائدد: اں ےا 
پا جا ےی مریضوں برجرت اتا برآمد ہوتے ہیں۔ 
4۔ ڈامر ٹل 


نابت: جاب' مم مر دریا بھئی ساب پک 228ب اڈل لمان۔ 
موی ون من ک سار یا پا دھا کو 

یچ چیاری: سل پستکو 1د کو ہام بد ہے ای پا مارک کر ہن 
عین یک لہ سار اس یی ماک خو بکھرل سیت یہاں ت کک خچک دجاۓے پک ا 
کر سے مفوط رھے۔ : : 7 لل 
ترکیب امستعمال: جن سے چھ اش کک دشام پل کے مات امتمال یئ 
خلش3ث: قام شابات رن ہوکرمریشل یش کے لے مت مند ادرحررست وا وواتے 
ہوجاۓ گا ہرارول ناامیر ال گت مند ہد ہیں نہایت المینان سے اسمتعا لکرواۓ 
کے اسمتمال کردانے سے کا ریش انی ابرشین دور ہوچاتا ے اطباء ای آمان' 71 ہے و2 


پلن یو ںکو حاص٢‏ لکریی۔ 7 
۱ 05-۔ ا ضرعئیریل ۔ 

عنایت: با یترگ صاحب چھانا اڈ جنل چوک لا×یتف 

ھوالشافی: اوفر بتررضرورت۔ 

تو کیب تیازری: تم ےمف فا لک نہایت باریک پدڈد تاکرسنچال مجے۔ 


۱۷۸۷۷۷۸۷۷۰۰0 01500٥1 ۲86٥.۴ 


٦ت‏ کے 
1 ل: مان اشرں دشام را آ پ دنا ۔ 
0 رع موقوف اود پیا و نکی رع بدکی جیشاپ ال حالت خ آ ان ےکا قبایت 
پا ہزیر رن اد لم رب ت- 
سٹا 
6۔ روانۓ زیاگٹں 
: رر اد ظ ساپ جار (۷)۔ 


بر 
ہلاس , روید جن ال سولھ الا سلو کی مان اف 
زی: ام اددیا تگالباعت اتک براد جا و نبا لک جب 


جوا 
سںتعمال: دد ےن اش غام مراوآ اورک 
ںی زایا تک دک اوت دا کے سے کے بل 
007۔ ایی رزامیٹں 


ا جاک ئل ا ماف لہ فا ا و 
سارک تل شی رگد اج ڈالدن اؤ ہل۔ 


:ساب اک فو گند ا 
جوالشا : پا پادہ دکندع کفکا ۴ بنا می پھر دگراددیات مااکرحبو ب نفوریی وا کے 


سخیا لک دکھتے۔ 

یب |وددتعحمال: لم دشام اک آ کول مراوش کا دیج۔ 

نع ا شر ِخرارح بن ہدجاتا سے ذبائٹس می مفیدالاثر وداے۔ 
8۔ ٹوا 


2 چنا میم اہر مال صاحب الہآاد(ئھ) 
ایک ت اون رواش ٠‏ 
اد رنخردی حبوب جارکر کے سنہال 1 7 


عمنایت 
رواؤ ںکوخو گرب ڑ کے 


چوالشافی: 8 جانا 
ترکیب تیاری: شن 
رھ 

آرستعھمال: دک دشام مراہ زلال مغ دا نہ اک لد گ۔ 


رۓ۔ 
ترکیب : 
فائدہ: پانے سے پان زانٹں اس ے وور ہد جات ے خباعت مفیرِ روا ے۔ 

(ح زجع سی ح رمبرالوید مطادگ) 


09و۔ مجون شوگرنری 
عزایت: زبۃ اککماء جنا ب گی فلام رسول صاح بکالودالی منڈکی بھاؤالد ن۔ 


مان سا ہہ 


و ول ڑم سی مل داع ا مکی یں رو 
7 ا 


داشہ الا گی ککاں' سی شا تک تک لن ملک خال جن ماش زم ایرکز 
ورقی طلا من ارت پاما .ص7۳0 7 7 گل ۱ 
ترییں زی کل مب آ مد وگ نک ا تق یش او ئل 
پر3 مفرت ار ککردہ ڈا گر جرد اددیات کا پیرژر ڑا کر کر 
رڈ وم لیے دق لد چا ھکر ےپ و 
شوگ رذری بباھجے۔ ۹ ' 
یں اسھمال: اک گا ہشام را شر ریج۔ بىٍ 
یھ نغام ال۶ ول اس کے پک عرص تک با تا عدہ استعا لکر نے ۰ 
خازدج: انشام اللمز ٹیگ اکا ے اسراتھ ےے۔ ۹ے 
سے لے شم ہوجانی ے۔ خانمالیا بر شدوصددرک نے ہے مرف اہے رفے شور 
0 تر باق شوگر تس 
مذزیت: جا کم ئرف اف صاحب ہاگیٹ- 
بن الدافی: مطرف شتہ جائن ایک قزلنافدن دہ اش کش میضمرر در او رر 
اث" کش فولاررو ماش .: و کے و کو 
ترکیب تیاری: تام ادات بات باریک یں تو بت دی بتاک ر سیا 7 
تزکیب ادستجصال: ایک ایگ شام مراہ 1ب جازہ دیج _ ار 2 
فائدہ: کرت ول اور جریان شل اش ددچ ہکا سخ ہے کا کہ ویش کوک لک 
پیغاب میں شک رک نا مروف ہوجاتا ے۔ ' (ت ا شد دیمح بد الج دحطارل) ۲غ 
1 سفویف شور 
عذایت: جا ب کیم سیدفرزنعی فرز نی دالا نیش لآہار 
ھوالشافی: حت کن مدسا. مازو سز نتامتا شم کا کل انی خذیلاٌ غ 
طباشیر حب آ لا ا ایا مغ عر لا س گل موی سفی اجوائن خراسا لی" کرای 
صندل سفید برلیک ایک فو کاذد چہ ماش کنیا کشنۃ صدف پرایک ول 
ترکیبتیاری: تام اددیا تک نمایت بادسیک شی ںکر پرژر بنا می اور جا لک رگئ۔ 
' ترکیب استعمال: پر اش دشام مرا: ١ب‏ مازہ دجۓ_ 


۴٥٥۲ا‏ ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 


2 


پا رو 
ا ھی پا ری سس 
7 ۱ ۱ ۱ 2 
ہزا ۔ 
(مەڈسمدوم) 


درف من : ۱ 
ح سس جں پیاکی ا 0 می زم ہریاح ہے جا سے ہیں ینک ے۔ اک 

و یں داد شد یل ہے۔ من لک شدت گی انث تائزہ سای پیا بوکرمرسش : 
ى بی ناف ہد جا ہے۔ ال کے بل کور کت وں_--. 


سات؟ 
کہ ا ہر ٹا بک تال ٹس رطوب ت گا افراج بن ہونا' کثزت مباشرت 
اٹم ما تا م دی گرم د نگ انذ یکا کت امتقول یا اد ےرم شریکا 
سے بستوای الام بازیا یتال اددیات و ذو ں کا کثزت استتال' زا کارکی اس مل 
ناب ے۔ دورا نم٠‏ لک رطویت لا وی ویر کے اث سےکھی سوزاک ہو واج 
مرد یاعورت کے انددسوڈای ماد اٹل ہو اکی ےئگ سوزاک پوان چڑھا - . 
' خریگظم انزیہ خلا گرم مصالہ جات تل رٹ اپار ,2 ا شراب خوری' کثرزت 
گرشت خودگ دفرہ رطوبا تکو رو ککر تا بک ال مھ سیل پا دیق ہیں۔ 

پوض اوقات ریک ماشہ یا چھرکی شانہ پاکنکربییں کے اکنے کے باعف ناک یں سنل ٠‏ 
پ ای ہے ۔کزت الام راونا سے مباثرت در ےگ مز سناک ھا 
برچااے۔ 
فلامات: ٠<‏ : 
مرش نے کے جن یا چار دن سے نےک روس اوقات آ مھ پا یں ون علامات کا 
ہار ہوا ش روغ جو جاتا ہے۔ چیا بکی نالیم مخت سجن اورمرٹی چا ہو ای ہے خراشل و 
جکن میس اس فدر اضافہ ہو جانا ےک مرلیس مڑپ تا ہے۔ تاب میں شمدیتکن اورسخت 
درد ہوتا ے۔ بیخاب کے سوداغ سے س رق مال زدد پیپ غاد ہدن ےگا ہے۔ پاب ا ون 
یں مل میں غرت آ7 جا مع ئا د:دزد مل اضاذ چاتا ے اور پیپ گا گا آنے 
ے یتس اوقات اس فان ہولی س ےک مو یکپڑرابھی چو جاۓ فو مریف نپ أ تا یف 


لقالی نار لے پ8 
ہج رت 

: موس تقر پیدا و اتا ہے ولس رکنا ما الي 

:اکر اع خوجہ سے نہ .۰ اور ود رکا پھوڑڈے لے 7 7ر 

یں ڈن شرفت ۶۷۶ ۳“ یں 7۴ 

ٹپ کی اک حمالت 


: ایگ اد رآدگا ے رداڈ لگا ان الگیال ور 


7ھ 1 -+.. 

اما ٣ی‏ 2ے بی سے 
معلوم پٹ سے الما وی ہدلی ہے وس او مک و ا 
شریر ہوا سے ۱ 
علاتاً: ۱ 
نے8 یی و ری 


2جو۔ ای روزاک 


6+ سے ریہ سض 
چ الشافی: دا الگ کال مت ورڈ کاب گن ماش کور برایک ا 7 


مر رشن صندل ہرانک چارقلہ- ١‏ 
ترکیب دای :تام ود تکفایت بارک یم اع مم من ول و 
سنا لکررھے۔ 


ترکیب استعمال: رواش وغام تھراہ رودی غغام وکے 
زان : سوزاک میں مفیرالاث دداے۔ 
دوق۔ >وزک 

ذایت: نا یٹس انم رجیم ش مھ صاحب با کاخ یم لآاد۔ 

ھوالشافی: لوا نکوڈ ایک تو رن صندل اک 9ل- 

توکیب تیاری: لا نکوبات ہار ککرکے رشن ڈا لک یک جا نک مج ۔ 

ترکیب ارستعھمال: مرف ایک خوداک سے ہھرا شی رک2 ایک پا دہج_ 

خائدث: بی خداک می سے پیپ بن مار رکآ را مآ جا گا۔ 

وہ دا س1ج ود خر کر ے پا ری دیج ےی پا 
دج صرف چاز لو مک ردزاذ ایک خوراک رججا- 


۲۱6۰۴أ ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰00160 


پرعے 


پٹ 


4۔ اق مزال 
5 ےس رعہدانقادر اہ ارک فو وکی صاحب بی شریف شاو پاد- 
پنا“ نا یس و بی شدر وو ولہ۔ 
پا وی یک رکڑائی می ڈا لکر 1گ پر ری ےگرم ہونے ری شود کی گی دی 
اد پر کڑی سے بلاے رپچ جب شود ونم ہو جا قکڑای تا رکر پاریک ہیں مج 
را کر کے نیا ج۔ 
4 ل: ایک ری امراہ دودھکام ام دشا ریج۔ 
رما اک نا ا برانا دوفل کے لے ثہایت جیدالائر وراے۔ 
15۔ اق زاک 

جا ےی رام صاح بکا یں ور ابال۔ ()۔ 

شر پچیٴ رع جن کراب نی رین دانہ لی خورۂ بل کیک ست 

اسیا“ چھ ای 2 
پی ال ا فا "رمع رر بور صنرل سفیر ,می شورۂ جوکھا کش لی جرایک ایک تو 


ست مہہ 


7 


ک یرگ ال درد دق .۱ 

ب۴ بیارت: تام اوویا تک بات پادری کک مج اور رزنن مندل مس جج بجر کے 
: ل کر رۓۓ۔ 5 

ہرز صال: جن ماش تن ماششام راو شی رتازہ رججا۔ 

یراک کے لے تی ہیدف ہے چ خودکوں سے پیپ ریف بن ہوک یل اور درد شش 
رن برجااے۔ 


6۔ کا 


مناہت: نا بی مکورگا نل صاح بگوداگڑ ا ور( ھ)- 
چوالشافی: سا ایت لوان فی یروزہ سغیر می سفی 7یلہ کش ٗی برایف ایک تل 


230۷10 
ترکیب تیاری: قمام ادویا تکوتباعت باریکگ پیرڈر پناک رستےا لکرر 2۔- 


تیب ارستعمال: جن اش دشام مرا ددد گا گا 
فاؤد: سوزاک نا ہو یا برانا ازعدمفید ے- 


شائ ‏ نتمانی زارمو نے٠‏ 
...ہک ہے و ہے سے و 
7و۔ اک زان 
عفایت: جنا بک مر یسلغان صاح بگوڈ شرف اسلامآ ا ' 
عوالشافی: یھ سی َ 
: ہد یکر دودھ شس ڑا در یئ اور ال تک ر کہ 7 
پریپ وا + یی اس رز نکوسخبا لک رتفوظط رجئ _ دم ول 


: ط2 

ترکیب استعمال:ہ ك,.ھ) رشام مرا ددم رج_ 
ز3ث :فایت گر رشدوددا سے سوا ککو یڑ سے ھا کر چیک رق ے 

68۔ دوالۓ سو ڑل 
ہذیت: جناب کیم سی خلا ممصضأ شا صاحب پش درگاہ ولا 
عوالشافی: ٥(‏ نما اغضر چار اش کانودبپاد ماشہ الابگی خوروٹو وب 
پرایک ناش 7 0چ ا کر 
ہیں ےر قىیثب..- .0)8 
ول ' 
تیب دیاری: بر1 اددیا تکوانک بل 750 گا لیٹ ری ڈا کرای مل رر 
ری بددہ ا کا لال سیا لک رکھۓ۔ پت 


رذ ادا تکو ارک لووڈد اکر سپا لک رھئ۔ ۱ 
تزکیب استھھصال: بر اددیا تکو ھ9 پچچاری انیل مم کی _ 
تہ ر2 اروا تکوو اشن درز شام ہمراوٹ رگا1 آب ظط سے دڑہتے۔ 
فائج: سو زا کک میں جد الا لاجواب ددا ے سوزل ون کے مات مات 07 
ہوکرسکون ما ے۔ 
89۔ وف بن 
عنابت: جابگم پڑت درا صاحب پالہ(ھ)- 
ھچ العشافی: الک پا لمات فیدر مات قو لہ تج رالیبود ایک تل_ 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تکرنبامت بادیک یں لج اور خی لکر رکھج_ 
ترکیب استعمال: ہار اش دشام مرا ش رگ1 آ رہد رج _ 
فاشھ3: ہہ پرڈر تا ا رانا عوزا کش مکرنے مم بے عدمفید ہے اورتمرہشدوے۔ 
۲٥۰۴‏ آدئخ016000 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰۲ 


ہووقسے ٍ 
7 بج ہم مرا رہن صاحب ڈودابال -- 
: اثافد: پروذزہ اتک پا کا فور ول قولہ ریت الس بہت شہد ددق“ نتا ہیل 
٦‏ 


* تیازقا: سب ادویا کو کہ ڈول جنتر کے ذریے تل ال 4 ار رطاظتی رے 
ات 


یس ,تال : اک اش رق ماد نکیس ان رغام ریج_ 
یو ى یو ق ریم سو اگ کے لے فبات مفی الا روا کے 


1 ان بسرزال 
۱ یناب ماصظا صاحپ برورال لون_ 


پت : صرب لم اک فو گندح کآ مسا راک ول 
۔ ری: سر پکوکڑای مم ڈا مک1 گ پ“ رھ پل جانے بکنرٹک پارک 
ار ر ےرہ جب اک ا قح 


ہب استعمال: دورتی ددایرٹی کے پچے یں لیفک دشام دے دیج ۔ 

اک مج وپرانے وک کے لے بات مفیدالاثر وواے۔ 
2 زا کلف 

بناہٹ : جناب یم و ڈاکٹر دوست بھ سار مال صاحب نٹ پددید الاولیاء مان 
ف۔ہ 
ڈاف: کش گجراحت توارکنل ولا ج ران ستدکیاے تہ مندل براٌک اک 
زز زا تھوتھا کافوری چھ اشست رز ول _ 
ترکیب تیازی: قمام اردیا تکونبامت ارک رڈ بناج اورسٹیا لکر رھ 
ترکیب:استعمال: تقو رل ے ا رل رن ش' تن مر برای خام سے دج 
زائدو: ا سکی کی خوراک ہی سے سوزاک یں نمو ہوتا ہوا سو ںکربیں گے اس سے بر 
نزی بے شگل ے لا اب ددا یت 


823۔ روالۓ ٥ت‏ 
عذابیت: عازئانکماء چنا بی خورشی عالم صاحب رعاش 


تل ار ے 0 ۲ 
ا کت تج امت اسخولی کش خی کی 


بک کت یو ات ول کیو 
ھوالکافی: پر ینغ ھن سفیۂ اشی ہرایگ ایک ولا مت پر ز 70 
او 


۱ ا ےت وروی تکوثہایت ہاگ شل غاد پورڈر ہنا اورکفو پر رک 
ترکیب تھا(کا' ۱٠‏ عم مرا شی رگ شیرسی دیج ا 
یں ابستعمال: ٢سن‏ ا کی بی شر ۱ 
سرت رس یٹ ٥/۵‏ 


ودو۔ خوف ا 
یڑ خی الین امدردن دبا دردازہ لاہور۔ 
اص اف : زرد وب عارقو لآ یمتشر ارول جات سفیدآ تھ ول 
2 تیاری: تام اددیات نمایت پادیک یں 4 ادرستھا لک کو بے 
دک اد“ ذٹقتمال: مات اش دشام مرا ہت سادہ دیز 
فائدہ: ران موذاک کے لے ایرے۔ 
5۔ حب “وزرو 
عنابت: ناب کیم نز رات صاحب' خزنیشی پان لا تن 
حوالشافی: و2 خر طباشی الا کی خودۂ رذ سلاہشیت رال' فیدر زا 
باب رزائ۔ ۱ 2 2 
ترکیب تیازی: ام اددیا تکوفباعت جار ککر کے رون کرو بنقودی تا کر 
ترقیب استعمال: ایک گول دی زشام مرا شر یت صرل رج“ 
ذاؤدؾ: ممول تب وا حعرصہ پچدددسالل سے ز اتال ہے بش ہکامال بر 
ادر یپا پیل نیشم ہومالی ہے ۔کورں ڈیڑھ ہف جچڑموا مت 
: 6ب سازو 
عفایت: نا بگم سی دشا صاح بگونالورشا لی ارکاٹ (تر)- 3 
شوالشافی: سرہنی ماخ گی شور ز7 الج ہرایگ چھ اش الا تویٰزیر مر 4 
ایک فو گندھ ک مار باشزیمابگم_ نی رو ما در خر ھی ماش ییردزو تی 0 
یردذہ لیک کر مل رای ڑل *٠٠-‏ سے 
قز کیب تیازی: چیہ قام نگ اددیا تکو بای ککر یچ بر روخفیات مل کرحو بققل ہی 


۲۱۰۴ا یک01560 ۱۸۷۸۷۷۷۷۷۰0 


عنایت: جا بگم 


۲ ۶ں“ 


ںر2 
گا پل 


را لی : وکا ا نام مرا شرررج٤۔‏ 
کہا اس اب ابا راطظ سے مفیر ولا جراب راے۔ 
بئ'' 7۔ روا ۓ سکون 

ھی ویر رمبداطیف صاح بکاگراں ینالارلیاء مان شریف۔ 
ھا ہت روز وأ سو بی داشہکیگل خورر دا ہگن لککا لی کاب گی ہرانک بجچھ بش 
ڈیرٹ منول اک 5ل 


7 
رز ممر ی: تام ادویا تکرخجایت ہار ک مگ پورڈر ٤‏ رکفوط رھی۔ 
جبار : 7 2 لک 
ماد ل: تین با شع تین ماش شام بھراہ شی ر1۴ ہجے۔ 


ہرم اود ران رفش ام کے سو اک کے گے لاجراب د۲ا جے۔ 
8۔ رراۓ مزال 
یع مداینش عوطار صاحب بھوانہ بنگ- 

پابت :کا 75 معن رک ؟ مار مل 'صدف سارت' سم انور ہلک دوق ھی شورو 
1 .ہی سد تلود وتوارکنرل بظرشرورت۔ 7 
ھی وت لی سفی کباب بجی" دانہانا ری خور و وانہاا گی کڑاں' تی شور شب مال 
ٌ راک دوق لے ماش کرو پیروزہ ہرایگ ایک لہ " 

مب تیارئ: روا تی م1 ہم ادویا تک ایگ ون کائ ل مور ہگزا رگرل یس خر بکھری 
نی ی حر تک رکے؟ گند اوپچو ںکی ک گ دیج سرد ہدنے پے پاریک می ںک ریش مم 
وت نشی 
رر قب ر2 قرام ادویا تکرتباعت پاریکگ گارڈر بک رستیا لکر رھ 
ترکیب استعمال: رواب م1 روزا ہت مار ناک رل برا ہکن ریجا۔ : 
دار2 روز اتد شا م تنا ماش کرای ام دبجے۔ 
فائدہ: سوزاک کے لی بجرب اور لاجراب ؛راے چڑ رال می ی موزا کک جڑ ےت 
کررقٰے۔ ۴ ۱ 0ٰ-ف 
۱ 829 شب بھالی جار 
عفابت: جاب' ہم حجیب ا صاحب* کر سہارچو را ھ)۔- 
ےو الیششانفی: ھمھمڑی ایک تہ ھی شورہ ایک تو دا الا بی خورد ایک نول کوذو مرکا چار 


وی کک عم تکرکے تح نکلواو 
ترکیب ید کے ڈال/ تک ھی چک 
سی :۴ اش دغام عراٹی غام دججت یا شدت مرل 0 
ترقب انت ےج لن مخ 
سہدے مل و انی روا ہے پیل دلنا تما جیپ ریشم لد دجاۓ کا ار ٍ 
سگرن ہدیا گ< 


۴م 


سے 


30۔ جب 77ب 
۱ کید ام حیدر صا ب کشر دارالاسام ندھ۔ 
رج سا 
ترکیب تیاری: ررٹوں دراؤ ںا پاریک ہیں کر ح بدا یارکر جے۔ 
کیب اس تعممال: دد گر دشام مرو ماب بدتہ دجچ۔ 
فائدہ: سوزاک کے لج لا جواپ دواے۔ 
1ر3ع۔ رواۓ سزن 

ایت : ہناگی لواپ الد صاحب ہل پرڈرپریں 
الشافی: سس دو نول تخود بمیاں اک 7ا سککھا ہول 3 اکر 
زت کے کن مفی گل می زمر سفیز جوکھا مرد گا بر اک مین ماش رال مد 
ہات اش گل ورخت سغیرہ سو ع رد شودڈسمندد اگ 


مر مفید ایک نگ مراھا ِ 
کر ہرایگ سات اث ررن مل رڈ نہمباب جقی ہرانیک میں ول رون گنر گرڈ سر 


ارمے۔ 

ترکیب تیاری: تقام ادویا تکونباعت پاریک میں میجے اود روخفیات مار ستیا لکر ری 

ترکیب استعمال: اک اش شام مراوشرت ندرگ گگا۔ 

فائد0: عوزاک تقر یپ کے لے لاجواب دداے پت ددشت صدری دغاداینڑے_ 
۱ ووو۔ : کشر یلا گرھا ۱ 

عنایت: جا بگم لیر ا مٰاحب ٰ حضار (0تد)۔ 


مو الشافی: کافذر وی قر لک لوطیا ب رروڑل۔۔ 
توکیب تیازی: کر کے درمیان طویا رککرگل حم تکرکے چارگدولوںکآ گ دج 
۲٥۰۴‏ آکخ0ہ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰01600 


کے کر ے۔ 

دا اس تمال: دد چاو سک0 دشا جج ٠‏ 

مو وش ہش 

یی اض یفوظ ال صاحب قبس ہگوڑگالوو۔ ۱ 
ایثنافت: مت بیردڈۂ دانہالابئی خودڈ طباشیز پیا آردنود جریا ںکعنہ سفی ردنا 

7 8 

اہ وٹنا۔ 
ہل کی ھا اددیا 


اتک اد ی کک کے دزن ما کرستبا لکرتطاعت سے رک ۔ 


چتصال: تن اش دشام مراوشریت جاور ادرش رت مندل سے دجچا۔ 
مل ےےسوزاک کے لئ نہاعت فی دوا ے۔ 


۱ 4۔ تماق زاک 
۱ وس و شس 
الشافی: زم حیات مھ ماش تم خر پزوسات اش ارگ مات ماف 
رھب تیازعا: قام ادویا تک پالی می مردائی کی رن کھوییں 
و ال : مج دشام بلادیاکر یی ج بکہ رصرف ایک خوراک ہے۔ 
نائدہ: پیا بک جا سوزش ور کافزر +وجاۓ گا سوزا ک تم ہوجاۓ گا۔ موا ار ج2 


رتبال پک ریی۔ 
5ؤ امرعوزاک 


عنابت: نا بی خلام رسولی صاحب موا لگجرات۔ 


الشاضی: دی سید پارووروذہ پاروولہ۔ 
ترکیب تیاری: داں وواؤ کو پا ری کر تل عم تب کے را تکوتور 


ٹا لک بارککر جج ۱ 
کیب استعمال: ک اش ویر شا مرادی نام دتجے۔ 
کے لگ مقی دوا ے فرح کے گج راو 'حیاندہ پادام سے 


میں رک ےک 


فائدہ: ۓے اورہاتے سوڑال 
٦‏ 


مت 6- رواۓ صترل 


2 راح ب تگھوقی ہج م۔ 
عنایت: جنا بس مھ ما ے۳ ۰ ء 
و یك وش شی پرایگ دو ول رز ن سنرل ‏ 
2 ِ ؾم وا تکو ری ککرکے رشن لاج اور سنا کر سے 
ترکیب تیارئ: لب ایں اشرے دہ ماشہ ام مرا ہب تازہ سے رییج 
ترکیب استعما الا واضد 5“ 
فائدج: موزاک ب6 ما ٠‏ ۱ 


ڈور 


7۔ راغ سو ڑ ال 
پیارے لال صاحب اگروال سللوٹ۔ 


عثابت: جاب کم ۶ 0 : 
سو رر رر وس/00 


اث براڑخج اڑول 
ےس جزاح تک ما مک عم تکرکے چھد رکا وک 


ون ات ڈا لکرکھرل کے اک ار ا کے پر 


رھے۔ . ۱ 
یب ارد تعصال: جار رلک دشا کن یا لاکی مس ھی کر دیج 
غالزد3: انشاء ان دی قرحہ ند روز شش بدنل ہوجائۓے گا پہیپ دظی رشع ہوکر. و 7 
نان تگ شر ےگا اینگڑوں مرت ہکا ررش دو نر ے۔ 9 

8۔ شرروپار 


عنایت: جنا ب گی مو لال صاحب پہری کھون اورعیانہ- 
هو الشافی: داندالا ہگ گلا تی شورہ برابر دزن- 
ترکیب تیاری: ررترل دواؤ ںکوخو بکھرلی کیج اورسخنجا لکر رکھج_ 
ترکیب امستعقصال: نر ا شرع دشام راو آب خالی دجج- 
فائدھ: سوزاک کے امن جات کا رتا مہ ہے۔ 
839 رواۓ ناک براۓ سوزاک 
عذایت: جا بگم ما لگ رام صاحب پیڑر قکرتال (ئر)۔ ' 


ھ الشافی: ست بررزہ دوتز لاةکحدید سغید دوقول سہام قافن تن ماشہ مصکی درد اپ 


۰.۴ ۱6آ مک۷ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۲015600 


بل نا لے 
ا پر شا اک 2ل 
کس سای : تام اددیا تک جا رک پودڈر ماک اعت سے رکھ_ 
وددتتصال: ین اش ا وشام مرا دشرمت خقر دیج 
سس ٹب 
0۔ دداۓ سازون 
یت جا بگمزکا الدین صاحب دیلورشالی ارکاٹ_ 
۱ شسافی: خرعہرہ سوخط ہرادا ی'سنگ براجے دز موم سفیز ہم وزں- 
یب تیاز: تام اددیا تک اعت باری کل پرڈر نا لچ 
دی | رددتھھمال: تن اش دشام راو شریت فالہ دججۓ_ 
نت سوزاک ٹیا × یا انا اگ در کا ایی زوردارنفہ ہے تر کوٹ مکرتا ے۔ 
41۔ ۔وزاکوان 
سیت : جنا ب کیم ندم انت صاحب ادکاڑہ پچاولٰ- ۱ 
چوالشافی :لوان ںاوڑے دول بل نیک رخام ایک رن منرل بتزرضرورت- 
ترکیب تیاری: بل درثدل اددیا تگو امت باریکگ یں ا اوررؤن سے حبو ب نفو ری 
3 اکر رکھے۔ 
نیب ادعستعھمال: ایک کوک اک شام مراوی غام یا شر تفر یی 
فائدہ: انڈام اش عز ویج سو زا ککا مریئش جلاحت اب ؛ جا ۓگا- 
2- : ”فو فآرام 
عذایت: جنا بک مگ مم صاحب ب پر کی ۱ 
قوالشافی: کاورولی' 272 جراحت ری رڑی"۔ شور لیا ام شب بھانی گفعد- 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکوہمبایت بارتک ہیں لیے اورتفاعطت سے ر کے _ 
ترکیب استعمال: اک اشک یک ماشہ ظام راو درد ہک یی ماشثرت بزوری ے 
استعال جیج_ 
فائدہ: روا کے چتررزوں ے استمال سے سوزاک جڑ ےم ہوچاتا ے پے دن ی چیپ اور 
ددد بن ہوجاتا ہے پرفحاظ سے م لی ش7 رام مو ںکرتا ہے بڑک پا ا کی ددال ے۔ 


تی 
بائدہ: سوزاگ 


ووچ۔ سازوین 2 
را ں‌تڈندگکا ال (تد)۔ 
س ۰ 4 ٦‏ صم کر 

سرے تر سوہ ھی پر ا تر 
مخز واریھ گا راک ول لوان سفیرسلاجحیت ست بروزو' کڈ وی غُ 
یفن سندل ا کا 9ل وہ کل 
زی: قام ادا تکنباعت با سے 

۱ 
1 


١ ..‏ . مار شیج وشام ہمراوشر یت صندل یا ریت پت 
ت یب استعمال: ع پلیہ اریت بذدری ریے_ 
وس مرانے ے پچاتا سوڑاک اور ٹم وی رہکو ند لوم یل بیست 2 نال دررے) 

٘ زج لکی عنایا ت کا مظب رلاحظ ہف ماج ۔ جم 


ای ررا ہے جج کرک رب 

4وچ۔ رواۓ سوزای 
عنایت: جن بک مکرم دادغان ادرشر۔ کے .ےه 
پت دک نر نکر 


مر ید دوگ جراحت دو نگ 
رس بر نکی ہیں قلہ ات دس تا 
ہے سد کے ا 
تکرججے رو ںکلوادییو کی اگ دج ری ع رر کب برک کھرکی میک 
آگ رج پر دی فرح ہب بعانل بوٹی جیں قولہ ح سک یکر ےگل صک کرو 
ا ں کی آگ دجے تہایت یں دوا برآ ید ہوگی شک رستما لکر رھد 
ترکیب استعمال: اائںل ے دورل امراەی خام ے دن یس جن مم رر 
فائدہ: زان زا 1007 نان دگردہ ٹل اگ در جک بے مال وداے۔ 


5وچ۔ می پار 


عنایت: جنا ب ایخ طاہرصاحب ساتیدال-۔ 
ھوالشافی: کیہ سغید ایک لہ ات رما اک ول مارک ایک لو زی" مد 


کشنۃصدف ایک 3ل آ بگیا ایگ پا ہت 
ترکیب تیاری: ام اردیا تل آ پگیلا می خو بکھرل یج بیہاں ‏ تک ابا 


ح06 4)5006- 


قالۃ سے ِ- 
| و تحتصال: دد سے نکوکی جع دوپمزشام رای ام دہج 


ا ہی مک موڑالت ۶ جا ۓگا۔_ 
6۔ دواے خیای 
بک کرد ات ریا لآ اد (ہنر)۔ 
وسافی: سی کان تک بیس ہواٍک یں وروی مل بتررضرورت۔ 

یف چاو ت: تام ادہا تو دوگ یل می یی فکر رن مرسوں میں شک ےگ پا کم 
مو ارب ہی کرت تا شی 

یب |ودتحصال: دفو ںآ کموں مالک بات تن لی کاے۔ 
بائدہ: زغم ان رع ز یل ایک جفعہ کے استعالنٰ ےسوزاک پاتا ہو ماما پبیشہ کے لئ دم دیا 


منابت 


سر جواگ جا گا۔ 
سلسل البول/ ہے ارادہ شا ب نگل جانا 
(ه_ت>0 ].ہ ؛دصطظصدہءصٌَ 


ترئلمۂ: ۔ 

وس بیاری می مض باب روک کی قو تکتردر ب جال ے۔ 

اسماپب: ۱ 

.۷ غاب کے طجلا ارادہ خارع ہونے کے اسباب ہی سکردری مشانہ پا خراش او طا کا 
ڑھیا ہو جا“ نز لکزدری ما فا ہوا سے بچوں میں یں سےکیٹرے کا نلنا ویر بھی 
اسیاب ہیں مو زیاد وع روانے احبا بکو مہ عارضہ ہھتا سے ڈیاکٹل اور عزاق کا سرد ہوناي اضقت 
سردی کے موی می بھی ملیف بودجالی ے- 
علامات: 
ت تاب با ارارو گر فطرہ خارح تا رتا سے ملین سوبا ہوا ہو ىا اگ رہ ہو تاب 
تا گردوں سےآ جا سے اتنا ھی خارع ہوچاتا سے لیس م رین لکو ای ےگ سوں بوتاس ےک ای کے 


کیٹرڑے یلیک رسے ہیں۔ 


شیا مس تما نارررثے 


: سال 8 ضوے ہ۔۔ 
علاع: ۰- ھا0 کے سے ےنے _ 639012 
کک رورس ولواگلطظنافزرر جھازی: قام دبا تکونباعت ار کر پررس ال رج : 
درچج ذزیل بجربات تما سس ترکیب :اج اش رھ ہے با لک رکھۓ_ 
7وج۔ دداۓ ازراتی یب استعمال: اج ات شا مرا رآ بجز ریچ _ 


تردی- ]ا کے 
۱ فاڈ سرعت افزالکٹرت الو لکل ال ش یرال پہرف ے 
ایت سچ یک ا تک ا ساب جے فا کراے_ ٠‏ 951۔ ای رکیل ابول۔ 
ھوالیشاف : ازراق دب کی مرش ہم وزن۔ َ ٥‏ 
یف تیازی: تقام اددیا تکاخوب جا ی کک کے ودک جوب جار پیر ذایت: ناب اما الین صاحب پوت (نر)۔ 
یب ا تقصال: الاک دشام مراوش دہ تن اویطدافی: کافددد لہ خاش راک ول حرف رد ایک تر 


نٹ می مکل الو امیر رگا دفیرہ مفدالاٹ دداے_ و جھازت: تماد تکرزماعت ارک یں مار پلک مدد اود کرو حور 
8۔ جح بای تیب ادس تعصسال: ایک گول تا اک شام مرا مآ ب۲ز ریۓ_ 

نارت: نے" زیراھ صاحب گرا ٹاہ پر فائدہ: جم ریش قبط پیا بکیا ہمتائیل رکتا ایس کے لئ ای اد مز ےج را 

عنایت: جاب” ل 


ژہالیشدافی: نل ساو دو ماش یل ھن ماشہ مکندۂ سع رک“ 
ریا قفل وراز پرایک پا ماشہ شب خالعا سات ماش 

تزکیب تیاری: تام اددیا تکونھایعت با کک کے شد ٹس ملاک جو زیلیر 
ترکیب استعمال: ع اش شا مراوش گور کے  -.‏ ہہ 


سیت وج ےش مکردیا ہے۔ 


82 جائ ات 


عنایت: جنا ب کیم لام نول صاحب کل شرف اسلا مآ پا 


ری ا و الشافی: گڑ پان ںول رڈ ن گا و ول سرف ڈیا وں تل 
| نائث: سمل البول کیس وفیرہ می مفیرے_ و تیاری: پیل دوفدں جز دک وآ گ پر رک کہ بت پچا ھی پھر رڈ ڈا لک رخوب ملا لی 
49۔ وف درہاری اویرسٹا لکر رھۓ۔ 
عنابت: جنا ب یم دامانل صاحب شاہ پر ۳ ترکیب استعمال: روزاشردات سوتے وقت دوتو ہکا لیا جج _ 
قہواللشافی: مد پا مارکا ا سی سیل ری رز ظط مسب 
ترکیب تیازری: تام اددیا تکرنبایت باریک پورڈر بنایے اورمفویط رکھۓ_ ستولد ی 
ترکیب استعمال: تن اش دغام مراآب جازہ رگجۓ_ 853۔ حب‌مانہ 
فائدہ: زیادل پاب اویل البول کے مربیضوں کے لے خسویت سے زمر یر عفایت: جنا بگیم ریت سرمظفرگر پازارقوا بغ_ 
: سس ھوالشافی: گند ح کآ مسا رایک تو ارہ اک تو کیہ سفیر چہ اش قزقْل سر اش 
80۔۱ رمعر ترکیب تییاری: پسےکندعک و یار ہک اکر گی پھردگر اودیات ای گر کے ملا یئ 
عنایت: جنا بک مفوؤ عال فی صاح بکوگورشاہ آ یا پھر ددگ حیضہ سے ججوب ایک ری براب بنا جت- 
فوالشافی: گزرزری “لی رود طیاخیر ہرایک حن ور ٹلب مسریا تم تا ا ترکیب اہسستعھھصال: ای ک کوک رات سوتے دقتجازہ لی ے رگۓے_ 
کندڑقت بلوطہ پرلیک چارتولہ شگرسقر برابر وژن-۔ 2 فائدہ: سمل البول اویملیرالول کے لئ تبایت ناکد متد ے۔ 
نزبرووو ماحظہفراہۓ۔ 


۲۵۴ أآدکخ015600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


شس لقانی نار لے 
ضا 00تحت ےت وو سے( 
سیر ۰ے 


ساحب ال ظا رادپنڈی۔ 

بپی ایی ل(یمیاں ددشن گ25)' کدی مز 
ہت اھ مفیہ رای 
ساڑڈے چاد لے کیاکی لاب الا 


عذایت: جا ب کم ر الشاد 


لوا روزل کئرر رولَلُ ٹب سا ٤‏ لال 
موی یس 7ا رہ یچ موب تر مناس بکشت میض مر دوللہ۔ اکارزر 
ترکیب تیاری: تام اندات باریک پورڈر اچ رق کاب ش گنک 
معروف سٹون جا رک ججا۔ 7 : 7 
تبییں [ددتتصال: مات اش دشا راد ریت مد کے راہ دی 
خائد۹: بتر بر یغاب کل جانا قطر: تطرہ آنا بلا ارادہ آن سکس البول' یج 
سان کے لئے فیا مفیدے۔ تن 
بول الما خولی باب 
٥(‏ ا٥‏ 1133) 
تتریف منل: ۱ 
اس یاری می پاب مم خون آ۲ نمیا ہیائے یجاب کے خام خر )و 

ے۔ 
اساب: 


5 لاوقا تگردوں شی پریں 2 باعث نم ہوکرخون ہن گت انت ات 

گردوں کے مقام پچەڈٹ کلنے ے بھی خون 7ن ےکبض ادقات ادا یرک خوع بد ہونغ ے 

۱ بھ اگردوں ے ون نے آلنا ےی کا خون بند ہونے پیا پاب مش خون آنےلظا 

۱ مامت ختگ اددیات داز ےکا گت استعال بھی اقراع خون کا بپ زا سح شا ظداہ 

ازرای ور 2 

علامات: 

1 آرگرروں اورشاثر میں سمرلی مْ ہوں لو پا بکیداتھ خرن ل/٢٦۲‏ ےکنا 

بپڑے او رگہرے بہوں لو یجاب ے پیل خون 1نا ےچ یالبعرش زیاددمقدار می خ نام 

۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰0 0315000٥۲۵۴ 


پر اتال 8ے ٠‏ 
ںورجات خانا زیادومقدار ہش خع ہوک حاج تکا اضاس پداکرتا سے جس بر خالئ خرن 


مت تچ ےر ےآ ےو شاب ما کر ۲ ے۔ 

اگرگریں ےآ ے تو خون کے دگکڑے پائے جا یں اورگردول کے مقام درد 
ریما ے۔ 

جب خونع دہ خامیہ ے ٢٢‏ ےو ا بکرنے سے پ٢٢‏ ےعضو تمائل شش 
چیا نھوں ہوتا ہے اورمقدارشش اہ تک آجا ے۔ 


7 کرخون تل ے؟ ت ذ اضر یجاب کے تی خارع ہوتا رجا ے۔ 


لات“ : چرے 
”سے ضرورتط جات میں ےجو یف راک طاع ججا- 
855۔ خسائند خائکں 
عنایت: چنا گیعرئ اشفاق صاحب شابدہ لاہور- 
مل مرغ دو قولہ کل بفقہ ایک فو زبرہ سید بک ول گوزہ محر بد 


ھوالشافی: 
می ۰ 
ترکیب تیاری: تقام ادا تک ای ککلو پالی میں مو ہج لم بل ما نک رکوزدمعری بنذر 


مناسب ا لک رسخیتا لکر رتھۓ- 

تزکیب ادستعتصال: ایک کپ جچدہام'دد؟ہرشام ادج ۔ 

فائدہ: باب کے راسۓ خون بندہکرنے میں زوداٹر دوا سے انشاء اللر مز دشل آ شھ دنع یں 
کیصحت نیب ہوجا ۓگا- 

پرھیز: گوش تا گرم مار جات مرا رچارْردے ہی زٹربراے۔ 


886 امیرعاں الام 


عضاٰت: نا بگیم غاام شمین صاحب دنا ہرگ دنا پر مان۔ 

ھالشافی: دم الاخرائئ سک جراحت پھگول' شی ہرانک دی دں ۸مد 
تک چھازی: ماود کرات ار تل ہڈر با اودسخبا لک دکھ۔ 
توکیعب ائدتعصال: اک ایک اش دو پ ہر شام مراوشربت انار رجج- 


انی تار نے 
کا امت جج تا رسس ی ےک وج م وو و سس فو 
خراک ئا ف ہدجاۓ کا چر موق 


فائدہ: انثاء اڈ ۶زدٌل 13 
اور ہوجاۓ گا۔ س2 


متفرقك نے جات 
ہوو۔ ایر ال ول 


عنابت: جاب کم 8نا یں صاحب جنگ شر۔ 
سضر رد ری درد یی 
ایک اک لو شریت بز دی کول ۱ 
یں زی وع نک اک با ککرجے دک شیرجات شریت بد مس اکر 


رھ لے 
رس ز٥‏ یصال: پل اک قزلہ نجنا کا پودڈ کا کر اوہ سے دک مرکپ ہے 


0ت 


پلاجا۔ ۔ 
فائد9: جب کی دواسے یجاب نگل رہ ہوق ال وقت ا ددا گی اک خودراک یز 
چ٠‏ 
رت ا بول 
نر 0لا ظفراۓ۔ 


۲۵۴ آئ0 ۱۷۸۷۸۷۷۷۷۰01600 


3075 


ا8ے 
ناک کے عراش 
ایت 


ایس تی شا کا خاس آلہ ہے۔ سے چرے کے مین درمیان بلای اب کے ادھ 
وش مس داتا سے اس کے دو ج ہودتے ہیں: 
0 پروی حصد 
0 ابرروثی حضہ : سر 7 
پک می روسان ہوتے ہیں آئیں نے سکتے ہیں ۔ ان کے درمیان اک دثیار وٹ 
جو ںک ارول جاب پا ہوتے ہیں جکہ ردفی مغ صاف ہوئی سے ناک کےمتوں کے 
:دن جاب ایک تی ہو سے ہیں سے بی بی رطوبت مر وی ریتی ہے ج نا ککو تر 
حچ ے پا می جن بڈیاں ہ وگ ہیں اود پا کرہاں (غم )ہوک ی۔ 
کک ایک سوراغ باہر ج بک ددم را اندرعتی می کا ہے جب انسا نکوئی کا 
مح ‏ یز لول کی صورت یں یذرلجہ نال ای اد راۓے سے معدرے می بای جال 
با یکی انددوٹی سح می جلعاب دارجی ہوٹی سے ال یش رلیے ہدتے ہیں ج ناک کے 
یس شر کے ۔اتتی کھت میں جوسون اور پرکے می معاو تہکرتے ہیں۔ 


گیا رواف 


۱ (فنعجا:نو17 
تنرف منلپ ۱ 
اک کرات بھی ایک طرف بھی دونوں طرف سے خو ن کن ےکوی رکچ ہیں 
اجاب: ٌ : 
دای خون کا اج اک باس پر چو ٹ گن خان شی مفرادی ما دوک جار ساپ 
گاڈتا خی شی نش ایی خون کی رکاوٹ' رما ش دید کا ماع یا سوداوگی ماع مل یا 
مہ کرای انی رپچوٹ جال ے۔ 


عننوں ے کر قطرہ لگا دھاہ جار ہکرخون زر : 
, 


علاتً: 


و طر رت جات می سے دوا دی فر اکر لان یئے۔ 


858۔ ۱مملازو 
برٹن وبوشرا صاحب بلوٹ ش ریف ڈیہ اس ئل مان_ 


عذابت: جا بگم نڈت خی 2 
الڈدافی۔ وا ود اشاش گا ول مر اش 
وا یکو دودث میں ڈال دن تی دا یکاکھو ٹک رھگ 


ترکیب تیاری: روزاد ردات 
جت۔ 

ترکیب استعمال: 0 تار مہ اک دواکوزۓ مزے سے جائش۔ 

فائدہ: کیر ید ہوا ۓ گی اکر دو دن اما کر یی ت ایک سا می ضہ ہو اگ وی 
تل رید ال یرد اگ یں دن استا کر 3اش ا کیا 


انا الڈعز ئل تر بر شدہ مزال بہدف ددابے۔ 
859۔ رواۓ کھیر 
عذابت: جناب مم خلامئر صاحب ہڈانہ جنگ۔ 
ھوالشافی: مارگ پا 
ترکیب استعمال: بلورڈوار استمال کے 
فائدہ: کی کے لئ سو فیصد لالخالی بجرب ام پ دا 13 
0-۔ بلڈگیٹر 
عنایت: جناب کیم پرالال صاح بک راچوتان, (ہند)- 


توالشافی: چر یر دور ڈ/ نٹ ر 5 تو( 
طر بج ای ماود 


وپ کے خو نکوایک می کے بن میں نکر کے سالک رکت۔ 
0 لی : جش کرو پ کا خون ہوگا ا یگروپ وانےکواورضوار یج ے 
ھی ہی مب کے اتال سے ہبیش کے لئ علیہ 1ج بند ہوجاۓ تباحت مفید مہ 
عق" چ کے رای عائ)۔ 

61۔ ہعائی 
تی جن ساب اک دروازہ ریا الاولیاء ماع شرلف- 


چیارکا: 2 


88.20 
دافت: کو بمائی مان با بکیاا آ دہ کو پا لی شر ووولہ- 
وا شب مھا کو بکیلا یی نک سیت پھر ال شت زجلاک اس می شال 


چیب تیازکا: پا 
رکفوٹا ر جے- 
ا ا رتعمال: اورنوار چتد مج استال گے۔ 


١‏ گمیروانےلا ف می رنآ رامآ جاتا ے لاجواب دواے۔ 


دیچ۔ ہارظے 


بن کیم ارشرصاحب پروفس رط کان لا ود : 
چوالشافی: نمض ایک تولہ برادہ مضدل سفید جن ماشہ دی تک تن ماش کافور ایک 
ماشہ 
ترکیب تیاری: تام ادو یا تکوع رق گاب مل تبایت پاریک ٹیںکر رکھے۔ 
ترکیب استعمال: جالو کے مقام سے پالو ںکو دو کر کے ِِ_ او رکیدر کے 
دی رک دہیجتے اور پائی سے کرد یا یھا۔ _ 
7 ١ت‏ میں بے کل ماد سے کمررشدہ ے۔ 
863۔ رواۓ گے 
عذایت: جنا کیم شع صاحب خایدال ریا الاولیاہ ان شرلف۔ 
“والنشدافی: کد۔ سذ کو ی افتکا غز وخ ط برا رزت۔ 
ترکیب تیازری: تو کو کر ستبا لکر رۓ۔ 


ترکیب استعمال: بلورضوار استعال کج۔ _ 
فائدہ: کسی ریں ثہایت لاجواب ہے خواہ پر نال ےک ظرت خونآرپا+وفورآ بند ہوجاۓگا۔ 


منایت: 


شا تما نارسلے 
طغرے 
+۶ پھسککو یکوعرق مب می ہی ںکردددوتارے ناک شس پیکانے سے 


ے چادوگ روے لازگ آذایغے۔ 


۶+ کائیمٴ یک الو بر عناکرنا ا ٹٹال بر اکر اگیم بن کرنۓ شھم ےا بل 


اح ان چے اش م دای غام انال کچھ رد کے اتل ےک سج 
“ك“ 


ہے ن بای ہو بمیش۔ ہبیش کے لے بل ہوجاے ۓ 
یں سے ستوشر میں ماک روزانہاستمال کے پا 
لے کون تعیب ہگا۔ 


: 2 اچم 7 
سوگھنے 0 وت ڑا تل ہوا 
گر سج کی قذت زال ہوجاۓ و بلط استعال گج : 
64 اسرقو تاذ 

عذایت: جا ب کم عبدالرجم صاحب روڈ لائ نک اپا۔ 

ھوالشافی: ہت ہا ان بتزرضرورت۔ 

ترکیب تیاری: اس ھا لکوسایہ می خن گکر کے باریک یں سج اورستھا لکرریۓ_ 
تزکیب امستعقھمال: ج اش شام گا کے دددھ کے ساتھ استعال یئ 
فاد3: اں کے اسقوال سے قوت شامہلوٹ کل ہے نبایت مفی جرب شدہ ے_ 
. ال مل مج ناک ےکپچھزے نکتے ہیں بد بودار رطوبا ت کا اخراع اور یکڑڑ ےگ 

2 یں۔ ' 


رو زگا اتال 2 


65 ایی رکڑیں 


غفابت جا کیم ری ساحب بعظرآبادسی جچتان۔ ٠‏ : 
: ھوالشافی: کاب چئی تچ اش الا ہگی خورد 7 ماشہ دو کید ایک 9لہ۔ 


6۴ذ مخ٥01500‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


پت 


موے 

ی: بی دفدل ادا تکونہاعت باریک ہیں بس ا 
جیندت 

وی زاند دن ں7 

ای چصال: ردفاضسددن تن مج اک می ژاے_ 

دز مکپڑے غارق ادجا یما کے بدبد نا کن ہو جان گی جرب ہے۔ 


8 6-۔ دا کیٹرے ناک 


۱ یں متھوسین مخ رای صاحب چنا رتا (ہند)۔ 
اف ک یھو اکا بڑک پا مک ککافورایک ول 
ا تیاری: کے کی ٹڑیو ںکو جل اکر راکھ با لے اد رکافور ماک دوو ںکوضوا رکی رر 


ِ 
اور نکحبر بیس ماک رک سی 


کریچے۔ ۱ 
ا استعمال: ذرا یوار ےگ مالس کے ذر یت اوبہ چڑھامیں_ 
+ے ایی گن کے اندر اندد تما مکیٹرے خود ہفود نار ہوجانمیں گے تہایت لاجوا ب سے 
ے جاک میا صاحب نے مت سے عطا ترایا۔ 
طخرم, 
پ نازبو کے چوں کا ریس دوقارے ناک شش پیاے تا مکیڑے مرجائئیں سے اور ار 
ہوجا می گے۔ : 


ك 


اب 21: ۳ 
مردانہ لوئیدہ امرائں 
ق6 نکی نادائییں کے باعث دج ملق ۶ ۶ 
27 وم راس مردان چنا 0 بر انا ےا ماما مردوں ار ُ 

۲ ار ہہت ہ ںکثرت سے پا چان یھ پل رم ا لکل 

رن یق نول ھکر زار وو ارتا و ار کا 

رس دی وت حاص لی جال سے چنکیات کا ات لا کے فک رو 
ض8 


چم ۔بپوض رت معشو قکی خی رموجودی یس اکا خا تسود جھاکر دبا :. 
ترک ہک رکے اعنقار اد گر انزال ے لزت اور مرور حا لکیا جاتاے یگر) 
7 ے افزال) الام از ی (مرد کے ذد بیج اغذال) با دانات ے٠ل‏ 
مقصد واصگ لکیاجاناہےے۔ 

وسرے الفاظ یش یندہ اپے آ پکوخود دوک دیتا ہے اود آخکار دمارا اورافوں 
ہو یکھنے سے ایا کردہیے ہیں شیب رانک وت آ تا ہ ےکالنا الات سے مربرارلز 
یں مل قرغ نی ترکیہیں سد چتا اور اییادکرتا ہے ایا تیب میں دمار کن کوجااے ر 
ونرغہ بنانے سے اکا ھکرد تا سے موا مرک میں بھی ضف پیا ہوچاتا ےت اکہ اماک 
افنفارمطتقود ہوک ملا پکی فرکی لت سے مخردم ہوک خی فطری شی لذت حا نے ولا 
آ پکوز فدہ دزگور ین لگ جانا سے بے ار امراش جشغم لیے ہیں انس نکند ریو کا ا 
ےشن قت لنت طی لمکا باعث نا ے۔لفتت6م چا ی س ےگ گناہ رہ چاتا سج 


جیا ن/ اہر ٹوزیا 


(دہ ۳:۰ہا73ہہم8) 


مغ 
مز 
2 سے زی 


پان کے“ ای رت موادکا پہنا سے اضطلاح طب میں می کے لد 


ضردرت کے بی کو جریان کچ ہیں- 


ماہیتٹ: 


۷ ث0 پک چا الھک مرب ہے ارم کے عو تم پق کے ہی کا 


رک سڈ 
کہ اح ہے چک تام سای کے لے مکی حی تر ہے ای لئے اسے جم یا نگ 
ری تی احراب اسے دحات کے نام سے موس مکرتے ہی ںعو] می یکا اخراع بوتت 
کح تا ہے اس اخزال کے ا کہ جیا نکی صورت م می بقیرمباشرت بقیرارادہ 
ا بی تار ھا کے اخما الا سے بک یہہ جال ہے با اے سیا ن بھی کت ہیں۔ 
یں علیہاللام ےرم سال کہم بقرا طکزرے ہیں 7آ پکی نشی کیم بقراط 
یں میں بھی جدیان کا کرک یاہے۔ ۱ 


ساب ےھ ٴ طلہٴم ٠‏ 

موی شر جا شھوت ایڈنا ںکرنیاطار ےکر یا مناظردی زور خرادہ . 
سڈ ہی وغیرہ تر چیا اودمرد ےد کرت استعال یاشغم پداکرنے دای چو کا 
سروت استعال جمیات کے اسباب ہیں۔ 


ات ٠‏ 
مس ہیں جریا نگو] اب و پاخاشہ اور جذبا تگ شرت کے رتت ہمتا بے جب مل 
یں شرت ەل سے اخضاے جیا زیادہ ذکی اس بجاتے ہیں ت پاجامہ دثیرہ گا رڑ یا 
یرت لڑکی یا صرف نود تی سے اخراع ہوجاتا ہے جب بچتھحرصہ ای حالت ٹل ببیت چاتا 
ہے ضف ونقابت چدا ہوجائی ہے جسما کور دراٹ یکروری' خیالات کا منثر رہن" 
بڑوں مس پیا کا درد ہونا سج جاے مس نیف لچ ستی ہوٹ مکثزت سے بھول جات" مرکا 
ئل رہن ٹس پھول جانا' سا تام میس دل شہکلنا قوت اداد یکنردر ہے اتی ے صرمش بوچھ 
باارقات ورروں 0ت 5 کروپٹت اور پیٹ وید ٹل اک ای درددہتاے پاض راب 

ار کاریںکآتی ہیں ڈرائولی خوائی ںآ کی ہیں رت زردسیائی بائل ہوجائی ےضصنتین مم ںکبھی 
بھی چا پا ددد ہتاے پاەلں کےکگوں می فان توت پا کور بڑعای سے دای رس ہم 
عاح: 
صب ضرودر تٹكز جات یں سے دوا تجویز فرماکرعلاع یج 
7- جب باب 
عفایت: استادالاطباء جنا ب کیم خلام سو ل تح رش پر 


موالشاقی: جادہ چپاندی قن ماشہ میماب فو ماش کشن یضرم ماس ماٹ شر برگر یتر 
ناب۔ ۱ 


شا لقال ارہربنے :2 
تزکیب وییاری: بسلہ برادہ اود ماب نر بگھرگی یچ یہاں یم سر 
تھوڑر تھرڑر ڈاۓ کی اورکھر ککرتے جا یی یلا 
ہو جائۓ پھرشیربرار ا لمکربو ب و وکیا ناج ۔ مار 
تزکیب ار تعمال: شر با گا پا زط مض مرا ہیں ر, 
ےووہ ا لہ ای کو کم اکر پچھکا مضہ ڈا لک مرو رآ جیزو شر 1ء سر ' 
فائدہ: وت انز الام جانا لف او کے لے فبایت مفی وا 4۔ 
8-۔ بھیائین 
عذایت: زیدۃ انکماء تا گت گال با خان صاحب پروفس رہ ےار ڑل ر 
ھوالشافی: لفل رر لا خرڈ ند شک ہہ سا کش من در پیر 
ٹر بتزرضرورت۔ ۴ ار 
تزکیب تیاری: تام اددیا تک غھایت باری کر مج اونشمدکی حر ےئ 
سٹپال مج۔ : 
ترکیب ادستعصمال: دوگ روزانہ پوت لح بمراہوشی رگا ری _ 
فائدہ: بریا‌ے لج اکسرالا دوا ہآ ز ما اود فاندہ اٹھاہۓ۔ 
869۔ بزو 
عذایت: زبدۃ انکماء جنا ب گی خلا گی الین صاحب ڈھ یڈیل توم 
تو الشافی: ا جانکھا کر موی ما بن عقرت رما کون کت ا الاپ خ پٹ 
مرلا لی می لی سام ری می من 7و[ سی ۸27ا "ا ومإ یپ 
ہرک تق مر یمان ویں نز گل ار ایس قولہ شاب مھرکی چو لہ شر ت نال 


گی اکلاںم/ 


ترکیب تیاری: تام اددیا تکونہایت ہاریک پپرڈر باکرشربت می ایق فک 
تارکرج۔ 

ترکیب استعمال: ام چ ماشہ بمراو شی رگا71 دہ اکل گلا [2 

فائدہ: جریان داظلام ت۵ لے مہات مفید ہے سارہ ازد گت پ اکا ےالاا 
ری ےکا طاقت عطاکرتا ےے۔ 


0۔ تال 


صضایت: جتا بگم سید داہدسین صاحب اکر بادی اندوراٹیٹ (ھ)۔ 
۱۷۸۷۷۷۷۷۰015000٥ ۲۵٥۴‏ 


رتا ات ہے رس 
‌ادادافف : ہست میم رما ایک فلس 


اب 0 با ہیر ررول_ 


تیاری: ظط لات بیض مر اکر کہ 
( یہب دھازشا: بات ینس مرکو ک گی کا لکھرل کیج پھر ارہ 
رن رات کال لکھرل جج لوت مفی کا ھی گی ڑا لکرخو کل و س0 
او پ 39 پادہ تاور 
یرکیب استعمال: اتک چھ اش اوک نک کا ریے_ 
نائدہ: جیا کے لے ای تکاسیاب ہلک ونقوی ے۔ 
پرضز: گمم 7ش جزدل ے ہی زازل ہو ۳ 


7 71۔ انحرقیان 
یت : تاب گا اونگ اصان ای عنحب پر و غی کات ()۔ 
چیا لعاف : شی ال السوک لھا پگھال برا نال یلیک وضو 
ہل و ماک ما کی 017 : 
ریب تیازیہ: تام ادا تگوبایت باری ککھ رلک بے اور ورڈ رستیا لکررکۓ۔ 
ترکیب استعمال: پر اح خام۸ا' خرگاوریۓ_ َ‫ - 
مد0 : ج ان دیرہ ش خہای تکا میا ب کرو کی درا ے_ 
2 حب کک رفا 
عنایت: عازق اگاء ری اد سا بگلت(ہئر)_ 
الشافی: روگی قرنف٠ل‏ جد رم تو ز ور 
قوالشافی گا 7 جنھ رر ہرایگ ایک قولہ کب اشہب دوخولہ شیب معری 
خٹوا ایر سترائر الا پ ایک تن جن قولہ ای مشریاٹ ڈامیانہ ایک ا اٹ ریکر کس ۳ 
چھ ماشہ فرائی فاس ایک تولہ۔ حسحے 
تزکیب تییاری: ےکرک رون بلسان پارتولہ بش پھ لیس پچ دی اددیا تک ز یت پاریک 
کرکے شال فرمامیجے او دی حجوب تا کے ۔ زی 
ترکیب استعمال: ای کگوک یک ایک شام راو شی گاؤ ریج۔ 
فائدہ: ج ان سرت انزالل' رت می کے لے نہایت ال گر بزشدہ روا ے۔ 
3۔ مان مان 
عشایت: جنا ب کیم سید مان شاو صاح بکائورٹم 
ھوالطسافی: نخور برییں ال الو تشم شر گل ما اکن برا بر رژن۔ 
کیب قیمازی: تام اردیا تکونہایت پا ری کک میے ادر نیا لکر رکھئۓ۔ ُ 


اک لد ای بیس مایا سے من ماش دوا یج 2 2 


ترکیب استعمال: ۸ 
فائدہھ: جر بن جا ہا رانا کے لے بے ال دا ے۔ 
874۔ ماب پار 


تی وویظف رم عبداقااق صاحب داولٹڈگا۔ ‏ ۔ 
ترکیب تیارکا: فا یکو پل پچھلامیں پھر ماب ڈا رتو بککرل ےپ ری 
دوائی لا ۸ وب زوررار ول سے کر کے ارسالک روط رج م۳ 
ترکیب تتصال: دو چادل سے جن چاو ہمراہ ملاک دیچے مرن رر 
ہوےے دن مم دوم ریا دے سھتے ٹینا۔ 

ذاؿزد: جران کے لج تصویت سے مفیدد ہے۔ 

5و۔ ول 

ات دنا کم فلا شر سائمیں صاحب جھوں ور . 

مکمیں بل نان یں واحہ تہ با ۶) ایککلؤ ستاور ای کاو 
تداری: دوو ںکوخوب ائھی رح بادیگ پیرڈر بناج اورسٹھا لکررکئ_ 

ترکیب تیاری: دم لا رک رر بای 
ترکیب استعمال: ٹن ے پاٹ وشام پمراہ شی رگا شر دیجے۔ 
فائدہ: ران الا اود 2 کے جریان میں توص] مجلوشن سے 0920 
رج زج کم رب رالیدعطاری)- 
6۔ تا مین 


عنایت: جاب”* مر صدلق ام صاحب گا پٹ لاہور۔ 


عوالشافی: مگون کیک گون کت را نتاسمتہ کی مت الیکا یآ ردسکھاڑا ہرایگ پو 


سیر چا رہ گر َ۔ 


ترکیب تیاری: قام ادویا تکوخوب پاریک شی ںکرسخبا لک رھ۔ 
ترکیب استعمال: بے اش ظام مرا شیرٹ ری ججا۔ 
فائدہ: ج یان داظام کے لح بے مال دوا ے۔ 

7رھ۔ پزالٹ 
عنایت: جنا ب ام شہاب الد ین پک ر28 گگ بث لآباں 


0۴٥۲ا‏ ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴01600 


بل نات ے ھ یئ 
سے تیاریا: دوفول اددیا تکوثہایت پاریک ہیں جیے۔ 
کن امستعمال: ددشت ام مرا وش رکا استعا لکرداہے_ 
پائدھ: جریان اظلام رشت' سر تما اش دک تق کے لے فبایت جیدالدڈ دواہے۔ ' 
۰ 8- ۔جوںگلرڈس 

.٭ ناب کیم ابا الیم صاحت جندالی مخ پر(ئر)۔ 
چ‌الشافی: تٗ ‪٠‏ اہ کی رم ساۂ لئ متاوۂ شق_ائل مھرئیٰ رن سرغ' ہن 

ایک ایک فولہ الا ھا لا داریا بی یلب معری یر ش77 مفز 
7 وی ای و ممرکی' ما شی رت یعلہ ہرایک دوو لن مز 
چیب تھازعہ: تام اددیاتکونجات باریککرکے شمد الس می بطریۃہ مروف سجون جار 
ہ7 ۱ 
جیب استعصال: چھ اش دشام مرا شی رگاؤ شر ے لج_ : 
ذاؿہ: بلق د اغلام کے باعح ورگ“ جریان د اظام ریت افزال' قبت پا, ے / 
پا مر رراے۔ ۱ 

9ئ۔ ‏ ری 7 
عذایت: جا بگمم پنڈت دلو دیال باحپ اطخ صار(یر)۔ 
:قوالشافی: ٌّّ کو ای کک حالمکھانہرای کک کوزوممری ررکلو۔ 
ترکیب تیاری: تخمام اددیا تکوتبایت پا رک پارڈر بناج اور ہا لکر رکھئ_ 
ترکیب اہستعحصال: ایک تل دشام راو ش رگا ریے_ 
فائدہ: بر یان و اضَا مکا نام دنا ٹم ہوجا ۓگا خہبایت مفید ہ برپ ررا ےل 
0۔ مال ۱ 

عنابت: وہ یہ سر س‫ 
قوالشافی: فی سس معن ما مم ہرایک اکر سرد فی طباش ز راز الاب 
ا ب کیا پرایک د ںگرام سرد یی طباشی ردان الاہگی 
کیب تپاری: پل دد اتا مکوکڑ ای می ڈا لک پھلائیں پھر مسماب ڈا يک رخ بکھرل 

: بعد دگراددیات پا رک مر کے خو بکھرگی مکی ہککہکل غبار ہوجاۓ۔ 
کیب اس تتھھھسال: 1000 ٹیکرام دشام برا شی شی سی دیج ۔ 


مل کے جانا 1 
فائدہ:۸ سی 
بررال صاحب (ہر)۔ 
عنایت: جاب ا رامش پرکدسگرام۔ 
ود:۸ کر لہ میں خوبکھرل یج اوک اکر کر ےی 
سے یلوا گا ستھ پالڈھ لے ), ۷ 
میں ج- ۷ 
رتھا۔ رر و سی رود گے 
استعمال* سے ۴ ۶-9 پت 
سس یس یہ سے یڑ دا کرد کو ود رتا ے_ 
2۔ 


ڈیر کی وو تزرے ٣ا‏ 
روئی دار ا ہراب 4 شرزررےماہبے۔ 
کو ایت رک کر اود شمدک مد مار 


کیم :وگ می دوگوی رات برا شی ری گرم دیج ۔ 
چدیڑ ٹل اہی روا ے مريت افزال کے لے ار لز 77 
ازردماۓے رید ے لوان يے۔ : 

883۔ رواۓ چادو 

رسول انماری صاحب “گنال دروازہ چالند (وتر)۔ 


عنابت: جاب کم ظا 
الم ہم وزن۔ 


3 الندافی: خ خر نیزگ اچخول 
ترکیب تیاری: قام ادویا تکا پرڈر بناج او ریا لکر رھ۔ 

ترکیب استعمال: 2 اش دشام مرا آب نز دگگ۔ 

فائدہ: ہزاروں مریشوں کر امراض بیان و اعلام دمرقثت ال سے جات د ےل 
گے 1پ اگا الگ رسک 


۲۵۰8۴ اتک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰001600 


7 


تال ارمولے 
ح 4.۔ روا ۓکثرن 


: یا بی > بھان صاحب وف شریف ڈیہ ناذا خالتا۔ : 
صاف: اب مھری بای ول می سید یں ول عم رججان سلم بای ول کشنۃ لٹ 
و ٠‏ 

چو ۱ 
سای : قام اددیاتکناعت باری کرک پنڈر ئا لیج ج بکرم رجان سم ئا 


شر ات سخیال کر رھ 
إستعمال: چاد اش وشام ہھراو شی رش گرم دج۔ 
مرعت افزال دورکر کے قوت اصا ک تق دا کرتا ہے۔ وت یاہ 
نٛے دنہ پت زا لکتا ہے واقتی مفید ذلاخا یہ ے۔ 


85 رواۓ جمیاتن ٭ 


: جا یم حافش ام رصاحب بھا کوالیار لرگ . ۱ 
مخت لی سفیۂ می سا سییس اسپخول' گیل کل منڈکی ہرایک دو لہ بات 


ترکیب تیاری: قام اددیا تکوتبامت بادیک یں سج اورخوطط رۓے۔ 
ررکیب استعمال: لزا مو ڑ1 غ/وثت“- -- 
ذائد: دا جریان ادر متوگ ے۔- : 

6۔ ناڈ 

عدایت: جنا بی تم اشن صاحب چان آ بادشاہ چہ- ‏ 

“چپ الدشافی: ریش برگ جن تل شی بد پا گرا: شال ممری ما 
می پرایک ایک فو کوزوممری چو ولہ۔ 

ترکیب تیاری: تام اددیا تکرنباعت بایکشضل پرڈرکرج۔ 
ترکیب ادستعصال: تن اش دشام مرا شی رگا رججا۔- 
فائدہ: جیا کے گی قہایت می الادوا ے-۔ 

7۔ رف زن 


عنابت: جنا بگ مم شرزبان صاحب ڑب ماوالا۔ 
ھوالشافی: گون کیک مگون کت را ۹ جاک یہ شقائل مھربی' گوند سہائج گوخد دا گون مل 


کب 3 
اف جریان داظا) 
بڑھا سے مس پدن اورگ لوا 


اشیرالا گی خورڈ تحلب 


نے ہہی 9 ید کر 


ف اا٣‏ ورری سر : ے ١‏ 
ول کو قرایت پادرتک ضف تا اور س تھا لکر ری 
تعیب دارم ۳۷ج ریم مرو وکا 
ستعمالا* ہے یں ثرواے۔ ٠‏ 
ووو۔ ”رن تمیان 


2 صاحب رذ پرج ر(د)۔ 
مال وو و ال لعل یا 
وا یی میا دای مخز ریٹھا' مغ کر مفرافر وٹ رای ای 5 
وسفر مہ مرک ڈ+ ما آب اناد شر ایگ پاز' گیز ری زرنے گل “۳ 
سای .ام دا تہارک ہیں لے اور روف جو تک بی 
ستھال :اک فوع دشام مرا شیرشی ری دجج۔ ۱ 
وش یں رق ٹیک خی طکرد یت ہے جم ان دسریت اخزال ک۷ وی 


5 99و۔ اعصالی 


ری اگ اکر لکرج۔ 
اسب جر ح00 
ووو۔ وف پشیر, 
لاق اعت مل ماس بی 


سید چلہ۔ رٹ 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تکرنبامت بادی کی پرڑر با یج سر 
ہپ ات اج ا کا تع بش ام مردیی نام اتلج 


7ئ 
کی چان داظام ات الھا رق ے ل ےکامیاب روا ےے۔ 
1۔ حب رھت 
1 جب کیم چنڈت داک2 پنیا صاحبپ لاہوے 
افی: کشد نرہ جلت کی زلفان رک .ای جرایک ایک تو حندد سوک جڈا ور 
رس شزرو دد اش ملک خال ڈیڑھ اض 
ا تیاری: مکک نز زکفران' ز ہہب کو عرق گاب ہ ںکھرل کے پھر دعگر ادویات 
کر لاک جو ب نفد دی بناتجے۔ : 
استعمال: د وگول یع دشام راہ شی رگا رججیا_ 
اماک دج یان کے لے مفید الا دواے۔ 


2۔ کشیرطانے 
> ہپ موم بروض رط ےکا (بئر)۔ 


فائدہ: قیق پا 


عدابت: جناب رر مم : 077 
چوالشافی: مغ زم ار دں ال دودھ 0 مخز وا لگود دو تل چھککڑ ىی روول جا ہشن 
و لے مخز ھا لیکو از موی رای ککوکو ٹک جا مہ تک او لے لپ 
کر, ہے پھر مخ ار کو ود می خو ببھو اور اس کے ند و جس لی پکیا ہوا سکہ رک ہکرکل 
عز ےکر کے چا سکلوادپلو ں کی گ ینز ہو نے پرکا لکر پرڈر بیاکرسٹبا لک رفونط 
رھ : : ٰ خ 6 
ترکیب استعمال: نف رن مصمن باالی یں رککر دہج 
فائد: م ترک پاہ داعصات ے دا جیان اور ای درج کا لگ سس 
و 3۔ باک' 
عنایت: جا بگمم یاز ار صاحب مگورہار پور (ہتر)- 
ھوالششافی: نتازر ہیں تل سنگ جراخت دی لو کوز ”مم ری شیں تل 
تزکیبٹ تیاری: تام اددیاتکرنمبایت باریک ہیں بے اور سنا لکر رکھئ۔ 
تزکیب اویستھصسال: ایک تلع ایک ترلشام مرا: شی کاو رجج- ۱ 
فائدہ: نۓ اور پرانے جریان کے لے بے مال دوا ہے ان کے اتال سے پا تضرقراب 


ٹیس ہوتا تبامت می ررواے۔ 


4۔ خیاں ممیان 
عفایت: جناب کم ش تقرلدین7زارماحب مکھڈشری می پد(ہنر)۔ 


شوالطافی: مفزتر ہنری مان تی مل مکی سفید برایک رتا گان گل ارہ 


ولب مھری پرایک ای تہ کشیکنی چہ ماشہ بات سفید بر وڈن۔-_ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکرنبامت پاریکٹل پرژر بنا جج اور ۰ضا لک رکھۓ_ 
ترکیب استعمال: جے اش دشام مرا شا رجج- 

فائدہ: ران واطلام برقت اذزال کے لے نہایت مفی دوا کے 


5۔ ایر ن0 ٠‏ 
عنایت: جاب> لال چرساب ام اڑ رارپنڑی۔ : 
قوالعلشافی: گ کت کی سی کشیلی جاکھانڑسپتان' شس مکند اص السویں کو 
ریند خطائی' نید سا ہرگ جا کراب چینی ست لو سطاجیت داش الا گی خودڈدان الا کاں 
طرا شزاس برابر وزن شگرسفیرہم وزن۔ ۱ 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تک نےکر خوپ پادیگ پرڈر بنا می اور سنا لک رھ 
ترکیب استعمال: ایک 7ل دشظام راد شی رگا رجج۔ 
فائدہ: تی لامک ہے جریان داعظام اورضع فک ری کسی لامانی رراے۔ 

6۔ رواۓ رب 
عنایت: جابگم پنڈت مان صاحپ ردپڑاپال(ئد)- 
ھوالشافی: دم الاخرائع انجمار گرڈ سنگ جراحت گزن دکتر طباشیر مرم سیر مرف 
رداریاگ برا رزن۔ 
توکیب تیازی: تام اددیا تکونبایت باریک ہی ںکرمتیال مج۔ 
ترکیب انستعصال: ایک اش مراو مر ق گ3 زبان دن یں شن مریب ربج_ 
فائہ: برک کے جریان خون کے لے لاجواب ددا ہے خوا و خون جہاں سے می رپا ہو 
کی رمفنت ررا سد 

..... آ و اک 

تعضایت: جا بگم پرشں راۓ صاحب منڑ گیٹ رگڑے پر (ہٹر)۔ 


ھواسافی می رف جا کون رکا ایک ایک ون ول سلم ایک وہ شرسیر 


پسقالا پرموے 


ری : تنام اددیاتکا با یککر کے پنڈر نایے اورسضیا لک رکھۓ ۔عص 
ہیدان : ایک تہ دشام راو رود گاۓ رجج_ 

رما بن واظام کے لے لا ماب ددا سقاسمد 

۸: 


8 حب مک 
۰ یہ أضل الدین صاحب بیری شرف شا: پر 
لن |, مفوضر ہندگ دں ول تم خرماوی ول ش لد ا 
و دفیازی: ررلوں اددیا تکشیر بد شش خو بکھرل کھج ادرجو بنرری تارج 
ہو اہ سی " پ ودک تا 


مت 
٠ں‏ تتصال: ددکول ا دشام مرا یکو ریج۔ ۱ 
یک ان میں قد ی اساک چد اکر دیق ہے جیا ن کات ش رین م ہہاظر 
آپے۔ : 
599 غامح”ان 
زان نا کیم امام نیش صاحب بڑانہ جنگ۔ 
دای :پل و مو معن ا ا اک ای لخب ادن وہ 
ین تال اسودایک ول تر ہنی بریاں ایک ول حرف ددی جن ماش 
چیب تیازت: قام اددیا تکفہایت بای کک کرکے پال گا رد سے جو نو ار 
جات ہن ھتاس 
تیب اعستتتتصال: ایک سے دہگوکی دن مم دہ یا تن م رحب مرا رق بدان یا شی رگاا نم 
گرم رجج۔ ۲ 
ذاڑ033: ضف پا سرعت انزال جریان الام رقت مادو موب ٹن اورتلید مادہ شی موڑ 
ام دداے۔ (ف زع شوگ مب دال یدعطارگ) 

0۔ عِل 

غنایت: جا ب کیم عالم شاہ صاح بگوڈپ ل۔گجرات۔ 
ھواللطضافی: تم تزل نم بب ہاں یں تو کوکنار یں تو تل سیاہ دی ول قد سیااکہد ٹل 
2 ۱ 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکخباعت باد یک 7 پتا اکرسخیا لکررھ۔ 


شا تن فار نے 
فائدھ: اجرابز مےےمقوی راو اورک ہدنے کے لاد ھکندری وغیرہ سلرچڑے۔ 
91۔ ‏ ہر نآن 

عضایت: جناب ڈاکڑ وحم عطا حر پش یکلڑدی بنریال شاء پر 

ھوالافی: شا معری' شاب معری' راک دو تم شف تم ا تم گر وریز 
درگ سفی'ر بھئ رخ ویر موی سفیر دسا مو می دارڈی زم ا اور لئ 
گڈبرایک دج ںگراع بن جن لمکا گر ڈحاک ہرانک د کرام مفویدام شی یں 
ائروں مفزیٹ مغ زپلنوزؤ مفزفنرق' کید سفید برایک ارچ لہ شر جن پا ۳ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکوخوب ال گر ین کر میچے مفزیا تکر انگ باریک ہیں ممجے پر 
گنی کا قوام ارک رکے تمام اددیات لاک رون تیارکر یئ ادرسپجا لکر رھئ_ : 

ترکیب استعمال: دی گرا من دظام راو دود ت۲ مگر مگلا ا 

فائد3: لوت ست ازلو مت اور مرداگی قو یکا عال ہوچاتا ہے جم یا نکوش مکردچاے 
سامسلل استعال نامردکومرد بناکرزندگی کا لف دوپا اکردیتا ے- َ 


2۔ رواۓ وار 
عذایت: جا بگم لشرام انار ناحب ری ار (ئر)۔ 


ھوالشافی: سم الفارسغیر دو ماش دانہالاہگی خودد تن ماش کمیر مفید چار ما شاکل الو 


پا اش آب ادرک پا لگام۔ ۔ قے 

ترکیب تیاری: تام اددیا تک فبایت پار یک شل خبار اک ھب ادرک مٹ خو بکھ رل کیج 
اور دا رمؤنگ برا ہگولیاں تا رر بے ۱ رظن 

ترکیب ایستعصال: ای کگو تج ا کے بعد دودھ سے لے لجے۔ 

فائدھ: یت ہی موی باہ اد بھی ہے ایک باد از آزاۓے۔ ۰ 

پرھیز: ۷ پادی اور تل والی مر معمالمہ جات دخیرہ سے پہری زگجا- : 

غذا: رردھ' کن زیادہ اتال جیجا۔ 1 

٭ وو ہیی 

عضابیت: جناب کم سی و دن شا صاح بکرا لن ماڑی پا (وند)۔ 

ھوالعشافی: تی ایک تر گودکھ پان الک پا لاو لے کو “ 


تب تیازی: میلک کہ ان کے ئددے شس د ےکر و ںکواپو کی آگ دی سرد 


در رمدٹے . 
ہے رکشت عاصل تد 33 
ےک “مال : اتک لا راہ بلک دنم رورتے ج_ 
رن کے لے تبایت مفیددداے۔ " 
نال 004 حب گل 

بح ین تر صاحب بالگردپچور(ہم)_ 
مم دو اش رق فلا یک ماش دق نترو تین ماشہ زکغران بارش 


لس )دسا .ا ھ اش کش لھا چھ اش ہعرق تل یں ہاو 
ںات : ام ادا تک تو مخ بکرل ےدک ایک رق میں 


ودتھتصال: ایگ لام اک شام مرا موی ول کے 


پ۶ تقریت ہاو ادد جم ان داظظام کے لئے تہایت مفید روا ے۔ 


05۔ کنب 


.ین: جنا کی حا حاق صاح بگمڈ درا (ر)۔ 


پالشافف: برادوفولاڈ آب لو بادہق اب ایگ ناش سم اخارایک ماشہ خرن 
ہی اخڑال ورقہ ایک خی موا ریتر ابر 


تیاری: پچ او فلا گرم رق لیوں می خو ببھری یئ جب پالٰ ضحم ہوجاے تر 
دا رد سو ےکھرگل کے اور ای ککوادپ کی آگ دیجتے ای انداز 
یں رہ مرح ہآگ دیج اوز پر ذفعداِگ ایک ماش دگراددیاتکااضافرکرتے جا ےآخ رص 
یںکرستیا لکررتے۔ 
یب |ردعتعصال: سف چاول مر اکن اتال کچ _ 
زادو: قوت ہاو اور اضاک کے لے فیت مفیددواہے جریان واظلا مکا خا دیق خ۔ 

: 6 مم 

عنابت: زبرۃ |فکماء جنا گی نون صاحب وس پل طب کا امت (نھ)۔ ٠‏ 
قوالشافی: اجوائی اسان رو ل رت وو لکش م ران ایگ نول کش ٭- 
آب بنگ اگ . اپ ےت 7 
ترکیب تیاری: تام ارریاِت/آ .۱ بی میں من لو مک وب کل یج اردرٹی را 71 
توب ماج 


ش لان واریرنے 
تز کیب امیستھھھصال: ای گر ای ک گول شام برا آب باز ہدج ۔ 
فاؤد: انثا اللہ ززیل پپعروز کے اتال سے جریان کا ٹا تی ہجاۓ ۷_ 


07۔ کشت سب سار 
عثایت: ز بر لاہ ہنا ب گا مبدالرم صاحب نام آبادکوجرانوال.۔ 
لو الشافی: شلیبخصت سکہ پرایک دد ددق لہ اجوائع خراسالی پا 
ترکیب تیاری: تام اردیات و ای ککڑائی میس ڈا کر پکھلاے رجا خراسائی کی بی 
ہے رے جب ام اوائ عم ہوجاۓ پھر اسے ایک پا دتیا کے پالی ح صکھ ری یی 
ایک تر ہ اک رگ حم تکرکے و ںکلو ادپلو ںی اگ دججئے بیکل مشن وہ و 
ج يکھر لکرکے مزرید ین مرحہ سج ز ددرت گ کا کش تیار و جا ۓ گا سال کررۓ_ ‏ ۔۔ 
تو کب املدتعھصال: ایک رنی تج ایک ری شام مراہ شی رگا1 رہیجا۔ 
فائدہ: بریان اطّام در ھی انا کی مفیر درا ے- 

8۔ وف غرمت 
عنایت: بنا عیم جو برالدی نگوہرصاحب مظفرگڑی_ ۱ 
ھچ الشافی: شب معری' مرلی سیر مفزتم تر ہنی م بریال' کن سفیداسنگ جراحت 
ایک ایک فا مخزبادام شی ریس تن فو شی بچماشہ کشنۃ مرجان چھ ماشہ بات سفید چار 


مائہ۔ 


ترکیب تیاری: تام ارویا تکونہامب بادنیک یں بج اورسنچا لک رھ 
ترکیب استعصال: جے اش دشام مرا شرشریی رججا۔ 

فاشد8: جریان' الا مخت ائزال ضف پا کے لے نہایت مفیر دو ے۔ 
پرھیز: ئل وا اور تل 20 سے پربیز داجب ے۔ 


!0و میق 
عنابت: جنتا کیم مبرالرشن صاحب واٹے پروریاگورن۔ 
ھوالنشافی: تی پائغ و کرجواچدد: ان ناشن پا 
ترکیب تیاری: تی کے پترے بنا ک رک رہگ کا نفد ہ بتاک ای کے درمیان رک دک اور او 
کا پیٹ کر او رنہ رک ےن دنک سرد ہوگائی قافن ےکی ہی ںکرستچا لکررھ۔ 
ترکیب استعمال: ردرل برا سک اسقعا کردا یے_ 
فاشدہ: تر مان رقت وسرت کے لے حہایت مفیر دوا ے_۔ 
315600٥۸۲۵١۴‏ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰۰ 


5 
ٹڈ 0 کشیرگر 
بح صاحب تلم شر ۱ 

رت ۶ 
پیافدا: . یی کا نفدہ تا اس میں دے دیج اور ای کو وی ہیں گل کے 
ای کی اگ دج مرو ہونے ہا لک اری کک ری اودست لکر ے۔ 
رک دعمال: ارد ا دشام مرا ام چنا 
ك می ہہ یں 

.ران طُ 
7 ررو۔ ا رگی. 

2 یم روم در ساحب نریقدرم ہگ۔ 
پاپ صلی ویر ہار ول تھلب بنا لن تھب معرکی چو تم ریجان ڑل 
ےم تزام ادویا تکانہاعت پا یک کر یچ اورسخا لکررۓ۔ 
مال :نز اش شا راو ٹ کاو دججے۔ 
.سن نلم مرعت انزال کے لے ایت عو مفیہ ےقرت اساک بڑھاتا ے 
بی لاتت دا ہے جبایت مفیددداےے۔ , 
۱ 2۔ زز 
ٌ پیم جنا گی رھ اور آ زادصاحب ناونع ور (پنر)۔ 
نات بھی پچ تاور پا ول من سفید ین قولہ دارڈنی جس قولہ قد سفید 


: قام اردیا تکنباعت پااک پورڈر ای ادرسخیا لک رھ۔ 
استعمال: 62۶+۶ م۱۸ انگ 

۶۴ اظام برقت اور جمریان یں خاص اکی تکاعائل بی رمیزال ببدف ذذ ے۔ 

درو۔ ال 


2 ت: جاب “ مر فوٹ صاحب میندور اطی ٹن بھاگی دای (د)۔ 
کی کا درگ را گو ھکر" ازع ہندی' کش نل د ہن 
ال 


ترکیب تیازی: قام اددیا تکوخوب ما رکرسپیا لکر رکھۓ۔ 


شا لال ارم لے ً 
ترکیب استعمال؛ ن/ یا رام راو شی رگاؤدبا۔ 


فائدہ: مرح اژزال' لوہ داہے۔ مان۷ خاقرکرے شماالول ےر 
4۔ جب فثاںی 

عفایت: جنابگیم ملازالد ین ساحب مال رڈامآ(وئر)۔ 

قوالملافی: کت پ ںی پا ماشہ رک ای وکا زعطران ورایک دو ماش ہروں۔ر 

سک راک فو ماش ذ طبر ایک ماشہ مک فا اھ ماش عق لکلاب بر منارب ۔ 2 

ترکیب تیاری: قمام اادیا تک ثہامت اد کک کے عرق کاب گا ۰- سے جبوب گر 

بنا لیے اورسخھا لکر رکھئے۔ لف 

ترک استعمال: ای کگولی را تکوسوتۓے وت امراو شی رگا ربج 

فائدہ: ققریت ا کے لے مفید ددا ہے جا نگرش کرک اساگ نے یس یر 


ے۔ ٘ 
5۔ لد یمر 


عنایت: ا ما حا ماپ رد ٍ 
شوالشافی: بت بین مر مصلی ای کک عرق لنوں دو 5 


ترکیب تیاری: دوٰد کر اکر اچھی رح گل عحم تک کے اخوں کے چم بے ہگ 


سرد ہو نے پر ا لکرخو بکھ را ِل یج ادرسٹھا لکررھئ۔ 
توکیب اوستعمال: دوری لع دشام مراوکمن استعال کیج 
فائدھ: تران ارد اعلام آزٹررررراے۔ - 
6۔ رواۓ گت ور 
عضایت: جا ب کیم چون لت تا احب پلکھرا یرٹ (بند)۔ 
ھوالشافی: تم ساب انیسوں' گمنارفاری برار وژن۔ 
ترکیب تیاری: تمام آدویا تکونبات پا ککھر لک مج او روڈ 
ترکیب استعمال: دہاش دشام مرا آب بای گج۔ 
فائدہ: جیا ن کے لئ ای رمفا ت کا عائل رب نے ے۔ 
7 اکرمیان 
عضایت: جنابگم سید آل بی رضوی صاحب فرغ آباد و پل( د)۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰1600۲٥۴ 


72 : 
کا جا ادا لم سپ ےو 


اکا , ررنوں بویوں کا مفدہ اگ خرمر بس یں مور ۱ 
ےج کرد ود و 
ثڈممال: جاددلی سے اما لا مرا شد پل و ری 
رن خ الہ پا سی رخ اجکی شمالبایت مفید وداے۔ 
ِ 8۔ دداۓ بزیان 
تیم جڈ تکندانائل صاحب چو تاں وید (ہی)_ 
ای یں کن نل لوگل ا سوگرم کر سوگرام۔ 
با سسازی: قام اددیا تکانایت باریک سط لکررئ۔ 
زرکیاہ لل: جن سے پچ اشک ظام مرادآب جازر ریج_ 
ل9 نکش مکرتاہے نات مفیددداے۔ 

5 ۔ شرشلث 

۱ جا کیم سید نے رن صاحب رلاے ددم 8 

ی : تس نف برانک اک نول امت (کوکنار) و تل 


:ری تو ادا تکرکڑا لئے رک ڈگ ریے بے 
2 لک راگ ہوجاتے پور ایک وان دی م سکھر کر ےککہ اکر خےگ 


کک قام بہت 
رما میں نک رکے ہی ںکلواویچوںکی آگ دیپ مرد بونے پر سی ون گ کا کش 
ث ہی طرح جح مر بآ دیج دا ای ہدیا ےکا سب لرگ 
ہب استعمال: دو سے جن رگی ران یلال ریج۔ 
زائدہ: تین واظلامکانا ل2ک ردیا سے مقوکی مفلظ یا دک الا در کا کے 

20و ون تر 
فذاین: ناب میم سار تح صاحب می لود خائ باب الاطام دع 
الکافی: مخز إدام شر ىئ مخز پلنوز مغ رائروٹں' طز فرق مف کر ہن 
گی و زا با تام اددیات ایک ایک فو خی راشبب ایک ماش سٹک خا اک ماش قر. 


7 کو پا ری ککر یج کا قوام پناک تام اردیات ماد 
ترکیب تیاری: تام ادداٰت ار یک کر اور ت سی دکا ام تا اذاات ا 
آی ل سید تاب می ںگھرل سے شائل فر اکر مجن کا قوام نکر سنا لک 


خ ام تال نار نے 
رھئے۔ 
ترکیب استعمال: اک اح دثام مرا ٹ رگا رجۓ۔ 
فائشد*: جربیان اوراساک کے لے لاجواب دداے۔ 
21و۔ وف زیان 
عذایت: جا کہ لضل الرشن عامم صاحب تال پل پٹاور۔ 
قوالشافی: مگون کی کر کوفد ڈھاک مم دوگ ہم دزن شی رب ریا _ 
تزکیب تییارتہ: تام اددیا تکرنباعت ہار کک مج اہی بڑھ جم رون گکر کے سول 
گر رکھج۔ 8 
ترکیب استعمال: نام دشظام راو شی رگا جج 
فائد0ہ: جریان اظلام ادرمرفت کے لے ایت جیدالاثر ددا جک رددد یش مفید ے۔ 
پرھیز: گرم اور ول انڈےے پٍیز واجب ے۔ 
۔922۔ انان 

عنایت: جاب' مم پچڈت ورنل صاحپ راچرواردرام پر (ئر)۔ 
ھوالعطضافی: کان تمرندری ریاں ند الا کی خودڈشقائل مھرکی شی 
ترکیب تیاری: تام نگ اردیا ت/ پرڈر پناک رکغنز جات اکر سنا لک رھ 

ترکید استعمال: پار ا۶ پاراشٹام۸راٹ راوتا 
فاشئدہ: ج بان کے لے ثہایت فائدہ مند ہے اخصا نکد طاقت دیتا سے دای بطاقت کے لے 
ایر ج مادہکوگاڑھ اکرتا ہے فھامت مفید الا وواے۔ 

ووو۔ آرمغاظ ٠.‏ 

عنایت: جاب' تیم ارام تا صاحب بارچور(ہتر)۔ : 
قوالشافی: خی و چہیں' مجن سفی"ہ لھا مولی سفید مکی سیا متاو حندر 
سو تم قب طرش رف ایک اک فو ایت امل یچ مل کشۃنتی پچ ماش کشیۃ شلٹ 
تھ تاشہ۔ 
ترکیب تیاری: ام ایا ت۷ پرڈر پناک رکش جات ملاک رسنھا لکررگیل_ 

تزکیب استعمال:س اث دو ماشظام ہھراو شی رگا ادج ے۔ 

فائدی: جیا نکہن دجدید رت گا زکادت ضس اوراظلام یں نبایت مفید الاڈ رواۓے۔ 


۱۷۷۷۷۷۷۰015000٥ ہ٥٥‎ 


یچچ جتکیٹھتو ہے 
۱ 74۔ رین 

۱ جب کی مپعماصاحب کاٹ رکڑہ بویریر زیں_ ۷ 

پنابڈا: اونگ مات اک او ولا میں و 

یہ میں ی 

فلس ںو وھھمال: اک لہ دشا راو ش رکا کو رے_ . 

یں جن اظام اوران رم مسر دا دن ال 
5۔ جب الا 

نابت: جب مم دام نات کوچ صاب“ ڈیا لاہو 

یا رف رو لیگ جوزای جارڑیا وا ز 00 

ول دی وا ا خما می ابوڈ سمند یرک کا 

ہک ای : 

چیپ چا یا: نام ادا تکولاصت ار کر لک ک ےو دی جب جاک رج 

جیب ادنقھال: کول ردزا کن پالم کا ریج_ ك2 

پیش افزالل جریانع ئا اررآڑؤے کے لے بن روا ہے۔ رد پناکر 
76۔ حب زگ 

ذایت: جناب گی سد مارک صاحب مبار گل آمگر: لیر ٠‏ 

والشافی: اجوائع خراسالی' موی سی دالڑی گر کٹونی مگ ردلا بر رزان' 7 

بت رماسب۔ 


' حرکیب تیازی: تا اددیا تک نجاعت باریک ٹل پوڈر اکر شیر رگد مل گوندکر جیب 


خوری پاکرستیال کر رھ 
ترکیب استتھصسال: ایک گول ا ای ککول شام مراوٹرگاؤرجج۔ 
فائدوہ: جربیان کا خاتضص کر کےمٹ یکوخلیط او یرم پداکری ہے زقوت امنا تی پ کل 
سس . 
7۔ بب زا 
عفابت: ناب عم رع ت شی صاحب چا کے چالندعر(بئد)۔ 


قھوالیشافی: تم یں عم ری شراب می صلی ماب دزن شی ربکا یراب 


شائ ‏ تما ناری لے 


لے سس ا8 _ل 
ترکیب تیاری: ۲م اروا تک پیڈر ناک شر رگد سے موب ح ری ار 


تزکیب ارس تعمال: تن دب تن حب شام مراوشیرکاؤاستمال یئ 
فاشدج: جیا نکش کرنے ‏ لامالی ددا سے ماد منوییکگاڑھ اکر کے قوت ہام پد اکر 
رخ رج ع مک ربرالریرعطار)- : 3 
ودو۔ کشقی مال 
عذابیت: جا ب جم وی خان صاحب رتچ رہ م۔ 
ہوالافں: ارہ پا لسم الفر دو ون یں قولۂ شی دا و تو ناک وگ یل 
مرگ تا اجوائا بھلاد' پرایک ایک پا 
ترکیے تیاری: پل یکر پھر یادہ ڈا لکرخو بکھرل گی رم الفاد اکر شی مدارفیں 
یہاں ‏ ککھرل ےک شیربدارشم ہوجائے و کیہ بنا کر خنگ مج اب چپ مناگی پچ رم‌ندی 
پر اجوائی بر برک نیش اور خر می بھلانوو رک ےکر اوب کی رکھ دجن راو یہ ایا تعیب سے 
نشف اردیات رک ےکر خو گل عم کر کے لگ بیج اور یں کاو اووں کیل ےت 7۲ 
ہونے پرخو بکھر یکر کے سنا لکر رھے۔ 
تکیب استعسمال: دو سے جن رن ہراوھن ا بالائی امتوا لکروایۓ۔ 
فاشد3: مقوبی او دا جر یا رقتہمٴئی اورسرعت انزال کے لے خہایت مفیدد جرب وآ زمودم 
ہے ایگ بادآ زیائیں کے بھیشہ کے لئ اکس کےگرذیدہ ہوجائیں گے۔ 

929۔ ہروا ی پر 
عضایت: جنا بگم مرا الدین صاحب راجہ نگ لااوری۔ 
قوالشافی: تر×رل حم 2 ردالی' ماود برایروز لنا شر بر بت رمزاصب۔ 
ترکیب تیاری: ام ادویا تکرنغب پان کک کے شیر برگد رتو ب ری تار لج۔ ۱ 
ترکیب امستعصال: ت نگو کج' ت ن کو شام راہ شی رگا استعال یج ۔ 
ففائدہ: جر ینعی دای مس ای رمفا ت کا عائل ۓے۔ 


اسش سر 


۱ پرھیز: ایا تشا قسا؛ لم دبقرونیرد 
۱ 0 ۔ ار یان 


. عذایت: جا ب کم مبرالصدساح پگ پ لگئور(ہئر)۔ 
ھوالشافی: کن ع ری زرد جوب نام بہدانہ شز زلیس ہرایک ایک فو کیل رو 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰5 315600٥خد‎ 66.8۴ 


دہلظ ۵ 7 
٠‏ مشش شوج یس سے 
"ا ..,, تام ادویا ت کا نماعت ہار 09.0 
ولہ ی: ۶ا١‏ 2 پا جا ارآ 7ں اد 
کس نا :ای اک اش مر و ال رگ 


۷ 7 
ا 31 حبا ری 
یم طاہ سان عادل صاحب چردرداز بجوپل (ہی)ر 


بنا : پزراتی مد مل ھا مف با دام شی ری ہرک اڑ .0 
ای ای پیک تن اش شراب مال لآ کی زور کے 


تبارق رام اددیا تلاخحب کھرلی" کے ہیں بیج ادگ ددے مو ٹزرپ/ 


099000 

ِ [ستعمال: ردان دشام ایک ای کول راو ش رکا تو کے 

ایت من دوا ہے جمیان کا خات کا ہے متوگ پا, ے۔ چ۔ 
2 حب بریان 

+٭ ناب کیم سلطانتمودصاح بگوترہ۔ 

پالشنافی: سندر سوک نا بد مریلا تم نگ ہاگ ا گیا کے پل 


1 ماشہ : 
یا ئ: ام اددیاتکاخخب بای کر اوتو دی جج 


زی [ودتھصال: ت کول 7 دشا مرا وش کا لا ریج_ 
ذالچز مرعت ازال اددجمیان یل مر روا ساد ۱ 
3۔ رراۓ انل 
ذانت: جنا کیم جج ران قا درگ صاح بقل کو سگے_ 
ری ا چ لن ایمٹریکٹ ولا ڈدنا ول نی دنگ بے اش کشر 
رما وب کوکنار چالہ۔ 
تزکیب تیاری: قمام ادویا تکود بکوکنار یس ملاک خو بکھ ری می اردىل رلَ یں 
اکر اور ددقی چاندی پڑھات۔ ۰ 
ترکیب استعمال: ایک گر لج بد شزدوز ان گی ۔ پش نا ریج۔ 
فائدہ: ذکاو ت ضس مخت الال بریانا ام رگ کے لے ثبایت مفیدددا ہے بر ما 


شا ای نار نے 
سیلان رطدبت کے لے 1ب حیات ہے۔ کی لو کک استما لکریں۔ 
ودو۔ جرائلل 

عضیت: نا کرام تال ساب پک ر190 اڑو۔ 
ھوالنشافی: نی صلی ایک تولن ارہ یک ول سفیدہکاشفرکی دوہ رر می 
تاب مھری چارسوگرام)۔ 

ترکیب تیاری: لی اور پاد کچل بن دی پچ رسفید:کاشفری لاکرخو بک رل کی اکٹل 
یلجنا جائۓے پھر دیگراددیات پا ری کک کے ڈال دسجے اورستبا کر ر٣‏ اپ 

ترکیب استعمال: رہ اشک دغام مرا خی رگا1 استعا لکرراۓ اپ ے پیا گرم 
من 0ز ] گا یں 

فائدہ: تین رسلان گی رقت برقت انزال' اعلام ضحف اخضاء ری اور ڈکاوے ض پٴ 
تا ہے سمل البول مر بی ایت کاعیاب ہے ۔کزبری سے چیدا شدہ بملہرعلا با کرت 
کرلی ہے دک تکوگکھاری اود پافراط می پی کرت ہے شب دو کا صمول مطب نف ے آپ 


رر رای اوردماۓ مین دگج۔ 


ودو۔ کفیڈی 
عنایت: ا یک چا۔ 
ھوالسشافی: کی ددتز بت بین مر ورول ھی اد پا ںگرام۔ 
ترکیب تیاری: لت یکو اتی اور یضرا پا ی کگردہ کا پروی سے الج ای 
جب می نی بل جال تو دیری جی ڈالیں اک رح تام بیضہ مر کا پوت تخم کر دجیے 
ایک پہدا دن آ می ار لکھرل کے ادرکیہ ناک ٹی کل اوپلو کیک گ دہج سفیر 
رن کگ کان سکشت برآئ ہوگا جا لک رططاظت سے رکھۓے۔ 
ترکیب استعمال: ىک سے دورلی کمن یا طائی کے ہمراہ اتال یئ ۔ 
ففاشد*: ج ساضان ج ان کا علا ع کردا کرواۓ تحک گے ہوں دہ ہہ ددا استدا لکربی 
انشا لٹ زدیل صدرئی لہ کے باعحث شفایاب ہوجائئیں گے_ 

6۔ جال 
عنایت: جناب گام ات یارخان صاح بگرراپپور (ہنر)_ 
ھوالشافی: رت 11ر لخل پلدکی سیت پرایک دوقول کافورأجاتفل ہرایک ایک 


لور اک ول اون دہ ماشہ طاجیت دورلہ کش نی دقرل ند چافكپاؤ اط 
۲6۰۳۴أ5کک ۱۷۷۷۷۷۷۸۰۲015600 


پر 


مار کرد 
- ‌ ذ ایک ماشو سی ہاو شی سی سے رجا 


.ءا سوزاک نات پالی لح کر نّ 
0ہ سی ا لم ا اما پل ہے 


37۔ َال زان 
رہن مات 5دا صا بکرای۔ 


نان ,مت پیل فدڈصت یڑ ہل تل تھب می ڑل ہے سے 
اثتافد:ة کا مامت پٹرل 


ازع ترام اددیا تکونہایعت جار کر لک لیج ایا لکر رکۓ_ 
یسپ خ کرت سے جمیان کا اترتا ےلات مفیدداے برام اکر ےا 
لچ بساک قو تج بدا ناے۔ ۴ 
. 8 گلاب پار 
امش سلطان صاحب مال بؤل ماوہال۔ 
انی :گل سنا اکا اخ پا لگا دن لاہ و پا ٹک 
ار . زردسوگرام۔ 
ا مد کات کرلک ا 
یب استعمال: ا اکا ضا کروخ ل6ک 
3 رکا ہکن اود دماٹ یکٹرورگ یکو دو رکرتا ہے خام ما یکزدر کو مر ے ہے 
کی رتگھاتا ےکی سکھا اور در کا دا جمریاناے۔ 
39۔ ۱مان 
نارت: جا ےگەہ ٹاوٹواز صاحپ راچوتا(۸)- : 
سی یسر سس اک کون ہو لن ماش 
تیاری: ۷ اددیا تکوکو کر با یی عدد ےجو بنفودی بناجا۔ 
ترکیب تیاری: ماما سس تم گال 
ترکیب استعمال: اگل رواز نہ رات سو وق تلم دودھ یک لا ۴۷ 
کرامقدال جیج۔ 7 
فائدہ: جریانع داظظام اوراساکگ یں می ددا سے دردد کشخ مکل ے۔ 


ہراے۔ 
نات 


40۔ نبات تاد 
عنایت: جنا بک رم واز5ررل ساحب مرای گے ۰ 
قوالشافی: ازر ےسا ایک تل ببست اناد ایک فو کافود جن ماش شب مھا بمیاں 
پچ ماشہ جبات سفی جن لہ ٤‏ 
ترکیدے تیاری: ام اددیا تکرنہایت با ککھر یکر مج اورسنھا کر رھے۔ 
ترکیب استعمال: اک اشن رشام مراوآب از گگ۔ 
فائدہ: فبایت خر اور گیل نز . بل مبالفہ اسر ہے جریان کا فا کت ے 


قرورآزای۔ 
41۔ ا رمیان 
عنایت: جاب > زی تادری صاحب ٹاثرف (ہر)- 


تو النششافی: یک کی بی پااں لگ ایک کو جلنکھاضہ پا ہبی پا کشنۂ تی سوگرام] 
طیاشی رسوگرام ستادد پا 


ترکیب تیاری: ام اددیا تگہہایت باریک یل 3 اور با لکر رکھۓ۔ 
ترکیب استعمال: د؛ء اش وظام براوش گا ربگا۔ 
فائدہ: ار پار باب آت بئد ہو چاتا ےگردے مفبوط ہوجاتے ہیں۔مٹ ی فک دی در کا 
افراع رگ جاۓ گا۔ ریا نکا وج ےکردرگ رن +٭جالی ےنم موطا ہجاتا ہے نہایت مفیر 
رراے شرور بناکر استعال یج ااشبرت حائل گجا۔ 

2۔ ستاور پر 
عنایت: یور یں چڑی راجیتاں لاہور۔ 
ھوالشافی: ستاور ایک کشم ربجان ای ککلؤ می سفید ای ک کل خ کوچ مار کل کش 
ای کک کت چا ندنی ایک پا نا َ 
تزکیب تییازی: تام اددیا تکونہایت باری ککھر لک کےککیہ بنا یج ا رشن 1 
کے و کر خیب یسیا کے لی ونا کے ادررد ناو شل بریاں 
ترکیب استعصال: د وگول دشام مرا ہش راو رججے_ 
فائدہ: جانا اغلام) ذکاوت ض٢‏ جمان یکنردری' درائی اکزدری اود دنگ ام رای یں لاجواب 


روا ے۔ 


۷٥٥۱ا‏ کا00160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


ہس یا تی بج وشام برامکھن دیج مفیدالاث دا ے۔ 


چر۔ رھ اش وشامثہات جال رہا سی 
شہخ .غ یک ری دشام جمراوصن دیپ اوت مفید دا ہے۔ 


مغا کی ےہ جات 
و دہ منو کا ڑھا رن ےکا ضرددت ٹین تی ہے اس کے پیش لے نز 
پش اتا رحب ضرودت بناکر استدال اہ 7 


1 
ج 
ج حی جج سج 


ہج ٠‏ 
پٹ چل9۔ ارمنظ 

ےر کات برای شبدری صاحب فردزاچد ملس دی الاولیا ان شریں۔ 
پفاوت ‏ "م ھی بیز نع مینڑی سچحان کیل خام دد ددقن ترسفید ارہز کین 


پالافد: کنل 
یہ تام ارویا تکرباعت پاریگ یں میئے اورکشن اکر سنچا لکر رکھۓ۔ 
٦‏ استعمال: جہ ا ش رھ اششام مراوش کاو گج ١‏ 
کی تر شد اکرش مفلنظگا درا ہ ےآز ماج اوروعا "پان ؛ 
4وو۔ اکیرتک 

زات: بنا ب کیم جان مد صاحب ردول شرف لع اروگ (ئد)۔ 

الطدافن: ار اک مڑ تم باون ارول شرسفیہم وڈان 

نرکیب ڈاری: ار می سودا غکر تر لین اں یں ڈا لک عم تکرب اورنگ 
ہوے ر لآ پہ بریاں جج ایل انراڈہ کے مطائنی جب یہت ارگ نل جاۓ لو 7 
کریج اور دو ںکوخوب ار کک رک ےشکرملکرسیال رھ۔ 

نرکیب استعمال: روزا ےچ ہار م ایک فول راو شی رگ2 اسقمال گا ' 

فائدہ: بارہ کےا چند روز میں گاڑح اکرتا ے۔مفراوگ مزا دالدل کے لئے فبایت مرک د 
مقر با ے۔ رطوبت مکی بکشرت پا /ہاے۔ 

پرھیز: تقامگرم غڑا ڈںل سے 4ہ ز ضرررلأے۔ 


سس چو مخوف ئل شاہ 
عذفایت: جا بگمر٥ل٤ا,‏ برق صاحب دردازہ ىٌ پٹاور۔ 
ھوالشان سکیا مصتلی روی' لی سفیر مو ما کک ہا جنے تم مردالی' سیر 
اگ کش ا کشتت چا رگ کشت مرجان ہرایگ برابد وڈان" ککذومھری برار وزن_ 1 


ترکیے تیاری: ام اددیا تکوخخب بادیک یں بج اورکشیر جات لب ستمال کر رۓے۔ ٌ 


ترکیب۔ استعمال: ایک زلہ وداج دظام ہار مضہ راہ شی رگا رت 
فائدہ: یادہ منو یہکو اڈ ھا کرنے ا لئے نجامت کے مال ہ(ے اعظظا مکوش کر 7 
پا بکی جکن دو دک رن ہے متوگ مرک دماٹی طاقت خرب بڑھالی سے بیسو کا وک سری 
یز یاد 1 جالی ہیں ش مکا موٹا اورمحت مند بنالی ہے۔ ایس یا ا روز ریزاۓ اتال 
مس یا۔ 
6۔ مرف +- 

عنایت: عم جراغ عی صاحب بواشع یں : 

ھوالشافی: ائریعثر' می رر" الا رر ہرانک 7 لمکا ٹلب ری 

می مفیرو ماپ ہن سرغ ہن فی گوکھ روش موی پرایک دیں فو تم اکن آ تو رد 

سگھاڑا ہیں تو مخزتم تمرمنری تن فو کوزو مھرکی پ اس ول 

ترکیب تیاری: قمام اددیا تکونہایت باریک شیں یئ اور سا لک رکھئۓ_ 

ترکیبے استعصال:ج اش ج اش شام راہ خی رگا دہجے۔ 

فاشدہ: گرم مزاع والوں لے لامالی تھنہ ہے مادہ من ےک گا ڑھاکرتا ہے اورضحف باہ میں مغیر 
ہے۔ الام دجریان میں مزائع بش روا ے۔ 


ہو کی کل 


عنایت: جاب > ورفلن انضارق صاحب دُ وواناتہ یاللوٰ- 1 
ھوالشافی: آرسنھھاڑا' شاب معری' مولی سغیر لھا دانہ الا گی خودڈ موی شتاقل 
مرکا جرایک دوقولہ وی مات وہ قرسفی اکس تول-_ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تکونبایت پاریکشض۰ل پرژر بنا اورسخیا لکر رھۓ۔ 
ترکید۔ استعمصال: سر اش دخغام مرا ہب جازہ استمال نج۔ 
فائدہ: ماد ئویگی بھلہ شثایا تکنگی طور پنائگد تا ہے رقت مرعت انزال اور الام کے 


دفعہ کے لے ر بات وممولات سے ے۔ 
٥٥٥.۴‏ ائا٥َہ‏ ۴۳16 ۷۰۰۷۸۷۰۷۰ 


حل زی 


زعا رام صاحب اگ پ لت تہ با پور 

تاب 07 ×ھ ھی ہت 

پا جواشع خراسال کاب جفی عفرق رما رک 00 
شب کن سای کاب کلک فرع رک ا تعکر خر پر 

فا وین ناس ولظ ول تک نام رایت پا نکنرزو, پور 


کک حم شریتزر مزا بے۔ 

لے ول گل * 

ک ہے رتھں فکو ایک الک نراممت سا لف 

ت زیا(کا: قام اددی کو انگ انگ بات ارک ہیں ار شہرکی یر ے میں 


نے کے ورق لپیٹ مجیئے ادرسخبا لکر رک 
: ایک ای ک گول دشام مرا :شی رگا امت ل کے 
یپ مک لاجواب اعضاء ری ہکو ات طاقت ور بات سے ین کور 
رش دبب سے مکنا رکرتا ہے۔ انا رن ےک یآڑے سے رٹ گوس کر 
ہي سی 
49۔ حب ری 
آ مم سید ظام الدین صاحب تڑہمداڑ (ئر)۔ 
سا عزرغیب ال اک قل لک فاعم ایک لہا نکوڈی اک تلاسر زرر 
ہب دک یں قو ہآ بکرلاشماقلہ 
یس ڈیازی: الم اددیا تک ب ادرک اور بکریلا ھماخو بک یج ہا لگ 
کے سے چ بل ہوجاۓ تق حب دانہمونک برا ناک رما لکررکھ۔ 
ہیں | و ونتصال: ا ک کول ردزا شی درا ش می مرا رم و 
اد تقزیت سے لئ خہایت مفیہ جے بد نکوسر کرت ے۔ مغ مولرخوان اش 
الیکا ہے نمای تکاماب دوا ے۔ 
50۔ ببلان 
ام صا ضف پواسک رق ہازارگورداسچور(و۸) 
مک اتد . کیو 7 0.9۶ 
ہیں دا مم عقرقرعا رن تچ مومال سزاجیت زکفران اون جدداء 
:الما برابر دزن شد بقزرمناسب۔ 
ترکیب تیاری: ۶م اددیات ٹیپ 
رئ۔ 2 
ترکیب ارد ستتممال : ای کگو یج اک شام مرا بر ورجۓ۔ 


ا اد 


پڑ اتا ہے۔لوابول اور 


انگ کر کرس شہد ےجو بد کیک 


ساس عثاںل نار لے : 

فائدہ: جایت مفید ا دوج ہکی مقوکی پاہ صا خون پد ار جلای 0ی 

ہے نہایعت ال دج کی رای یو لی 

951۔ ون ٹا 

ععضایت: جنابگەم برا الدین ماحب ؛شیار پر (وئد)۔ 

ھوالشافی: بن مغ فی ہب آ لاک برایک دد نول جقت لوم خوشیاں مز 

اک تا قرب پارزل ید اللب' ٹرزایا' کندر اتاقا' نٹ ار ی'' و کل 

پایک ایک ال شہ دیس قولہ کی سفید پا لہ رک 

ترکیب تیاری: تام اددیا تکرنمپ باریک ہیں جج نج اور کئی کا یر کے 

اددیات ڈا لکرنون تا رکر یئ اور نا لکر رکھئ_ لور 

ترکیب سہہ پر سیا میں کیا ریج_ 

فائدہ: نظ گ١‏ دم مقوئی محدۂ مقوی باو ے مادد نو بے دائک رن : 
اق تکرأ ےا ٹر بشددے۔ ار ہے ولک 

اهلا 1 
ناہیت: 
الام ظ رپا زان کا لف ےجنس کے می خواب د مکنا ا شرب مر جفے رہ 
کرنے کے ہیں عوام ای اتی زان ار رے پر اب ای لت عامل 
سم ۷ اہگا ا ذبان ہش اس ےگ رکرتے ہں ضا خیطان ۴۶ ال پڑے 
اساب: 
فامل خیالات پا کرت ون وخراش جلی ای اک رٹ ے 
ات ک کت وش دخرائی بی اضاء کات ماشہ سک ول یع 

( ےراہ رگ 2 مل ماد جن پیٹ کےکیڑڑےۓے ب ڈیا فی غرم بسبزوں کٹ 
ان نے لے جات کا نت اتال چٹ پک فزاؤں کا کت استول 

نے باب سنا اشرزی کا فلطاستالل دا کےنٹی دعریائی منا رد یکنا یرد 
علادات: :0902 کكحي؛ 
ٹین ٹس خوا کی بے ١‏ لئ جج × 
ےن لہ شاب ٹا حعات مھ او اوقات اق رقواب کے افزال ہو ہاج ے ۶و 
موا رر شا خواب کے سماتھ اختظا ر 1 عالت یں لز و ں سد 
۰۴٥۲أ ۱۷۷۷۷۷۸۰۸۰٥۷۱۵۰۷‏ 


2 
ٰ 


ذاہیف شر کی صودت شی بے کی مس فی رخواب کے اود نی اخنظار کے ہرروز یا 


مم ۴× 
“۶۴ 0ری س سد سے 
۹م نی ا دماٹی شدیرحت پہ بے دم ہون' خیالا کا متنشرر بنا حافط شی دکزروڈ قرے 


وبا ازقات لص کم ری دددا تی دددی مین بھی ہہ بھی رانوں 
ای پڈیوں می ضس اودقات پیا بکی نکی میں جن ین میس پک ا وردحاعت 
۷ اڈ چر :ود دج مکردر آ میں افرٹی ہوئی آُگھوں کےگرر علق ماع 
شی اس ال یک دی ٹین کا سز جانا عضوم سڑ جاا' ڈرپل بزدل او رگزور 
وڈ اضف اسامت ضف کش مض اوقات مرکا نون مایا" تھائی پندی وف 
ری دا ت ظاہ راو ی۔ 
ب7 92 ۔ ١‏ کر ال 
ود نابح موس نع خان یا صاحب مظزگر_ 

دای : جن مر کن سفیے خفرقر حا خارشک تم اذگن موی فی ید ان گن کی 
8 یب معری بی وی شی زخفرالنا ہرایگ برابر ون 

کیب تیازت: قام اددیا تکونبامت بای کک ےکی اکر سنبا لکر رکھے_ 

۳ ادددتتھصال: تن ماش دشام بمراہ شی رگا کا ریجۓ_ 


کیب : : 
اناد اظام ا لئ خباعت 21 درج گی مولی ملپ روا ے‫ ماد منوییکر غ اکرلی سے اور 


را غکوطات دا ے۔ 
۱ 53 مکی 
جنایت: جناب میم عطا جم صاحب بڈانہ جنگ_ 
ڈوایشدافی: بیلی بای لہ سی سپخول ددقولۂ مفزاکی خودد بای نو مض سیر اچ 


س 7 


(مصفلی ری ای فو کش تق پچ ماش کش مرجان چھ ماش کشندلنی چر ماشہ رات سفید 
آڈلہ 


ترکیب تیاری: تام اروا تکرنہایت بای کک ک ےکشن جات لاک ریا لکر رکھ۔ 
تزکیب استتھ+صال: ایک تل ایک تل شام مرا ہش رگاؤ رج _ 

فائدہ: بل ددا کا طات دہ ہمان اعلام اور اسرالک ٹل مفیر الاڑٌ دوا ےم 5 
لات کا ااذکرتی ہے مادو موہ اضافہکرگی ہے گاڑھاکرتی ہے سرخت افزا لک وشن 


دا مقوئ بھی ے_ 


شس لتقانی ار نے ۰ 
پوو۔ احلای و 
۱ می باحب کاپان جاندھر(ھھ)۔ 
ات یں او کڈ ارام 
ہجو لے ذددا تخب پپدار بنا رتو بنخ گی جار راگ اکر رر 
ترکیب یازری:7] گول روزانہ رات ٣ت‏ دت امرا ہآ ب مازہ می ج 


ترکیب استعمال: ا ۰ : 2‫ 7 مٍ 
یہ سس پھ اکر ے۔ 
55و۔ راحت چان 


9پيی ار شا صاحب شر ااراوکاڑو- 
کرجا ۳+ دس از ا اندر گل رھادا' سر کے 2 
و میس ہی تا اق ددتولہ مرک چارولہہ کر 
ت .1 تام اودیاتکرنمامت پاریکگ پپرڈز ہاج اورکخو کر یج _ 
یف ا تتصال: مات اش ام برا و شی رگا شی بی دیجا۔ 
فائدہ: اضلام اور اکا لگ نہایت مجرب ددا ے۔ 
56۔ شون 
عنابت: ہنا کیم ورحم صاحب صدد پازارراوپنڈگا۔ 
لدادافی: مقر میعن ا وزلع۔ 
ترکیب تیاری: تمام ادا تکونباعت بادی کک کے جو بکخو ری ماب مغ ری کل 
نگ ہونے نال ج-۔ - 
ترکیب مال : ا کل ایک شام مرا ہآ تاذہ یا غام دیز 
فائدہ: اعلام رہ میں بای ذدے۔ 
ہجو رام 
عنایت: زبد7گماء نا بگم اصا نگل صاحب چان پچ ور (وئی)_ 
ھالیشافی: بن مر ہن سفید اک ایک ول سی اسپخول پای وہ اب کل ہر 
تا ع رٹنفزت ‏ ہنی ددقزلہ تز فی برا وزع- : 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکوپپرڈر بناکرنپال ئجے۔ 
ترکیب استعمال: نر شرع وشام راو شی رگا کا رگچ_ 
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نہایت مفید رواے جسمالی طات بھا لگ رن ہے مادوموبہ ارت ے 


طخرے 

فر ای نین سانٹرال ف اگ بن ہراوآ بجاو رات سوے وق یں 
ری تر اد اشہاگ ور دود یں پلک تار مضہ ٹا ڈا یکر لی مھ ۔ 
رٹیل ڈھاک اورک براروزن ل ےک رن دی جو ماک رج شا مکھائیے۔ 


7- پر مائیڑ اورکلول پائیڈ یٹ برابھ دژن پندد رین ل ےگردا تک پالٰ ‏ ےکھا 


نے 
ظظے قالاک۔ ز۔ 
ہت 


رل۵“ 


حر حر خر جم 


سم دا ئا گرا اتک پٹ سے بج 
8۔ جپ الام 


وف بی ہنی صاحب مردارہ با ونم لآ پا 
پالششافی: پیشیم بردائیڈشم جوذ ال مر ساہجرایک ایک تر کافور چہ اش کیوتق 
ایب تیازع: تام ادویا تکو نپ پادی کک کے لوا بیغ سے نخودکی جوب جار 
رج اودادب در چاندک پڑھااجا۔ _۔ : 
ترکیب استعمال: رات وتے وت ایک گول جرب جازو ہچ 
نائدہ: پیل دن بی تی ے اظلام رک چاتا ہے ذکاو تنس ا چوٹی کاننز ےآ 
ں دنت کان ٹڑنا۔- 

9۔ حب‌ ررقت 
منابت: جنا بکییممبراالق صاحب غاپزرہ لاہور۔- 
تو الیششافی: زی عدہ ایک نول کوکنار ایک تو ھا یلیہ بر ایک فولہ خی رد جو لہ 
ترکیب تیاری: قام اددیا تک گ- بادی کک کے خی ر مد ہیں خو بکجرل سے 
ج بگو باند مے کے لا ہوجائے نے جو ب فو ویی بناج 
ترکیب استعمال: ایک گول ایک کول سہ پر برا شی گرم ےکا دج ۔اساک 
کے لے ای ک گی ہوقت شب استعال کی ۔ 
فائدہ: تمان اظَاغ زکار ت٢‏ صرعت انزال رقت اور عرعت شل ٹھایت مر درا ے 
اویل مرییضوں کے لے چیام شغا سے لازئی بتاک ر اتال یئ یرت انی رفوائد رد ہو گے۔ 


اص لال فا لے سوچ کے 

فق اح ب کت (د)۔ 

عنایت بنا کہ رر ماک یا او سے 

ھوالشافی: پی ہے مکی سا لھا ستادۂ مترقر: سس 
ےج ات لولہ۔ ۷ 

ا و ا دا کی دض ا کر نج 

تزکیب تارف ۳ یپ یج فو شس پ مرا شی رگا مگ رم۔ 

ترکیب |ن 7 پپ من اثرا تک حائل ددا ےل لصو اورستا ئل 

فائدم اظام ےے 7۳ ْٰ 2 


زکاوت یی : 
ےل ہیں اصاسات میس جیڑی مہ اصطلاح خوص] جن یب 
زکاو ت ضا کی ۱ 2 
7 ای ے۔تقیقت گا گا ےک ضحم کے انددشس قد اصاسمات پل پت یں اں! 
تحلق اععداب سے بے۔ 
اسباب: 1 ' 
"تی خلا تک ہار اد زین میں لان ہے راہ روئی کا شکار ہو اصاب کے انی 


5 زین کے ایک انی یسل کے باعف خیامات ں اختتار کل ال 
یر رجاق کرت مباشرت الام یں ظط رہنا دگرہ۔ 


علامات: بم ان : 
شوق ماشرت بہت زیادہ ہنا بے ج بل وت باثرت بہ تم گول ے پرتی 
بی الات ش مست رہنا وطرہ ین جانا سے مادہمنوےبکثرت دا ہنا پے اخضاۓ رر 
گزدر ہوجاتے ہی یکا وکاک زیادہ :جال ےکام کات ے دل اچاٹ جانا ےئم 
ازقات بگ یف ہوجاتی سےلنض اوقات اسہال شردح ہوجاتے یں ظام افضام کور ورام 
ےلت اوقات صرف الات می هی ماد منومہ مارح ہوچاتا ہےحضسو ای اسنا برا 
ہوچاتا ےت ہی کی آ جائی سے عضو تا لکردر اود ڑھیلا ہوجانا ہے تی ذوجیت پراگرغ 
ہم ہس تی 

اصول علارع: : ۱ 

کات م لکش کزن جریا نکوشم کرنا ادرمقوئی دمرک انی کا استالل خی مرف 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰5 01500٥٥ ۲٥0۴ 


یکرت می اک ایا عارضہ ہے جو ماش تک یل 


و کے 


نے 
61 اک رزارےص : 


جم دق تخاصاحب ات رآپاد(ی)_ 
عللس .حم خرف ےش کاو مخز خر مف کر 
یں سا زفا: قام ادعیاتکوفات مرن کک کے پدڈر ای اورسیا نکر رک 
ایس |ووقمال: مات اش اذہ پل سےکع رام ریجے سے : 
زائد9: کاو ت اود دکرکے جن کا خائکردنا کروی مان او رجرت البول میں مفیر 


مف نشی ماد مندل مفیڈ دا شیکل 


ح- 
۱ 62۔ ار زکاوت نک 
نابت: نا بک مج ماق قاددگا صاحب جک بآپارسرے_ 
پالثافی : نگ پرڑ چارلۂآلچار2' کشرلرورولے 
6ب تیاری: پیل درثرل دواؤ لکوٹوپ پارڈ رکر مج اورڈ اکر ستیال یج 
اس استعمال: ایک ا۶ٗ ددپ ام مرا آب تازدیا دددہ تی رجا_ 
بائدہ: زنک وت ت کو عالت اخترال پر لاتا ہے ارم اقوت پیداکرتا ہے خو نگ یگ یکو دور 


کراے۔ 
گت الال 
ترف م٘ل: ۱ 


باثرت کے وق ت لی مت ےم( وت ٹں مادہ مویہ کے اقرا ع کو مرعت ارال ١‏ 
ڑم رکاوٹ کا باحث جآ 


:کت 
یی افزال: 

دوران مباشرت انزا ل کیج ر تگو] دوتین می سے پا جا دی منٹ ہوک ے 
اوت آدی کے سس وت بہت ایا اسب سے ال ے زیادہ دت کےطل ب گار 
لذت اودب ور کے خوا کش منر ہوتے یں جھانچائی نتمان دہ ہے ۔لنئض افراد ٹس ایک منٹ یا 


ہیف اسرخاء اود پچ 


مس لقائی زار۷ نے 


یں وا اد اک پر کم 1/ 
غیرٹھی ے 7ر7 
مت یی را ے۔ ۶ھ 
خی بجی زنزال: 8+ 
لشوورنس۲0۸5۴757۴0] 
بسورت ۔ 7 1 


6 شاک ٹیا۔ 

ا اع بی برت سے بت زیادہ دے بعدافزال رفاو یروپ و 

پی ایت خرناک صودت ہےکوکہ ا سے وا 

80ت؟ت؟م( 
۳۳ 


رن کے باعث ہو سیگ خباعتہ 
سَّ ای منی می غخامیاں پدا ہ٭جاق 


خون اد دمگر ام ات( ٦‏ .اد 


۰: +32 

لثت لاپ ماق حدت وترارت می کردری اعحضاۓ 207 
ون ددم فمتا دن می تار تک نیادل یاسم کرد 201 مم 1 0 
وگردوں می سوزش دگرب ۳ 
علامات: : ۱ 
ڈیہ می وفول سے فدابع یا ال سے پا رھاب رٹیل ڑم 
خیصرت چرہ رک ہکر جی افزال ہوجاتا ہے بن اوقا ت کال انس ری ہیں ضر 
نہیں ملق عور نکیا نین پد نی ںکپاتا اورمردڑ مرگ یگوخوت بت سا 


لائ: ۱ 
7" رج لی مغ جات یس سے صسب ضرورت استعال ججا۔ 


دوو۔ امرتری 


عنایت: جاب رت اگ میم ناصر لین اق ان صاحب رس الم سز 
ن[ لٹ انی : ففل سا نل دراز سم الفارسفی ادن چا لیک ایک رز 


و لالے۔ : 
ترکیب تیاری: تام اددیا ت کا۶ قکوڈہ می خو بکھرل جج اود دانہضال پور 


٤۵۵۰.0۴‏ گا۱۷۷۸۷۷۷۸۵۵۴۲۵۰ 


زیر 
كَّ 


لپ اح 
3 سا 
ر8 اگوی بد ھا یی پیر 


موک غب جاانقوللص یہر روہ 
ٍ اعت میر 


4۔ امماکولین 


ررا۔ح< 


پ3۴:اساک کے لے اهت کا ماب دا ہکرت اک چا نگ جا بی 
7 5 ہے ا ا 

ہذابت: تاب کم خاع اح ب راب ہداب شاہ پاب الہ ۲ 
دافی: پا جل کنا ال مرا مکی ودای پک میں 

لاگ ںا شی اجھائن ںا ہرایگ براروزن۔ مک داد 
یب تدازئ: تمام اددیات لا ہمایت باری ککر کے ہپٹر ۱ 

سی را ای ادرک ہونے پ سنا لکر رھ ۔ کےلعاب یں ھجوب دانہمپیل 

استعمال: رت نا س ہا 

کے ا ہب 

زائد: ایت فاحدہ مند دوا ہے ج اما کک ٹیو ںک جا جن ٍ 

نوٹ: بوقت ضرورت ای ںگھنڑ پیش ناکوکی شی کا کا ر6۔ ا 


6 حب ری 
عذابت: جنا بگہم مر ریاہضت مین ین پارشاہ آپار(وئر)۔ 
قوالشافی: زعفرا نکبابر دارتیٗ عتر رم 72- ای ملک ماب شتراعرالی عم صلی کش 
لاد سلاججیت برابر ون" نہد بی رضرورت_ خ پل 
ہو تیاری: تمام اددیا تکوظر قکیوڑ, خو بکھرل کیج اورترری تج یپ بناکرسخبال 


مم ص انی نان دلے 


ہت یہ می 7 
سی یں ا ا کاگا ہل ی۔ رک ےک 
اتدج:ای 0ھ 2 
367۔ حبائشرت 


2 حیہ رحییب ال صاح بکول میڈکمٹ 1ر 397 
عنایت: یا 32 اش جدوار خطالی ظا ماشہ دا یا اد کی 
ھوالشافی: لرہان 257ج پا نار ط۷۴۰ 


ا یں مخ جک اش رھ پروو از 
افار ٭ ست ور مو ارے سب گرولت۔ ار 
رق شاب لہ 


عق وٹ می فو فور خی ہر ٠‏ 
قؾم وا تکوحرق لاب شخب کھرلی کھج اورپ رپ 
و لے رآ کیل ماد کرخب بی ےا 
تو یی یب جارکر ےسا لکررکے۔ 1-7 
ےا : ای گی روذاضہددات سوتے وت بمراہ شی رکاش ۳ 

.دن مق پا رک اعصا تھا دا ضانے رک کی کہ 
پرھیز: مرن ناما خوب اتل ججے۔ (خ رج شد کر یدالمرورر > 
۱ 68۔ حب ‏ رت 
و پب دہ دسسسیڈٹ 
دافی: پاک جقت با خیھاں اعا کم ت٠‏ 
:یی ےس رج 
کرد ف۔ : ۲ 
ںآ تتمصال: وت زا سے دن پل ا گول راو شی اکر 


٠“‏ اؤث: سرت انزال کے لے لا اب دداے۔ 
69و۔ حب اساکی 
عنایت: جا بگم ورام تر صاحب ٹالگرداچور (ہتر)- 
جن[ الا رف ری مرج اہ اٹل دراڈچھکوی سفیڈ اذا شررٹر 


ترکیب تیاری: 5م اددیا تکوتبایعت بای ککھرل نر سے ٦‏ س ےتفودکی جب تااغ 
ترکیب استعمال: ایک گول پوت عم دود گی رم سےکھاد تج 
س فائدہ: ػٗیٗ کور او 2 کر ے اوراصا اک پدا ری ہے طہایت مفی او رکامیاب 7 
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س‌لنن 


75 وہ وسر 
پر یی :(1) لا اع من اش تا بکن دک ایک تول_ 
ںہ دی یت 
۵ تیارکا: لے طلاء کے ارک باریک چرس ےکر کےکیاف می اور آتئ یشیش میں 
یز بکنعک ڈا لک ہے 2 ا جب تیراب خنک ہو طا سفی دکقھ 
حرط اکر کی مرح ہکشعۃ ضہ وت دوسرکی مرتبہ کل رتتزاب ڈال دہج اور بھی دیجے کش 
کر مر سے یراد تک وو بای کے اس ہش ڈکودروکشتہمکرحبد ال سا راد 
پر سالک۸ قوط رکھئ۔ 

ےی استعمال: رزنات اگ کی گ۷ 6 تہار مضہ چھمراو صہاستما لکیئ_ 
و توت پاوواساک کے میں لاماپ روا ہے جس کی شالیں] طماجے ضرورے 

1 ۔ اہک 

:رت الوالکشت جناب' کیم فلا تح صاحب سیدخما لاہور۔ 
منایت:'' وق گ ایی ےہ ٥‏ 

الشافی: معقلی رم یں گرڈ محود مدکی" زکفران دارگی" ےت ہرایگ دو لجر 
.جا اش ادن پا ۷ام۔ ۱ 
ترکیب تیاری: مام ادویا تکوخ بکھرل کی اورشفل سیاہ برابججوب جا رک یی اور 
سنا لک تفوظط رھئے۔ سے 
ترکیب ارستعھصال: بوقت ضردزت ایک ےج نگولیاں ہمراو شی گا ہکلا رجی“_ 
بائدہ: اساک کے سے جایت لاجواب دوا ہے۔ سرثت انزالکا خات کرد یچ سےقوت 
ذابکو جار جاند ادتقا ےے۔ 
ٹوٹ: یھو ںکرمیں تو 72.0 طا ون 

2۔ رواۓ نشا( 

عنایت: زبرۃ أفلراء جنا گی سد محکقی صاح بکرم گر (وند)۔ 
“و الشافی: ازگئ افنون لی شخم فیک تر جو زیو زخران لس جرای ک تج نک رام 
جد بیدسز باریشت را عرا لی جزداغ ملک خاھ درق نرہ پرایک دوک راغ درقی طلاء ا گگرا مشیر 
رلربنژرضرورتی۔- 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکوشیر بد یش خو بکھرل جیے اورجوب نۓے بر دا منگ 


47ھ1 


لیخ ۹ ا 1 
ای ج۔ زی ایگ اا۴ لن بن تر رر 
ترییب استعمال: ا٠‏ ا 
ہو سے او 0 

لرے۔ .- و رک نے ت ' 
وائدہ: 20 7ت ۷ر ممیت برک سنہ ہے فجاحعت امرال 

سے رستدال سے باہیں سے اک' 
ب ورو۔ اساگا 


کین ران صاحب اه (ھا۔ 


0و ای 
زا نکخی کر نے مل لا اب ک اخ رای 7 
ال 


اور 


ا 
ترکیب آ : ٦‏ مصسدجمے۔ ٣‏ 
ا 


اہج رعت انال اورتتریت پا 
بسک یش ھا ے۔ 
۱ وہو۔ حب پاہ 
ات ات تا ری درگ بقدادق صاحب لا لکل باذاررادلپنڑی_ 
نر الا گی کال ڈیڈھ ماشہ زعفران ڈیڑھ ماشہ زددکی میضدمرر ددعدذ شہد ال رر 
ترکیب تیاری: ام اددیا تکخو بکھر لک جج ج بک ۔گندعک 0 پادەی 7 
کر لیے پش رحب بقز دی تارکرجے۔ 
ترکیب استعمال: ایک گول مرا ش رگ571 وشام دو وت دج _ 
فائدہ: موی پاد مرک مفلظ دمول رما ےلقویت پا کے لے تصوھیت سے فائدو طبر 
5۔ اکر پاہ 
عنابت: جناب کیم سیگل امرشاہ صاحب سیدوشریفسوات- 
تو النشافی: شگرف ایک فو زددی مض مر 1ھ عدۂمتودی خالئ ایک ول 
توکیب تیاری: تام اروا تکوخو بکھرگل مج جب گولیاں بنانے کے لاکن بوبلاز 
نخودی جوب پناک رکفو اکر مج 
توکیب امستتصال: ایک گول ایک شام ممراہ خی رگا رجے_ 


۴٥٥۱ا‏ کا00160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


لدے 


شامی ققت پا کے بڑہائے بت مفید ادد بجثرب ہے اددسرعت افزا ل کا خات کل 5 


پا سی چم تی ہے پ لے درب ےک متوی او دواے۔ 


۰ 6۔ اکرلائم 

یع حاف ندرگ صاحب ابا میاوال- 
عغنان سس ,' جوہرازداتی اک اش رین خالی دوولٹر بتزرضورت_ 
رمک رولو ںگتمپ گرڈ کرس شی مد سے دانرمونل برارجوب ارک رج 
- ستعمال: مم مر ای کول رات موۓے وقت یر1 7 زررطا انتبال 
پرکیا" 


شی وی پا داساک کے لے بے م نووا ٹ 


7 انی ری 


. ت: جا ب کیم ای اے اجدصاح ب*گیا پر پھ(بنر)۔ 
| یں افی: سح الفارسفیر اک تر مرا جوان دک ایک عدد۔ 
ےم تیاری: ۶ سم الفار مر لگا د ہچ جب مرنے کے قے زک کردجے پھر سی کا 
شر نی ںکرکے رڈ بناکرستجال مھ جب کہ دی دکوشت نکر دیج ۔ 
یب |[رددتتصصال: نر رڈ رایک پا تی رامش لاکرخو بکھ ھی 
٭ تقویت باہ اود اساک کے لے ایر الاث دوا ہے عم ررسیدہ اشفا سکوتق یت عطاکرتا 


ا یگ وخوب امتعل جج 

8۔ ا راہ 
عنایت: زیر فکراء جنا ب گی سردا تل صاحب نی کیشاوایر۔ 
3چ الیشافی: خ زنک فولہ مگ خال ایک وہ مرک گور لص ایک بل 
ترکیب تیاری: بی دیوں اددیا تکو سرک اگوری یں ڈا لکر پیا مک بوپ ٹں 
رو رر اورسخیا لک رھ 
ترکیب استعمال: من جچھ ماشہ رات سوتۓے وقت پاکراوھ س ےگ دودھ ڈو فرمایے۔ 
فائدج: تثِت لے لے رو کی درا ہے منیرول اور رزیوں کے استعا لکی چرے۔ 
نونف: دوا کے بعد پالی ہرز اتال نہ گج 


شس مان ناربرلے 
ووو۔ حب اصاکو 
سا 7 - ران مغ رلڑے_ 
: ت: جا بک تم 3ض62-2773 2٤ھ‏ 
مگ ادہ2 رف ری چھ ماش شی رگد اڑھال رز 7 
ترکیب زی ام یا کشر ما خو کر ھی ا ار 
مشزری گداں بتاک رتفوظط رج 2 
یتال :یکول مروشرڈ اتک سوب وقھکھا لا ا 
یں ا کے لئ بت مفیددواہےقوت اہ بڑھالی ہے۔ 
۱ .0ود ب۔ مک 
چو مقر اجب رشع طظفرکڑوں 
نارت: جاب “ حم پ یہ ا 
ع ریا کا وو اش براروزن۔ 
تیاری: رام ادا تکوخو بکھرلی مت ماک جوب نانے کے ول 
ترکیب تیار ۳ 7- 
خر گوس بای اور سنا کرد .0 / 
تیب |ردستععمال: اک گول ردزانہ راو شی رگا دج ۱ 
فائدہ: مخت الا لک زان کر ک نیقی غاب پد انا ال کاادٹی مار 
981۔ مگ لاجواب 


عنابت: یم مم چندصاحب لوگھا زی ڈ(ِرزپر()۔ 
یہ اغافی: شرف لیگ ران اٹ یجنک ملل مذاع آب پیر پر 


سید 


ضرورتی۔ 7 7 
ترکیب تیاری: قمام اددیا تک ہادریک خی ںک 1ب پیاز یٹ مین مک ککھرل یر 
جو پنفودی بناکرسخبا لک دھئ۔ . : 
ترکیب اردستعھممال: ای ک گول سادہ مال کے مات دشام استعال جیئ_ 
فائدہ: عرعت انز لکوجڑ سے اکھازچی سے حھایت مفیردوا ے۔ 
32۔ تماق مت 
عنایت: جناب ممھی دلو یدیال مناح بتنیا ع کرات (ہتر)- 
ھوالشافی: مخرا لی دو نز الا ہی خورڈ ست بروزہشم ذددک ھی“ شی پوپ پرایک ایی ا 
کش نی در بھنگ چچھ ماشہ شہد بر مناسب۔ ۱ 
۴٢۲۰ا‏ ک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰60160 


نل لے 
کیپ دھااقا: ام ادویاتکوخوب بار یی ینا کش ربو را 


چ۔ ستعمال: د کول ا دشا مرش اورے_ 


شید وب ہناگ رستبال 


انج وں مرت کا آ زمودہ د مجر بے : 
پائد: سیلڑوں مرکا آ فدہ درب ےریت افزا لکا خا کرد نا ےبھی خلا نیں 
و 

3۔ لززوؤں 


کر مس ںہ 

یع جاردی' صتودی حجار ر یع3 کل عو 
افی: ا : اب یس رما چھ اش مق ما وی داریڑٹی 
ری ند 2 مم مفطر ایک قولہزپردکو دوعدڈ شہد زلیس تن 


.-. چیازئ: قام ادا تکوخحبکریڑ کے رز دکٹی ارشہد اکر سخ لکر رک 


کیب استعمال: اوقت ضرورت شف 7 ادداوپر لاک رخقول ہجاھیں۔ 
٠.‏ بی درح کا لذت افزا سے شدیے وت آَلٗ ہے مک عورت کے ماس یہ ملڈذ اکر 
ام لئ خلام بدجاۓ سرور کے لجا تکوطواات حوطا کر ہے مرقت انزا لک امہ 
کرویاے۔ ۱ 

4- حب مس ککری 
عنابت چ تی مع رالللیف صاحب 20- 
چپ [لیشدافیی: اندان زلفرالن لگ خال ریشب !راک ایک ماش عرقلیمو کی بر 
ضرورت۔- 
ترکیب تیاری: تام اددیات کو عرقی ش وپ کھرل یئ اور را مگ برا مگولیاں بناج _ 
ترکیب استعمال: ایک ے درگ لضرورے سے دوگنٹے پیل امقعال یے۔ جِ 
ذلشدؾ: سب خوائشل اماک پچ ارآ ہیں قو تکومقبوط اود ال مج سک رب کبھی ہد اکر 
ہیں نقوی وصک اگ در کی ہیں۔ ۱ 


5۔ اماولان 
عنابت: جا بگ مک راگ رما ب/م پروپلیٹ۔ ۔ 
قوالطافی: کہا دای عقرت رما ریک مایا خٹاں زکفرانجوز بدا ہرایک چے اشالدن 


شا تال نار دے 
تن ماشہ قرنل جن ا 


یں زاس ددشت تر داش وق مک لرک6 
یس 
1 


ینزرضرورت۔- ٠‏ ۔ رھ قک را میس وب کی 1 
ترکیب تیارکا: نام اددیا ت گا مل ف٣‏ شش لوسر 


3 رونا فریاج۔ 7 ؛ 
4 7 ولا ھراوعرق مہ کم ولن یس ور ۔ مر ۱ ا 
ترکیب اہ پور اک کے بڑھانے می نسومیت سے مفی اور گر ال2 

۰ ہےر" 


6 مک یظر -“> 


زاںت: ہنا کیم تح ایب مان صاحب مرائے میراںا شاہ ہنوں۔ 
می زآیت: ناب کم تم اب ما نام کک : 
ھوالشافی: حکرف روف دول آبپ پیاۂ پا ںگرام پر دو دز ری ر ۱ 
وڈان ا اش اون زا پچ اش ۱ رر 

تیاری: یک ارویا تکوآب اذ خوب کھ را مجن جج راک رد 
ترکیب تیار : : وڑے 
مس ڈا لگمکا رے اور رون رد ٹل بہیاں جج پر دوسرے چوڑے مس ید 
کور جوا نکرسٹا لکر رگ جِ 
نوٹ: لہ جڑےکوآ اکٹ وظیر سے پا گکرجے۔ 


فائدہ: تقزیت پاہ 
7 


ترکیب استعمال: +27] دشام راو کہ دجچج- : 
:سا کی لاجواب دواہے لت دقدت سے اتا ھا کول ہے جال یکو الپ 
ےرت انال کے پا مر اڑادق ہے۔ لف رع مد اود عطال) " 
97و۔ اکمیرمتوی وشک 
عنایت: عیمس دج رشن صاحب گلرولی' مزگر(ہنر)۔ 
قوالشانی: شرف روی دووہ جوزادا زدا ای فوع عقرقرھا حول مز 
پرایک ایک ول و 
توکیب تیازی: تام ادا تکوخو بی طخ جج پر سا لک رتفوطکر مج 
ترکیب استعمال: شف اش روزانہ ماگ مب رک دکھلا دیج اوہ ے شرازغْ 
پمادگچ- 
فائدہ: تخت با کے لے خاصس الال نز سے اورقت اساگ لاتا ےد 
8۔ زعفرانی پار 
عذفایت: جا بگم سیرشر ایسف صاح بکاوڈولہ امٹری ٹ کت (جتد)- 


۲6۰۱۳۷أک ۱۷۸۷۷۷۷۷۰01560 


سقالا زارمولے َ 
پ لاف نویج اش فان اش ارڈ نطاب مرک الا کی خورر مخز ارام 
وریہ دا ادا شت کن سفیر ہر ایک اڑھائی 2ذبا ڈیڑھ ق'ل منرل می“ 
چرام 2وی سی ایک درتلہ دعس ا و قسف یا شر نا ہیں -- 
یب چھا(ا: قام نک الا تک خوب باری ککرے ہد وت فیک رام اک بی 
تس پک بط یقہمتروف ون تجارکر جے ادرسنجا لکر ‏ کے 

ترکیب استعمال: 3 ارات سوتے وق مرار دودھ دج _ 

یپ١‏ رایت متوگ اہ د مفلظ گا دوا ہے اما کک لو ںکوخوب طول دب ے شیپ 
زنر پا کرکی سے چھ ردذہ اتال سے جھالی لوٹ ای ہے نپا مجر ےک نے 
7 جج جناب کیم مد الد عطارگ)۔ : ْ 


9۔ حپ افلاطون 
پذیت: زجاۃ نہ تاب کم دا خان صاحب مل ال شاہ اح پک یت 


زگ ہد 
چوالشافی: سم الفارسفید ایک قولہ شکرف ایک تر اون خالص ایک 3ل زردق بیض مرا 
یں عدد۔- ۳ 

کیب تیازری: رہزان ای عرد زردک اڑا اددیات مل خوب لکرۓ 7 
ردنا نے پچ رجو ب نخودی تارف امج سر سی 
ترتیب آودستعھسال: ردزانہای گول مرا ہ شی راو رشن زرد لا ریجی_ 
فائدہ: بات ال مقوکی اہ اومرقت اثزا کا ان روا ہے تال بہاریں 7 جا ے نامد 
ھی مردکالی ب نک چا را اکر نے بے امرارکرتے ہیں۔ مق 
نوٹ: مرن ‌غزا میں بن تھا کات 

0۔ جب طاگری 

عنایت: جاب' یم ہرک سک صاح با کرات (تر)-۔ 
قوالشافی: ارہ ایک نے میرک ب ض مر ایل عرد- 
ترکیب تیاری: دوفو لکونن پہ رکھدرل یج پھر ایک نز ےکوؤ کر کے1 اش سے پلک 
کر کے پیٹ یش دوا ڈا لکرملاٹ کرد اورسلالی پر ڈ اکر بھو نکر مر یئ بر پڑیاں ثال 
کر دواکو تو باریککر می اوشُرگی عدد سے جو بنودی جن اکرسنبال ےد 
ترکیب اسستعصال: ای ک گول ایک شام ممرا خی کاو رگج ۔ 


مس لتقانی نار لے ِ 
فایۃ؟ ات ال دلو سرت الک خاکر لے لس کی 


ووو۔ ار پاہا فْ 


80 
موالشافی: کنل مھ سفیز ینگ اون حم ما ظزار سے و 


22 ۱ 

خ١ارت۔‏ سز 7 
بس س01 
چارکر ےتال کر رک - فو 


ترکیب استعمال: اک گل پان بس رک چیاے اورفدیگ جاۓ۔ 

فائدہ: تقویت پاہ اس قد پا ہوعفکل دنگ رہ جاۓ بے حد اتا 

لے ےقراری ہوا ہے اددسرقت انڑل دم داک رلک جات ہے۔ 
ووو۔ حبٌ 

عنایت: جن بک ائ ث ات صا ب مم (ہدد 

دوالشافی :یہ الطلب' می ردی لاگ داتہہ ایک ما دذلنا شی رب برشرری_ 

ترکیب تیاری: ام ادویا تکاشیر بوہر م لکھرل سے اور دگی جو ترک کو 


ا2 پرا 
ملا رہ م.- 
7 


ترکیب استعمال: ایک گل پھراد شی رگا1 روزانہ استتعال ج_ 

فائدہ: سرت انزال کا نات کرنے میں ہہایت جید الا دوا ہے۔ اکالیس لم اتل 
آوقں 

ووو۔ بکمال 

عنایت: تاب دید جاگا دا صا اب الہ زلد)۔ 

ھوالنشافی: بچو را ایک عدڈ ددد ہآ ک ایک تو انون ایک ماشہ ارہ نمی پچ ار 
ماش انا قل۔ 

ترکینے تیاری: اہ اور افو نک روری خو بکھر لک کے جچو پا ےکیاتشلی ا لکرل 
یس مر دج اور اویر مو تکا دھاگہ لپی فک اوپ ہآ رد ماش یکو لی پک ر کے خاولِ 7ے ھکل 
تز جم دے دہجئے جب نلولہمرغ ہوجاۓ تو کا لکر چو ادا شا لکر خو بکھرل سج اورداد 
موتگ برائ ھجوب بڑاکر نال مجج۔ 
ترکیب استعھصال: ایک گول مرا:ش رگ1 روزاھاستعال ی_ 


۱۷۷۷۷۷۷۰016000٥ آ‎ ٥> 


ہی شش ایک مر یےکھانے سے ای ز کک یکر 
ا گے فبا ت کرک ے۔ ایق سے 
4۔ لزز دنک 
پنابت: جب کی رن با اح ودای الم راڑ(ی)_ 
دا: اہ خام عدالا فو زا بی ہیں بط بی 
ےش ایک ماشہ یپوی ھیاکا مد دن گا دو ماش' مط رکلاب تین بوڈ شر 


گے دیاز: تام ایا تکفجاعت بد کرک ش راو اک رصن رک 

زا |وددتعتھصسال: ٹل از جماً ایک رل مو تال پ نر .---- 

ای :بسک می چٹ کاخ جھ بے حدسک ہے شس مو 

زی وم بن جا خوب دو ںکولفف مرو ر] ۓے۔ 

995۔ 020 

مۂزایت: جا بی رف مھفک رای راجودی جوں رکش 

والشافی: : عقرق رما لینگ مرممالی زخت علطرما نار تاب وخرل برابروژن۔ 

جیب تیازیہ: تام اددیاتکوخوب جاریک شی ںکراطریات ملک رستپا لکر رکۓ_ 

چیب آولستتصسال: پوت ضردرت ایک ری مضو پ مات لک کے مشفول ہوں۔ 

وائدچ: ارت متوگ پاہ اورک دلذذ اورمنزی ہے نوز اس قد کہم خد نو دا ںکی 

ق1 جات ےکئی عوریس ان نے کے استالی سے عاللہ بک یں فمایت مفید دٹجرب ے۔ 

6۔ حب ملک 

ذایت: جا ب کم مض ل الکن خان صاحب بالگڑ ماپ ل(ہنر)۔ 

قوالشاذ :اون اد زلفران اس ایک ماش جوزیوا ری قرقل پچ ری جند وسر 
٠‏ کی ایک ماشہ اجوائع خراسا ی اجوائی دلیا مقر رما با پرایک ایک ال 7 


رت سے ہما کیا جاۓے سار 


ال ا 
رعتور: تن دا تو پارا ایل عرد- 

ترکیب تیاری: تام ادویا تکوخو بکھرل کیج چو پار ےک یکتشلی وا ل کرای 7 
ایآ لی ںکرغلولہ مار کے راک گرم یں خلولہ رک ےکر مرخ ہونے ہڈا لکبد کونے پے 
تچ را ا لک پاریک پپدڈر جتایے ال کی ادخ داکیس چواکریسنیال ت“ج۔ ٠.‏ 

ترکیب اسستعصال: مباثرت ے دو کنے پیل ایک خورا کک لاکر شی رکاؤ آذ ہکلونوٹل 


ذراجیج۔ . ضس نات لاڑزا درا ے ال ا 
ئ3 : کوئی ۔ی انیٹ نشی خباعت ڈوآپ 7و1 سح سس 
یمر ضروراستدل کے- ‏ ْ ٠‏ 
بک کی ایک را کے لے سے اکا صاب سے 
روو۔ حب ارسطلو 


یس ہیں ہیں کیم ود اما وا کش اص بھال اما گی 


نوٹ رع قرار اادات 


ا یرک ری ہر ۱ 


سی ری 
یں دیاری: اما دا تب لوس تکارش خو بک نک اور ر 
بر نونف اجج۔ ۴ 


ترکیب تتصال: گول مباشرت سے دوک چیہ لے بیج 
ائؾ: رعت انزا لکوجڑ سے اھاڑ یا ے۔ 
ووو۔ خزر 
عذایت: جنابگیم پڑت بالودام صاحب رو لال جالندیع (بئر)_ 
ھوالشافی: رو کمن ماشہ خرائین تن جا ام رمسدے ارت اک ابو 
رتی'عطرموتیا زا ددرٹا- 
ترکیب تیاری: یگ اوویا تکوخوب شی ںکرعطریات مارحلا ستبا لکر ری ۔ 
ترکیب استعمال: پوت ضرورت ایک رک لاک۸ مشفول +جایۓ۔ 
فائدہ: ززت وامراک میں اد چاند لگا دینا ال کا اد ساکیشمہ ہے ایک مرت زار 
ووو۔ حب مال 
عنایت: ناب کیمٹس الد ین صاح بل رر گل ورواڑہ لاءو۔ 
عوالشافی: ازرائ ےھر چروار تال مومیائی نا افونںشظرق 7 
زکفران ر: یو ھوزاوا کافور پراتیک ھ اش رملا پررول- 
توکیب تیاری: تام اروا تکوخوب پاری ککھر یکر کے شی بد می کھر یکر 
گولیاں بنانے کے ال ہوجا ہیں قےخخودی حبوب تا رکر بے اورسخبا لکررکھ۔ 
' ترکیب استعمال: ای ککوکی وقت مباشرت سے دوگنشر پیلے ہمراو شی رکا کل جا 


فائدہ: مرحت انزالی شی لاجواب ددا ے ج بتک ترشی نکھاۓ و انزال نہ کوفا تل 
051۲6.0۴ ۱۸۸۷۰۵156 -“ انت 


راف چرمولے 


الہ“ 


را“ 


بر 0۔ جب ا 


ہو پس سس وش 20 اسرریں' 


پر .لف ل گر ان را جرڑی زکفران' جرزیر“ سندر سکیا معقلی رر 


رامفاتا ا بی کقول رضرورتے۔ 
- زیازی: قام اددیاتگخو بکھر کر ےآب برک توول مس جو نودی بل 
نو رت 


مک کگوکی روزان شی رگا استما لک _ 


5٦‏ بات ظا دوک متوگ ہاو دوا ہے سرنت انزا لک خاق کرت ے_ 


1۔ حے 


:جاک یا اوت فان صاحب پنیا لہ ٠.‏ 
پ‌اللنافن: مفڑٹم حم ہندکی ایک قول سندر' ہصت اپنر ل جانکھائ مشیر یک 


اش لد بڈرغرورت۔ : 
کیب تیاری: ۱6م اىىیات کو خوب پاد یگ کے شیر لا می ںنخ دی وب تمارکر یئ اور 
سنا لگن , 


کیب استعمال: ضآ فیا ںتا' دب رخام کرٹیم ؤکلا ج۔ 
بائدہ: مريت انال ین اعظکام مں نبامت چی الا روا ے تد مرگ گے شرہ درا 


چت 


02۔ رن 


بنایت: گممبازل خان ساحب پل گزاڑہ رارپر(د)- 
چوالنشافی: شیرگ2 ای کک زنفران خالع ایک تو سم افارسفیر ایک تول- 


ترکیب تیاری: دُل دواؤ نکوخو بکھر لکر کے دددھ میں ت لک ر کے ضاصکن للا ہے تر 
کن حا لک ر ےکی بنا می اد رتا لک رکھئے۔ 

ترکیب استعمال: روزانہ دو لوندشی رگا ٹیل ماک استعا لی 

فائدج: تقریت باہ کے لئ جرب مک اور ذذ ال ود کا ے۔ 


۔- نی 6 5 
1003 طلاء2 2 - ۱ 
0 ب ‏ دی سو منوس 6 لاثاٰ طلاء : 
ہلوت چو وڈ ھی منفرصاحب دوا تک لی ےگویا (ہنر) 
ازرال رک بلوکنار بھلورے جب ترم + ر۔ ا ا یا 7 ي ف 
..٭. ات جب غرم اکر یک پناک نب خرکیں ددعدڈ چن کا ایک عدڈ پت مرا دوعدڈ قغیب ریچ موہ ںکردوٹو 


ترکیب 


ری سال کر نگ ۔ 7 از لایس طز عج رھب دوش ماود اش ہکایک ور 
تما :برقت ضردرت ا کن پالم کر ہلا شس ی: تقام اددیا تگوخ بکھ رگ لکرکے سرکہ لاک ہی ںکر چر ج 
یی بی دعو گی از یں ہیگا۔ ھکر ۲ یر +٠‏ . : پوس 
: اکم و کے 
74۔ب رو وم کرای رس 
عنابت: جح یل صا نھیر ود ندخت برارہ شاہور۔ 8 ا کی درگ لاجواب طلاء ے۔ اتال 
1 می ور تع 3 


چوالشافی: فور زعفران افو ن جوزبوا جو زا / برابر وز ٹر اقررشرورے 
ترکیب تیاری: تام ارویا تکرش غبارپرڈر بنا مج رش یل جو ب نکی ا ۱ 
اور ئبال کر رکھجے۔ 1 2 ۶ 


7۔ ضدکلرری 


7 ج بی مھ اشفاق اد صاح ب لہ وداگراں باب الد رک ماگا۔ 


ترکیب استعمال: ای ککولی مباشرت ے دوخ پل استعال کے ۔ پالشافی: یراب ممفی جن ماشہ گند ھک آ لہ سا تع ماشہ افون جوز بای جاوڑی 
فائدہ: تُرہہ ووا سے جوسریقت انزا کا نام رق ے۔ ا ای ور بی 7 
: نیازی: تمام اددیا تکو خحب بای گ۷ر ھجے سیماب وکندح فا انک گا جار 
005 جب خائل 2 دک رعرقگلاب شخب کر لک کے ش مدکی عدد ےجو بنخوری د 
عایت: جنا کم لدعدام صاحب سم اھ جس یب [ودتصال: ای کو ایک شامکھانے کے بعدمراوشیکاو ےھ 
ھوالشافی: 1 جو ٹل ددقول ھا خرامال ایک ول 2 پھنگ ددقو لن گرکزار از نائدہ: مقوی با ومک لا دجگا سے میمت اقزا کا ات کر نا ا کاممولی سا کام ے۔ 
پل ای کل موی۔عٹی ککاں آ ش لہ عم 03) 


ترکیب تیاری: قام ادویا تک کک پا می اپب جو دی جب پا آدوگوروںر مھ 

مج کر کر یچ اور جا نکراس می موی ککوں ڈا لک ری رھ 2 ر عنابت: جنا کیک واجرصاحب ڈگ جانا 
لات جایج تاکہ سے نہ گے جب پل خنگ ہوجائے فو اتا کی سنا لک رکے۔ فوالشافی: مرکو اھ کہ معرکی کو ایک ار دزان۔ 
توکیب امستعصال: ایک" ہر شی رگ ردن بادام ملا سے ای ک کنل مباثرت ے پا ترکیب تاریٰ: تام اددیا تک باریک ڈیں گے اورخوب طفاقت سے رکھۓے۔ 
و عو نس سید کر تن ماشےیع وشام برا شی رگاؤ شی رم بعدطعام دیج ۔ 
و کی جو کو و ۰ فائدہ: لم مزاح کے حائل حفرات کے لے ایک نئی رڑنی سے مادو منو یک وگاڑھاکرن" 
فائدہ: ددااستما لکرکے قرر تک تا شا دیھے ای دج کا اماک پیدا ہوگا من چیا : اھ ٍ پر 
وہس سید سن دک اساک پا ام جیا2 ثول نات کرن' پاب وقی رو کی جل عشتمکرن اس کا اد کال ہے ۔ ای یوم 

7 ىك - 0 آ 
۰۴٥۲ا‏ ک ۱۷۸۷۷۷۷۰01600 5 ہو سیت 


: نا کی م ھتہ نان اح ب کال افغالمتالنا۔ 


نہ شل جو 


تکوتوب بادرک گل پرژر بناج اور لداب ببیرا 


نت ل٥‏ مستتفل زا دو کے لئے ای ککولی دوذانہبمراو شی رگا گا رگا۔ 
2 سب گا سے دو کن سے د کی برا شی رگا کا ریز 


عنایت تاب ہر بت ماش کوکنار چھ ماشہ ادن کو ما تر اھ . 
ھوالشافی: ذف ۴ مور مق اک فو جند بد مل ماش ۳ ار نا اط زج ہکی ممسک ددا ہے مگربشرط اول ے۔ 
اث نرقرما جھ ماش زمفران پچ ویو بای 0 اعت ر‫ :- 
27 کرت : الہ 727 ۔ دواۓ گت اززال 
یں ات زام اردیا تکدنباعت پاری ککھرل می سس ت.-- کہ عبرالنان ارد صاح با ٹک ہت لا ہور_ 

لج ورسخیا لکررکھ۔ ابد ہمدہیں پاتا تل ع رت ماج اشا خر گر رولل_ 
پنایج اور کا اتال کے ق ن 2 

۱ وم شی ہج شاف 29 ۶ 

ترکیب استعما ا ب اکر 3 پااقپ اود 7 ال ۳- ہے چیارئ: وولوں ادوبات لو خر 4 جم سيکھر یب کے نخوری وپ اکر سنا لکر 


فائدہ: بے اتا سا 
کی مقوی با ودک بای ہے۔ 7 
0۔ رواے اتال 


ّ جا طید وائٹہ بردی نگ گڑھ (ہند۔ ۰ 
ا :ادن نم ای و مض رادم وی تخاس در و کشاورق یر 


الشافی: ٰ رق 
لن جوزائی رد اش رون قب جھ ماشہ درق طلاء چار ماشہ ملک نا چار ا ۲ 
یار ماش مردارید صقن چاد ما یاقذت دای اد ماشہ ذمرد من چار ماش تق میدلل بر 
رورع۔ : . ٠‏ 
تیب تیازی: لا مخز ادا مکوخوب پا کک کے شد یس لا 4 بعدہ دیگراشیام رن ۱ 
ملک بش ژوردار پنھول ے] کن ج ککھر لک رکے شائل فرمایے اور جات می (ل یم 


یکروجے ٤‏ : 
ترکیب استتھھصال: اک اش. بوقت رات مباثرت سے دوکنٹ یز لق را 
فائدہ: جم کے ائدد یی کیاکی مانند جوالی ائھری ہوگ یں ہوٹی ہے نکی دکشر تککا کال 
کو و لکرنی ہے مرعت افزا لکو بڑ سے تابود ث0 ہے گھربرخود تا گا۔ 
1۔ جح بی گل 
س عنابت: جنا بی مھ راش نل صاح بکو ٹک مھت لاہور۔ 7 
ھوالشافی: ال جادتزئ اون مازو بے سرائ* مصعلی دی نکیسر مو ہیں حر ما 
سپادئا دن دانہالاہئی خودڈ طب شی اجائن خراسالی ذفان ہرانیک ایک ول م‌ جنالبااۂ 


ماشہ لجاب پان لفزرضرورت_۔ 
:6۵۵۵00006۵7106 


سی : دوگولیاں کی دشام پمراو شی رگا کھطا دج _ 
۵ .. میں طی وت کک مرحت افزا ل کا ما 
پائدھ: ہو 


: چرے پیر گے۔ 
ود ناج 


73۔ دواۓ سٹمرا ی 

.جب می خدابئش صاحب نل مڑیالہ ان شریف- 

یں پنی: وی سکھا ہوک موچ مکررس ایر وژن۔ 
ریب دیازی: نام اددیا تکنہایت باریک ہی ںکرستال مھجے۔ 

یب استعمال: دہ اش دظام ہمراو شی رگا مگرم دج 
تر ا . 7 ] 7 2 ۱ 
نائدہ: جگل لوٹٹوں زبررس تال پان ہے سرعت افزال شی شرمند مر نے دالی مم٘ل 
لی رورکردیتا ھی اصاک پداکرل ہے۔ : 

4۔ حب شض / 

عذابت: جنا ب گی ساطا نگمود اچ زک یکو بل چتاان۔ 
ڈوالیشافی: جاتئل جلرتری! تم جوز ال نشی ' ار ہممف عق حا لن ان زعفران جن 
بیامتر ہرایگ ایک تال ہر بخزرضرورت۔ 

ترکیب تیاری: 22 اادیا تک نہامت باریک ہیں کر ری عدد سے نخرری وب چار 
راج۔ 

ترکیب استعھھمال: دنت افص ےل ایک گول ہمراہ شی رگا ۃکطارجۓ۔ 


مس تال ناولے 2 
شس تما ا استمالکرنے سے سرع تکا امہ +وجاتا ے۔ ط2 


فائدج: متزاتر اک ہف 
105- دل رون 


رود ےکخرت َ 
شرط ےنا اوددماۓ مریدتجے۔ 


مر وا کر وریا / رک باہ 
انلادا ظط 1٥1×ہ5)‏ 


مابیت: 


ریخب وورحات وں الفاظ مھ تا ما اس جک 
سے لےکر مادزاد ناھردگا تگ کے تام ددجات اس یں خال چا کی موم 
ای تک حا ڈما: ۱ 

)0 اس یکزور یک مباشثرت دمواصلت اود جما گی قابلی تم بوجاۓ۔ 

مراشرت کا غوق ا خوائش کا مفقودہون یکم ہوجانا۔ 

قوت لیر نخس من اولاد پیراکرنے کے ئل تہ ہونا ای مل مباشر تک کیہ 
موجورمولی ےگراولاد پا کرن ےکی قو ت میں ہوئی۔ 

ان تیوں صورتو ںکویھی ضف پاو مج شا رکیا چاتا ے- 

اصانبال ۔ : 

کژت ماشرت تق الام کزت الام کت جریان می مض تال ساد 
فوائی فےما درہ ناد مو یگ شریرجمال ختۓ ما ور نزو ں کا کت۶ 
دی د مال ات خمیوں کے سائزیش فرق آن' مادہ موی کا ریتی ہد شوق مباثرنت ا 
ایک ئل ۷۱۷۴۱7 ۷× 


زگ 
)6 


8 چرہیے 0 
7 وش سو ہس 3ك 


ا ضیں۷ کی بونا جک سے فقوت مباشرت بل ا لکل خم ہوبالی ےکی 

غ ج٢٢‏ ےل و ایل ہا میا مباشر تک طرف ریت ینیں بر 
لا ےریت متا ڈگ اورای ماپ اپن آ جات نظ کرد اج پاق لا 
رٹم :یں میں ددڈ نس ضی'لیں' بل ہوی ہے نیلدک یکا اش ہکی خرالی ہھوں کے 
یب کے امرفا کے باعمف آلہ تا لگا پش تکا وریے یی مایاں ہوجالی ہٍں 
عفر 


بڑھا ۷× ہے :یرد 


حب طردر تن جات ٹس سے ددا جو یف اکر لاح ججا۔ 

6۔ خوفباہ 
.ین نا بگہ مھ ذابدصاحب پیردلن ا گکیٹ دی الاولا ان ریف 
۴ لھا" بن تم اون ایک ایک نوہ تھلب معری' مکی سفید می سا 
کی ریا ہرک ررالٌ پھو لکرا رو ناڑا پرایک 77 7 2 مپ 


3 
ت3 


ارہ 

ریب تیاری: تام اددیات وب بادی ککھرل یج اورس نبا لکرفوظا ری _ 
2 آدسستھھال: و اش دشام راو شی گا استمال کیے_ 
بائدہ: می کرت ایر سابع پیداکرتا ہے۔ مکی نکی خلط مکاریوں کے باعث عضو تال کے 
مو کو ذو رکرتا ہے جرثڑے بشرت پداکرتا ہے طاق تکو براجف کرت ہے شا بکا نال یکا 
جن اور دردوکافو دکرتا 2 مخ یی رت اود حر ت کوٹ خ کرت سے مرقت انزال کا ات کرتا ے 
شوض پا وکا نابودکرتا ہے۔ فرص فھایت مغیرطوف ہے ضردد قد ر کت 

7۔ مقوی برں 
عذابت: جناب کی رنفل الی صاحب امت رھد 
توالیلدافی: ھن سفی ٹماب معری' موی سفید ایک پر لہ تم ریمان جن قولہ شی 
بزرغرورت- 


ترکیب تیاری: تع ارویا کو پا ککر یج ج ب گت ریعان مم یں فر اج 
اارخبال ججے۔ 


غ صس لال ارس نے نکر استعال گج۔ 
استعمال اشدا اک 2 


ماد یم عیشت اددما پا ہو بای 


108- اہ 
از کیم ان صاحب ناباذادظا (ہجر)_ 
جو مر جن قل ھاب مرا ا ول اش ایک ری 
یی 7 پائی زرل ہی خودداک لود مرکا 2-2 
تام اددیا 

کی اسلعمال: اش ےاراشکارٹا راہ یراو ش کم ہے 
1 وو دش :کے سار م۶ ۲۰ س02 

ںا وق ہیں ان کے لے ایت مفید درب دواہے۔ ۷ 


ا 109۔ ٭جون زکفرای 


مر ارشر صاح ب کان ار (ہئر)۔ 


عنایت: جا بک 
ھوالشافی: : جوز ادا لد ہئی وں مخیل الطیب* آ' داڈیٴ تر ا ایر 
زعفران پراک تن ماشہ راشب دا شیرق نرہ یں عدڈ در طلاء ٹیل مور شر ول 


وی 

ترکیب تیاری: : قام ادویا تکوخمب پاریک ہیں مج زعفران خی راشہب اور اورا گر ال 

خی بکورل میجے شدکی مد سے ون تارکریج۔ 

ترکیب ابسڑنھھمال: ن اش مراہ شی رگا روزانہ ایک دقت استعال یج _ 

فائدہ: ضف پاہکا نات کر لی ہے نہایت مفید د جرب دو ے ایک وف کا اتل )از ے 
0۔ جب پاہ 

عذایت: جا بگ مھ بی راج صاح بت (ٹر)_ 

ھوالشافی: لگ جاتنل جورزی' عترقر وا باب جینی' تحرف روا کش لاڈ ورڈ 

یر بوڈ ہرایگ ہار قول تد بت رضرورت۔ 

ترکیب تیاری: ‏ ادویا تکوخوب پادی ککر کے عدد سے تج ب مود تار 

تن و چا م شہدکی حدد سے وب نو تا رج 


تزکیب استعمال:) 


4م.٥٥٤ا٥كہہ5۰؟۵‏ ۱۷۸۷۷۷۷۵ کول ایک ام مرا ٹمرگا لا دیج ۔ 


کوخوب پا رکشل پورڈر بے ار ال گور 


1+ 
یا ےمردی 


پاکرنے کے لے ایر دوا سے فسعف با گا خا کر زیت 


1۔ ای رای 
و عر تال صاحب الہ (د)۔ 
ہنایت تگرف رگا رولزل کش میضم رر پا گرم شی دا رح نکلوگرام 
دم یھ خر فکو دن کپڑے اع ہک شی ارت یکا دشار ےی 
ذ2 می بس ام دددھ جب بدجاے تو رڈ رکشت بینہ مر ش ردام کرکے 
1 یں حم تکرکے متبو طھکیڈدی جھجے لگ ہونے پ چولیے ہہ چڑھاکر چار پر 
لیے یگ جھمپلگکئإسہہ کو مو ای 


سن لک رحفوط رتھجے۔ 


بائد9: 


سی خوب جج 
رتاے بب استعمال: : ایک حاول سے دو چا لت کن یا شہد می ںکلائیں_ 
مفید و لاجوابجلکا طاقت پیداکرنے والا لاجواب ضخہ سے ج سک مثا لنہیں 


کی 
وی رد ےب ڈور نا لوگ مارنے مارے ڈعوطتے ہی گر 
نہیں بھی تر یرد دکرکے اطلارح دج ے- 
7 1022۔ جان؟ئُل 
منابت: جاب”“ مہ حضرت پیرسدشاہئ”(ہٹر)_ 
چوالشافی: × بقہ خاگی بذرضردرت (ج نے کہ مر ابڑے دہے ہوں)۔ 
ی کمڑھا جو جن فٹ چوڑا ین فٹ لیا اود سے ف گب اکھودییں ا سگمڑے 


ترکیب کیب تیاری: اک 
یں خی ف وڈ ےک لمیدڈا کرای ابڑے انگ انگ مل کر دج اد یٹ ڈا لک مگڑھا 


مم پالیس یم کے بعد ان اد کو حاصل جھجے و اٹوں کے اندرساہ رن گکا تل لے 
کسی ابڑے می تل ن 70 چن وم اود رکیل حاصل کے پرفی انڑے کے صاب 
ے رین اتل اوردڑشن لوگ چادچاررل یم اکرسنیا لک رمفوظط رھ _ 
ترکیب استعمال: : روذانہ ایگ مر ایک وٹ تطرہ ایک پان ٹم نار چیا ھجج۔ 
فائدھ: :ات داع کے استعالل سے برت الع رکٹرددیی با گی شکایت نمی لسر ےگا۔ 
پرھیز: بای اددترش انذیہ سے پبی زج۔ 
کورس: سات خوداگی کال ہیں البت دم لیم ل۶ انی دک 7 

3۔ جب پاہ 
عذایت: جنا بی مک الیک مان مرقیل خان صاحب ریس اتلم بی (ہند)۔ 


م ص لتقانی زارد لے سرت حر ٥وی‏ 
الشافی: ہے ول ور تہ خرف دو بمابم دزن کی ول فو سرورتے۔ 
2 ں مم خو بکھرل یئ ادد چا دن ت ککھرل یئ 


ترکیبے تیاری: نام ادیات کرک ّ 
اوز وا ینک زار ضوب جاک ال جۓے۔ 
صےگ ل۷ رام ہراو شی شی رت مگ مکھلاسیة۔ 


ترکیب استعمال: 7د 
فائدد: تی , کے لج لاجواب سم ے۔ 
نوظ: رود گی کرت اسقعا لکرداگے- ۰ 


ذایت: ناب ہمجن صاحب 7م 

چپ الطدافی: خرف ین ماشہ زعفران من ماش 

7 ۱ 
تکوخو بپکھرل کیج اوروا نگ برا رگرلیاں تارف اٹج۔ 


ترکیب تیاری: خمام ارویا. 
ترکیب 1دستتصال: ایک گول کن یا لک یں رکدکرروزانہ تال فرمایج۔ 


فائدہ: ے ع رمک اور متوگ باہ ے۔۔ 
نوٹ: رب استعال ج۔ 


025 ر۔ کشیسون مال 


عنایت: جنا ب تا عبدالقادد مان صاحب ریا ت کیو رتحلہ (ہٹر)۔ 

ھوالشافی: نال تزا سنا ایک لہ (رادہکر جج )' عرق گاب سآ تشہ بفزرضرورت۔ 
ترکیب تیاری: زلم مون ےکو گنن دا یکھرل یس ڈا لکرعر ق لاب میس م71 خن رن 
گور لکرکےکیہ اکر وی ںوچو ںکی نک دج سور ہکوکل حکمت ضرو رج اور ای رع 
تترم مات مرحبہ ری دہج برادو ایت شٹیس رٹک کا کش ملائم برآ بد ہوگا سنیا لک فو 


ممقودی پیک ری امٹرکنیا سلفیٹ فمف 


جک 


تزکیب امستعمال: آدھ چادل سے ایک چاول روزا ہگن یا ای ش رک گر قادل 
فراۓے۔ 


فائدہ: یی حرارت عزی :کی پیداکرتا ہے مقوی با درک ے اغضاء ری ےکو طاقت عطا کتا 
سے اھرائ قللب می نم امت جیرالاۂُ روا ے۔ ٰ 
فوٹ: اررے رردم' ابلڑت استعمال جھ_ 


۰8۷٥۲ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰6 


0:۔ کے ۲ ں 
ری صاحب پیی کان لیگڑھ(ھ)۔ 
چا لگ ار اش مند شک آملہسار جا اش مت سلاجیت ایک تو رن 
ماف ےر مرک 2ا راخ لیے 
کا ہج موویا تکوخوب ۴70000-27 
یا: تام اددے پ باج پیرڑر بناج گنرعک یما ب کو الگ 
گے پر رے زردگا بیض مرا یس س بک اکر لک جج اورنخوئی جو بناکر 
گر 
خاکیکممال: زی گی مراو شی رک2 استمال جے۔ 
ٍ کر سے سک اورکرک پل دو کاے۔ 


0ے باوخ بے 
کےا دی سیت 
.من فا 

: 7۔ حب پٹر 


: .یم مرز حر یف بک صاب یریم پالوی جملم۔ 
ساف: نر بی بیر بہوی' عطاجنیت جرایک جار ماشہ ملک الم عزراشبب' کشھ 
چاندا ہرک 7 ماش گول رکلورائیڑ ایک رلیٰ' ٹر کس دامکا :- 


جو لے سم 1 
کرٹ ػ دہ رتی' بی فامفویش آآدھ دی یدام ین آ دہ دی آب اورک بقر 


قرورت۔ 


کیب تیازئا: نام ادویا تکوآب ادرک یں خو بکھرلی کے ین یم تک خوبکھرل 
کی پرروں کدڈہ میں اک و نکھرل کے پھرتررے شب اکر ایک ایک ری برا رگرلیاں 
اث رر ورق طلاء چڑھا بے ادرسخبا لکررکھے۔ 

یں ود تعتصال: اک کول دشام مرا شیکو دیج 
فائدہ: اۓ کول جوائی بر با رک رکے ماویل ہونے والوں کے لے وید شیاب سرت ہے 
چ۳ ات برا ول سے نجاحت ا راپ ردا کالما کل مز ےنم میں نا قائل برداشت 
آت پراءول ہسے۔ 

نوٹ: زا یس مرن اور ورورن توب دٹۓے۔ 


8د10۔ تشم الفار 


عذایت: جنا کیم غلام جلانی صاحب رش امم( 7 
ھوالشافی: سم انار سفیر جن قزر آ بکوارگندل ار آب اورک انگ اک ) بر 


شیائی لتسان فار مو نے کے 
رورتے۔ 43 
ترکیب تیاری: سم لفارسفیکو ایک دن آ کاو ںکھرل کی ڈیر 

آب ادرک می لکھرل یج اورقرس بتاک خل کک ہے دو پیارنے براجھ ل ےگر ان شر 
ا ریقہ خائس ج ہراڑائ پر ددفدں پیال کا دوا نےکر ون سے یم الام ہوا ا 
کھ بقود ایک ایک یم کال الک نک پانوں ‏ کھرل کے اد ریقہ خاس ج بر اڑاے 
ای طرم جن سم لور وزن می کم بای ےڈا لک ایا سے کہ پا مرح ایا سے 
اود تسم دواکو سنا لکر رک مج ۔ ٠‏ ہچ 
ترکیب امستعمال: 1 دھ چادل سے ایک چاو لکن با لائی ٹس رکوکر دج _ 

فائدہ: پوڑھوںکر جوان اور جرائو ںکوفوجوان ءناتا سے اندرولی طاقو ںکو اضاؤ ںکوازم تر 
ورست اود مہت مرکرتا س ےکہ بند ۓک وجب ہوتا ہے بیو ںکا منقرار یش نع وی ورررے اٹم 
ہونے گا جے چند ڈوں میں مردانہقات جو دکرآلی ے ضف اقصاب اور اکشاء رک مٹتر' 
بہوجاتا سے ایک مرجتہ اتا لک کے الش معز دی ل کیا ثزر تکا مشابدہ ضرو ری یقینا حر تکرگی 
رت ×تا۔ 


عنایت: زبرۃ اگاء: ب کیم سی اسائیل ان صاحب رکون برا۔ 
ھوالشافی: رل نی انددجمشی ری کلڑٹی مکی فی قد برا تم عنٹل 
عقرقر جع خراشین' بی ہہولی' جند بید مر برایک ایک تل دارئڈنی سیک مات فو نو ماشہ بلادر چے 


آے- 


ترکیب تیاری: قام اددیا تکو ت٥ب‏ بادریکیضل غبا کر لک مج اورنودری جوپ تار 
کرج۔ : 
ترکیب امستعتصال: ایک کول جا ایک شام راو شی رگا دججے- 
فاشد3: ملک درک دمقوی با شدی ہیں آز ما اور دھا میں دگیگ۔ 

0۔ پاءاا 
عذایت: جا بگم ناعرالد ین صاحب“ق سٹوال ڈروز پر (ہند) ۱ 
ھوالشافی: بزبال ور گند ھک ؟ لم سار شگرن سم اذا رج بی ہیں نخل ے؛ زگیل 
ہرایگ پچ اش آب ادرک بفرضرورت- 


تزرکیب تیاری: تام اددیا تکرآب ادرک می خو بکھرل کی تتریبا چار یم کا لکھرل 


۱۷۸۷۷۷۸۷۷۰ 01500٥خمآ‎ ۲۵.۴ 


سیا لک رتھے۔ 

زاضہای ک گول مرا شی رگا دیج۔ 

یس ود دا نف ادا خا تک رل سے خاک الا سی رینرے_ 
131-۔ جا1 با ۱ 

یه /ل وی 

:جات سا یت اح فی لی امہ ہوک تن ون زنڈن بی ون ' 


پیل و ف 


لب 1 

چا رکے 
7ی 

٦ 


0اا 
پا اد: رام ادویا تگاحپ ری کک کے وو ند مس ڈا کرت مک مض ند 


پا کھیں پر بکی آ سے پر پچایے جب اجزاہ ہل جائی ت فو رس روز 3 
رھک رسے کرو یڈہ شا لکرے سالکرھئے۔ گران 
ہہ ال: ا ماشہ دودھ ایگ پا یا شا لککے روڈائہ رات موے رت ل 
رکا پچ : 

٭ سے رب ومقیدددا سح قوت اہ بھ ال سے چو بر کی اہر نکرتی ہے اساک 
لیے ری ارہ ولیک ہے ضف داز داخما او دو رکرتی ا 

لو پیا تر ش دوک گب دالیدعارل) 


32۔ ٦'گمرمال‏ 
- :ناب حم لالہدتے چنزرننرہ صاحب اسوٹی خ لغ گوردا پور (ہنر) 
سو کن الس تو رن گا چا تو کزو مک ایک ان ای ول جر 
و ورق نرہ اک فی در طلاء ایک شھری۔ 
یب تیاری: لہ نیکومچی لکر با ری کک رکے رون ظا لک کین دن کے لئے بن رر 
2 رمع یکا قوام ارک ر کے زکفران جند بیدست کو رو ںکیوڑو می بمع اودائ یکر یکرکے 
شال جاور امھ تی رن والاقرا گی شا کرک بر مروف ون اھ 


پو: آگ گی ہوک جاجے۔ 

کیب استعمال: بات رام پھراو شیا کلاگے-_ ۱ 
الدہ: نامردو ںکو مد اتی تھے ہے اولادو لیکو اولاد خلا /أْ ے مل بکا مہ ناس ره 
راد ک لاجواب ےآ پ یک مر انی ماق می کل ےکاگا یا 


نات دا کہفقہ اجب نیا لک شا پر 

سد .و دوہ زخفران ایک فو اذدای مب دوقو لی قل ےم 

بے ۶+ الفار جن ماشہ ور 
3 اول لا + .- 

یں پیا تام اتک بکرل کے ود جب کیج ر ٠‏ 

ہی ' )۶۳۳۳ 

تال : ایک گول روز مالی مم لپی ٹک رکھ مج 

مق ی او ومک نمابت مفید دواے۔ 

ٹن ای اور دود گی بجٹر تکھایے۔ 


1034۔ ماش تین 


عنابت: جنا ب کیم ماق صن صاحب برکت منزل:شاہ جہاں پر (ہیں) 
شاف :رف دم افر اک ددقلہ 
توکیب تیاری: تجوں چچزدٹکاہہایت باریک یہک ککھرلی کچ کہ پا ور 
ریا مولہ وج ککررل کی اک آب ادرک ش کر کم یی و جات پٹ دا 
سیا لکررھ۔ ۲ 
و استعمال: مف چاول کھانے کے بعد روزائہ ایک ری الال ا 
فائد0: فذت اہ کے لی نھایت مر الا بے مال ددا ہے ایک خوداک ی اڑرلاڑے 
ایک ہف ے زائحدکھان ےکی عاج ت نیس وبقی تب شدہعیدالشل دوا ہے۔آپ اکٹ 
باے۔ 
فوٹ: پہاں کے 2,7 استال سے من خذزانخیں ججے۔ 

5۔ رین تی 
عذضایت: جا بک مم ملق صاحب لوہا منڑی مرہندشریف- 
هوالشافی: خرن رگ ایل ل'لزردی یضمرا روعررے 
ترکیب تیاری: دلو ںکوخو بکھر لک رک ےکڑامی می پکایے کہ وقت کے بعددۂواگ 
ہونا رد ہوجاۓے گا شی میں سیا لکر رک ۔ 


ت5 کیب |١‏ ال 3آ شی ہم 7 
و ےت 0 را شی گا ملاکر۱ ال یے۔ 


رکھۓ۔ 
ترکیب 
فائدہ: 
فوٹ: 


ت: جا ۶ [٠7‏ یا 
جا اذ مرش جوان را یکذ جب پا کو تر باج کز بش مقر اج 
دای" ول گا ز بان اگ پا عرقی ہی مک ایک پش یکری پا کو 
ا ئ: سی لکش تکا تک ا الد دیگر ادا کوک جج بچھر یتہک وز 
سی ورسنیا لکررکھے۔ 

یتآ ۱ 2 ۳ ھی کی 
7> ل: ا نل سے سات فول ہج نشام ج_ 


کیب 
لا گور 


7 
فلکت یں اث جرب ددا ہے مقوئی اہ ہے مک بہاد 


00د عرق اء ام ناس 


2 سیر دیاضاآ : خاع جیلالی صاحب شاءکوزتثریرں 
0 
پا کرام 


29 کے لے ول تمہ ہے لیت میں رت گی اوہمر درک یکیقیے 
وکوش کرت ہے ہایت مفیدادرکی رعفت ے۔ 
7۔ حب خ کل 
کس نا بی عبداکیم صاحب دولکی تع سالگوں_ 
ایس الفارسفی ایک کھت مفیر حم ودک فلس اک اش 
أٔ تیاری: تع ادویا تکوخو بکھرل یئ اور دانہ موٹھ پرامر وپ پناک ربا لکر 


رکھ۔ 5 
جیب اددقھصال: ا ککو اط ا مرن با دک تال جج۔ 
ذاؤج: قرت با و کے لے امرصفا تک حا ہیں۔ 

پرھیز: مگرم مز اور خرت بماراسے پربیزداجب ے۔ 

8۔ ا گر پاہ 

عذایت: جنا ب کم خلا پش نظائی صاحب مرک روڈ راد پنڈگا۔ 

قوالشافی: کم الفار افْن زکفران' درقل ور طلاء چردار خطائی سور خراغبب 
براروژن شی ری برضرورت۔ . 

ترکیب تیاری: ۶م اوویا تک شی ریا یں خو بکھر یبر کے اھ کے را دگرلیاں 
باجے۔ 

ترکیب استعمال: اک گل یکین میں لہیںکرتاول فا 

فائدہ: تزت پا نرباءت زیادہ پیاءءل سے تا ت مر الشر لاجوات ود ہے 


ٹوٹ: زوا گیائے ے پیا منن تی دڑ کی میں7 بت ضرورکھاجیج۔ 


پزالتا ےغف 


شا تال ارہ نے 
ود0۔ غارتری ری 
عنایت: تاب مم ااقائم صاحب حیددآ بادآ (ر)۔ 
ھوالشافیٰ: خراطین یلک دو ماش مخ زنک نر خاگی ایک عدد۔ 
ترکیب تیاری: رون٢‏ ںکوخوب ہادیک یں بج اسنا لکر رکھۓ_ 
ترکیب۔ استعمال: فصو پر اکر مج اورخگل ہوۓ بچ مباشرتکافخل گے 
فائدہ: نات مغ الاث دوا ےلت یت پیا ہولی ے۔ وت 
0۔ جح بش روما ی 
عنابت: جنا بک ئا یل صاحب ھ1 دع گثرات۔ 
ھوالشافی: مال صلی مردارید جسفی' طاشیر قش ہا جوڈاد ججن م؛ پر 
مرخ دارینی' شقائل معری' جدداد پرایک چھ ماشہ خر ننگ برایک ایک ماشہ رون یی پت 
طرورت' در طاء پا ۶ن بیدمنگ بخژزرضرورتے۔- نین 
ترکیب تیازی: مردارید دمکک دم رکرعرق بید ملک مخ بکھری سی موما کور 
کے اور در ادویا تکانبایت بادیک پرژر تاکرح ب نود تارف ایج ا رکال 
فائدہ: تقزیت یاہ کے لے خھایت مقید دوا ہے اعضاء دی ہکاتقویت دا ہے مباثزت کے 
بعد یکرود یکو زا لکرکی ہے ات می لکیانیں ہونے دق مقوکی باد دک ہینظیرے۔ 
1۔ لفومے! 
عذایت: جا ب یم متاز ام صاحب بل پد(کینٹ) (۸)۔ 
ھوالشافی: خنقی عہ نال مرجان یاندت مرداری دق طلاء' درق نرہ ہرایک ایک تو 
عر کاب بآ عق بید ملع قکیوڑہ ہرایگ آ دح کو آ بک یا پا ۱ 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک عرقیات ٹس پچ رآ بکر یلا یش خو بکھر لک کے ش دک بد 
ےرل رٹی گی جوب تارکر می اورخیا لکر رکھۓ۔ 
ترکیب اسستعصال: ایک گول ہمراہ بالائی اتمال کج۔ - 
فائدہ: تخزیت افصاب و لے نہاعت لاجواب ہے دل ددما گا طات ورکرل ے ٹف 
باہ کا مات ےکر ی ہے ت زگ پنداکرلی سے نمایت مفید الاثز لاجواب دوا ے۔ 
015600۴۲٥٥۴‏ ۱۷۷۷۷۷۷۰0 ۳ 


1042۔- ات اہ 
5 ماحب آشھ نین بول(ئر) 

چا ا( یں سال جال لاہ نے 

انی ا چو نے چوے می کا ٹک یل جت رو کک عفر 
! بپا(قا: 

ای ۱ رق مم شا کین با طائ شبات مش اتل جج 
ِ٭ ہتعمال: پ اتا ے تہایت نگ اود ال وا ہکی جیدالٹر دو ہے۔ مات لیم 


3وو1۔ الفارں 
: ےم دی شاہ صاحب نر انا اب الاملام سندہ۔ 
ات کی رای فو فک خیش لہ 
اف .کر سی یہ پیرتیک فو بکررل می اورسخا لکررکے۔ 
ہپ تبااتا: ل :اک چارل سے نف کی کک چاشرمش استرال ا۔ 
کچ 02 ۷ ے دا امرائل دہ ہے نہای ت رو ہکا رراے۔ 


.می ا ےخب 
تق بیو من نذا اد ددھ : ات ۔ 
1044- پا 
و ہمد ما تی الہ 
یں وو نل اد ا وک و ا2 
ریب تیاز: ش می کو یی بر رھت ہا تک ابی لک ہد تصدہ جاۓ ممردٹ 
زرات نگ لنڈد پاکرسخا لکر رکھئ۔ 
ترکیب استعمال: بقام ادویات اگ 
ٹپکے7ہ سے پت کی وا ےک حا ما 
ے رن و8 طاقت وراورینسی تقو ت عو دک رآ ا ے ایت مفیدادد گر ند1 مر ے 
پڑھیز: اد ارتزشی سے ہمز جج- 


7 ےہ تہ ہت سارا دددھ ۷ 
ٌ 


ھا یاکرنے 


445 


ام لقال نارلے : 
5۔- روگنا ا .زوین 
پا سان ٠‏ 
٥‏ ًٌ فا 1048 اید 
جس خان صاحب ص٦‏ ہر 
ہے یں و ووقیو ےم 
ہف ا رن ہاگ نا ماش کشھ فلا کش یر را یی 


عنایت: جا بگم شر علی صاحب بط بٹالہگودداسچدر (ہئر)_ 
لو الیشاخی: سم فا سید اک لالہ شرف ایک تو او کزان زرچں 
ایک ول شی رگا یا کو 5 رر ریا ظا کہ 
٤‏ بی رکا پان ۔ ۱ فی کچ لقار مار 9ت 
بسسیب تک و ںا پاەلا چوہ رح الفاد چاددل رھاب سہآتھ عو کو یپ 
5 اگ ۳ چو ۹ 
و ا می تک رقات ماخ کرلک اورک ہے پسیل إ 


ترکیب تیاری: تماد 
اور ۳نا لکر رھ 5 
:اك تارےآدما و رودے جم ڈا لک پی مج 
:ایک چاول سے دد چا مرا وو بکی شی ؤ1 سے تاول فی 


1 
٦ 


ترکیب استعما 2 
خفائدج: تنزیت باہ کے لئے فسوی ہے بد نکو بڑھاتا ہے بھوک خو کہ : 
٠‏ مرخ ران اوز ایت مفی دق شون نت ۰ 

ہیر اپ مات عمش سر سا ےہ سس ری ۴ا 
نوٹ: ددادھ ٹا ٭ 3 ادا لن تی یں ہے ززادوں مرفنول پہ ری شد ہے اما کزدٹل مالسا 

6۔ کخظرن برق ہی رہ مرد کیا فا تا دک نے ٠‏ 

سردم 
: 1049- دداۓ جناب عالٰ 


عذیت: جناب کیم عافد مبول اتد انصای صاح بکسمنڈڑی کا ںکھنر زیر 
الافی: شف باقلا آ بن پل جن آدھ بالگ ابی اہی حوقو ہہ 
تکیب تیازی: خر فک آب این می خو بکھر لک کےککیہ بک راہن , :چناپ تا قد مار سس ِْ ضرم .۔۔ 
د ےکرچیںکوادہوں یگ دی مکش رآ ہلا سیا رکز ایی: بج لے آب کشر تام رس ون درا 
ترکیب ااستعھال: ایک ے دہ چادل ہمراو نین رجے_ ٤یہ‏ ہے 7 ۱ : 
فائد3: :امردئی' ضفپاہ کے لے نبامت جر الا دوا ے۔ کیب تیازکا: بٹ کب لیھوں مھ ملا جج رات ار لی پکر دیج ہ6 
٠‏ لک .شی بڑھا وجیے خلگ ہونے پر لولہ کل جس ڈا لکر یچ ا آ ٹل پارا جا کر 
۱ 7۔ تٴ یانی مق وی باہ جج ئگ ٹھپ جلالی سے لوٹ ےکو اٹ پل ٹج کرتے رہے۔ تائم ہوجاے تو نر 

عنابیت: جناب کم ش رمضمان صاحب سوا نیکنڑیاں۔ ررندددپازہ مج اورسنا کر رھ ۔ 7 ا 
ھوالشافی: زحخران دارجنی' جاتطل' اففون' کستوریی؛ عقرقر ما شرف نرنل ۳۲ کیب اسستعھصال: دا ستخا برابر روز انرم رن ٹزائں ہاج دکطا ہے ۰ 
مردارید دو ال" رظن مم الثار دولزل' خُر بنزرضرورت۔ و ۷ فائدہ: یراک ایا ب تہ ہے خوا کیا تی گاگزرا مر ود میا بے 
ترکیب تیاری: ام اددیا تکرخذب بای ککر می اورٹُ ری 7 سے دل رل اضر جوا نکر ہنا ۓگا وائدکا خودانداز کر ےگا۔صرف اکیس پیم استتا لکریں۔ 
سوشسڈی بت ج.-د 050- ۸م 
بیس جو سم جرارہ ہی کے ہیں 
فائدہ: تمایت مفید اورک روا ہے ضف پاہ کا اکر ی ہے اعصا بک طاتذد الإ ورس یق ہد 

یہ پارری اود رخ کرکی ے چاد ٹا ۷إ ترکیب تیاری: دندں اویا تک نپ نک گی پرژ۸ بنا سج اور تہایت افیاظ سے 


جمال دا گر ۓے غب بین ے 


چاہتا ے۔ 
۲۵۱۰۴أاث01500 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰0 


ہے 


خٍ قانی نار لے کڈ 
کے ستعمال: دیج وشام ہھراو شی رگا دجہت 
وع سے لات کا ا ا سس کے کے بل 7 
فائد9 کر )روج مردی کے لے جات اسر ہے۔ ایک رز ا 
)دی کے لئ ایر ے۔ فا 


کرٰے۔ ه : 
1051۔ رین وی 
ق صاحے ادا یل ےللوٹ۔ 
نایت: چناپ مھ مان سب کی وو ص اہ 
ہو ورڈ ے ہے حر ا 
ہت تام ادویات فو بکھرل یت اد روب جنگ مرکا ازم 
جن نکشی رکا۔ ایم ۱ 
)مال : ای تا ا موم پا رای ۱ 
یں شیں با نا کل ےمرعت انا لوط ذر1 نطب پدالا یر 
نونٹ: ٹن ذزائیں دود گی جکثرت استعال یت ۔ 
1052۔ ٠ہن‏ خا بآور 
عنایت: بنا کا سی سادت مند ہنا صاح ب اتاد 
ھوالشافی: ری نال“ عو اغبب جرانک دد ماشہ۔ ڈیل' در 
مر اتل می اکنل جاتزی ار چوشری سی دی زمفران نل داز زیو 
رر بن مفی ین مان شم گاج حب ال برلک پا ماش مرگ بن پاڑز 
شہد زلم ین چٹاک۔ ۴ ۱ 
تزکیب تتیازری: تام اددیا تک وب پارک ہیں ججے ملک د رارق وڈ مک 
کر یج پرپیگرا دا ت دم شال فرط ربمون نے اسب کر رک 
ترکیب استعمال: اکا ڈک رن ض ور ب۸ا ٹک انج 
فائد3: متو با سردراف رو نامردئی کے ھایت مفیدر ہےگرد تکوخوب جندگا دس زگ 
عودت سے مہاشر تکرنے سے ماب ہوا لکیلے نمو ل نہ ہے۔ 
3 ۔ مو گت 
ناوت جناب یم جے رام داں صاحب الا ڈی ائم رای ررراز و پٹاور۔ 
ا وما اد برا و روب سروف 


ںل ناس نے 
:ام دا ںونب بارک ہی ںکرستال ہچ 
6ب یك بے و سس یج ہاں نے 
قایس ود تستصال: ف ش0 دشام راو شی کاو دج 
بائدہ: )رہ منوییکاگاڑھ اکر نے کے سات ات شحف با ہکا مات کر ہے مردان مفات پا 


عرلچ۔ 00 

04 مرت مرو 
یف نا براقا سجن ماب لہ چاموکماں ے پر(یدا۔ 
فی : عقرقرحا ایک قوش تل ۱ 

یب تدیازت: عقرقرح بات بارک ہی کرشہد می لعوق سا یچ 

رب استعمال: ردزادح ن١‏ چاٹ ٹج۔ 

ایا : خون سان اتا ہے نگ مر کت تقریت با کے لے اخول چڑے۔ 


بائدہ: خو 

55۔ ار عالی 
منایت: نا بجلیم سید ولا یت گا شاہ صاحب میا نگ لگجرات_ 
|لیشافی: سم الغارسفید ایک تو گیسرین خالس دتو ہکن فلا شر نی اک تو کش 
ے رحاد دوقول در نرہ ایک ول ران شیک ایک ول کش طلاء ج ماش مک تی جھ اش 
ترکیب تیاری: قام ادا تکوخوب پرڈر بنا یے سم الا ریس ری میں ڈا لک رکیگوں ھ7 
رک جب نل ہوجا 9 فگراددیات پاریکشردہ ملاک رمتنبو طط مارک لاد ہج _ 
نوٹ: سم الغاد ادورگٹسری نک نگ بل ےا چاۓ ورئ ہکم الا رکا جھہرلیف اڑ 
اۓگا۔ 7 
توکیب امستعتجسال: ایک رت ھن می ریج۔ 
فائدہ: ا کی جن خوداکوں سے نامرد یھی مرد ین جانا ےقوت ضر مبوط اور سیرو ںی 
رردم] سا ی سے پٹ مک لیت ہے ای در کا مولد ومن ی خو نل سے انحضاۓ دی ےکوٹو رت عطا 
کے 
نونط: مین نغذا میں دود گل ی کثرت اتوا لکروا ۓ۔ 

6۔ ال متا 
عنایت: حم شریف گی مان صاحب سان گگاتگ بن ک لوگ سام (ہتد )۔ 
قوالشافی: رف وا تر یاد ما رزن۔ 
ترکیب تیساری: دوفدں اددیا تک نبایت ماریک ہی ںکر ایک ایک گرا مکی جوب تارکرجیے 


ور ٭ہاںل رت۔ : 
سر مر کے 


فائدہ: ں تق رآت ۷× کید طامشل ٢‏ دہا موا 


07۔ رجہ 
وزابت: جاب تم بباد پند ساحب تم للعیاد (ہنر) 

“لچ اللدافی: رامک مات فدز باب مات ا مرا امائ ے 

ا تھای: جو ادا تکاغب زادیک یکر سے سدت- 
1 


6د استعھمال: ا کول روزاضس ایک و ڑکا ری ار ال 


۳۳ 
ز ود بریا لکرکے گے مار جات ڈا لک تاول فرما مج ۱ 
فائدہ: انت دآزت کے بڑہاے مل لاج واب سے :امرب 
سے یج ادردداۓ دی گگا۔ 7 سیت 7 
فوفط: ایاطرح دوزاشہ مات ولول نگ سا تکو ڑ کھامیے۔ 
8۔ غشرٹگرن 
عذابت: جناب کی ئرمنوراتر صاحب ہیرافوالہ خوشاب۔ 
ھوالشافی: کل رری ول الرن ناش 2 شر لا دی یکل ور 
تزکیب تیازی: الو نکو زددی بیض مرا ج سکھر لکرس خرن 4ید ج]] 
دولوں دا کافقدہ ناکرا ٹس رک رکڑائی کے یئ پگ آنا جلارجۓ جب ایام 
کربی جاے ق مردہونے پرا جار رق ڈال یت مد 
ترکیب استعمال: بر پارل 5 وشام ہمراوکن رج دود گی بکٹررت یتر 
طائدہ: ایت اتی او ا رن دن دواہے اماک بے حد چھا چا پر را 
تل ما زگ آ جال ہے خوان سار پا دنا ہے غذا بد دنق ہے کاٹ لو 


ج ۱ 
09۔ ہو نع عحشرت 
عنایت: اب کم رگر کے صاح بل رگ (ہیں)۔ 
ھوالشافی: سا مر سی اجوائنِ دال پر ایک اڑھائی تو" یدن نام الا 
فان و ماش یہ پا اش فر نون پا ماش کنل ڈدم رز جارڑی اڑعل لاگ 


۱۸۷۸۷۷۷۸۷۰۳0 031500۷ ا۲٥۰۴‎ 


7 
؛ 


زی نا لے 
کور وت ہہ لچ ہے 
1 جات : ادا تک ری لاد گا 
یہ بی و لیکرشیشیوں ‏ رسک تمالا ک رف ھا الس بی کی 
: ستعصال: اک اشنگ مرا از زی رے 
گی آ: تقریت ان کے لے ازعدمفد ہے کے لے اخ ل مر 
0۔ کشم ار - 
:ناب کم سید ات شاوصاحب مم پر لو زیر 
پوالشافوز سالفا سید ایک ور کافا اک 7ا رت اق رک یں 
ان _ 
23 تیاری: دوٹوں عم الفارکر سے ی عاز کرد 1 
کیب تیار' ۸ گن با کرت اورک میں خوب لی یئ پر 
1 عاف یس د ےکر خفیف سی بوئل ھا دی پھر لکر تی کل گر 


سپا جیے۔ 

ریب استعمال: ایک پار لسن لی ٹک رکا مج اہ سے پیا لگرام رن زرر 
کا ۱ ےچ 
سس تا چا ہے ضیفو کو مال غاب تارق ہے نا زان کو میدا نگھوڑموار 
لے انی ہے ای ےآ کہ جانے کا :میں ۲ کرت ک میک نا کر یم 


ے۔ 
۲ 


1061۔ طاءررڈن 

عذایت: جتاب گ مم اأضل صاحب بڑانہ جنل_ 

موالشافی: مرایگ عرتل ہیک ایک ول ار لکہن جن وہ سم لفارسغیۂ خرن 
الد جوذ ادا پرایک جن ماشہ ازرائی چاررل رآردو پاؤ ول 

ترکیب تیاری: تام ااویا تکوٹؤپ ا کک روہو ‏ لکھرل یج روب بناکر 
مالی یش خگکرے بذ ریہ تال ہنز رو نکی ریئے اور چا لکر رکھۓ۔ 

تزکیب امستعتصال: جن بوند سے پاپ ونھنگ دودھ یا طائی مس رکےکرتتاول فراجے ے 
لام کو نخصنل 4 ما بھی جھجے۔ پچ 

نائدہ: بات متوی اورک ررا ےآوت لفوظ بے اما پدا ہو ہے لاک نین رراے۔ 


اس تال زار نے 


1062۔- رواۓ ثوت پاہ کے 
زی ,جن ارح یقوب اٹ صاحب چو کو یدام ور 
از دو می لا ور من سفن سر شا رک وو رو 
مس یی ہرایگ چاد اشن دق طلاء مک ردق نرہ ایک پچ رکز مس 
ہر ہتزرضرورت۔ 
ترکیب تیاری: ۶ا ادا 
مٹویط رک 9 7 
ترکیب ارستتصال: یک گو یٹ ناخ کے بعد برا شی رگا3 رج دوگ بے رسے 
نازد0: قّت ہاو او رضحف پاہ کے لے تجایت جید الا تجرب دوا ے۔ : ید 


63-۔ اگ یر 


عذایت: جنا ب کیم مت کم اکبرصاحب عظار بازا سکیا طاخال لاہور۔ 

“و الیشافی: مصتی رد ا رشل دریای ران میرک برایک چارقولۂ جات مفی مد پل 
٦‏ پچدرولڑلے۔ 

توکیب تیاری: تام اددیا تگا صب ضردر تبون تیارکر مج اور سا لک رھۓ۔ 
ترکیب استعمال: بے اش دشام مراو ش مرج 

فائدہ: قرت پا کے لئ نہایت مفید و جرب سے ادداعکوتقیت عطا گرلٗ 70 
جکثت پداکری ے۔ ۰ 


تکوخو بکھرل جج ارشژرکی 7 سے ج وپ دورلی با 


4۔: لشیولار 
عنابت: جناب کم اسائل صاحب باغبائورہ لاہور_ 
عو الشافی: برادو 9لا دیس قوش یوار جن ٹاک سماب اڑحالی 3ل_ 
ترکیب تیاری: تام ایکوش جار پہرخو بکھرل یج اد رکگیہ ہن اکر خنل 
دنے پور فی ما کر منہ بن کر کے نس فکوت ادا ںکی ہگ دیج ای طرئ اکارن 
مآ گ دیچے اددسخیا لک رے تبای تن سکشت برآب ہنا 
ترکیب الستتصال: دہ چادل ے ایک ری صن مس ریجۓ_ 
فائدہ: مرلرثی موک اخضائۓے دنہ و تال شی اض ما ھی تیایت مفید اور جید الا ووا 


ہے۔ 
3 


۲۰۳۴ أآثخ315600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰ 


رزیعے 
وج[ 


۶ 
برت طلاء لشنما س تفر اک رکا لا ہے۔ 
65۔ طاگِلرن 


تپ ھٹا 
ا یم خ نین انصارک صاحب پ۲اڑجلِ(ہیر)_ 
لیس زعفرانم مز رای سی کیا کل فی ہر ایک ایک ولا یرٹ 
۰٭د نرک اشن خزٹل شع ماش رد مض مربا پارعدڈپیاز زی ایل عرد- 
نا“ زی : قام اددیا تکوخحب بادیگ' پانڈا ہنا یچ اور کی مدد سے جوب جار 
انچ سخھال یکر رتھے۔ 
ساد روز اہم کہ لگ لک لاۓ۔ 
میق وررجمرد کے لے فبایت مض سے طاقت ازسرفو اکا ظط توب بڑھاتا 
لیس یہ ہک امت لکری۔ 
+٤‏ ۱ 
6 ۔ طز 

بنابت: جا ب کیم ادوافی ممعبدا لی خان صاحب ا رآ ار ون 

الشافی: سم انفارسفی تم رشتورہ سیاءٗ برارہ انرال' نم ہرایک دو تو لڑگمی 
ھی یہ عقرق حا ایک ایک تہ پنگ ایگ ول کالفا برایک و اش ذردی بین 
۶ دوعدڈ جہ لی سارہ ایک لوہ ۱ 
ریب تیازی: تمام اددیا تکوخو بکھرل یج ادرجج بکنارڈتی اکر پروی تپال نز 
رو نکی سھی۔ ٰ 
تزتیب امستتصال: تدرے رر ن لنکر ضشہ ادرسین چو کر مل کے اوپہ برک ارڈ 
ام ج۔ ۱ 
فائد0: میلوتی کے لئے خبایت مغید ہے صرف ائزالی لوم تک اسمقدا یکرنے سے قرا نٹ 
وور ہوک رف ولا اورضعحف 2 بو جانا سے نہایت مفیرطلاء ے۔ : 
اضیاطی تدابیز: اگرآ لہ بڑجاۓ تی س ےکم دہ رد گک پال فارع ہگ 
نگ کرکے ران زدد لگا ہے جب زم اچھا جا فو پر برستور طلاء ار یقہ سابقہ لگا دج ای 
را پردفم یجا۔ 


شیا تال زارمرلے می 
۴7۔ طاء مال 
عنایت: جنا بگم جرد صاحب7 ی جان درا (ہٹر)ے : 
موالشافی: سم انار یر بے اش بر ہل ای لہپ شی راک 7 صا ور 
ار رواّل_۔ 
ترکیب تیاری: بی دوڈل اددیا ت لج ہار خو بکھرل یئ رظ 
کرکے مک ہیں ملاکرخوب بک جا نکرمجے اد تیز روپ ما 6اک کا 
رکودتتچی تل الگ ہوجاۓ گا سیا لک نی ہیں رھ 1 
وی سن رات سوتے وقت سیون اور مت چو ڈکر لئ کر کے 7 انا ارہز 
باندھ جئے۔ 
احتیاطی تدابیز: جب پچنیاں پیا ہوچائسٍ 7 لا گان مقوف فر اکر مک یں 
مہ دج یا مو الگا جئے پچفیاں درست ہدئے پر پچ رطلاء لگانا شرد دہج ۔ ۱ 
فائدہ: کت یکزدریی کے لے بے حدکی مفید ہے تما مکزردریو ںکودد کردا یش 
8۔ طاء گی 
عنایت: جنا بک مق شدابر انم صاحب بوڑہ پچھتاں شع گورداسپور (ہنر)۔ 
ھوالشافی: مر سا: جوان (جئں نے مق دی 8و ) گد ےکا دوہ برابروزژن_ 
ترکیبے تیاری: دوفو ںکرخوب اٹھی طر ماکز رھ 7 
ترکیب استعمال: ہردکولڑا کر قتیب پر گار کے اورگل ہونے پےدومرا یپرریجے 2 
اوپیکرا اپ رج۔ ۱ : 
احتیاطی تدابیر: 4 رئے لپ نے پر نل او را ما لآ جاۓ گا پھر دوسرے 7ر 
ھی لی نہ ہگ تی کہتمرے - پ گی اصاس نہ ہوگا شھدت خوب خلبہکر ےکا گر 


ماشر تن کرک ے۔ 
طائد*: دسرے دن مشخول ہوں انثا الل رٹل سے ھی لیپ کا ہے تتام نائش رم 
ہو جا یی گے۔ ۱ 


09۔ طاء اھھے 
عضایت: عم ہدانالک صاحب بورا لی ڑھا/ بگال۔ 
فوالشائی: جک ا خاش نم رہل ہرلیک بچھ اش رشن زتون اص جن وا 
مرن دوأولہ_ 
۲٥۰۴‏ م ۱۷۷۷۷۷۷۸۲1608 


قام ادا تکو رن یم خوپ جلاک مرک د ول شال 


ابر 
ا کی : : : 
ای :ٹول با مفاضمات ستے دق ریچ کرو 

لا ۶ ان یاارظ باظد دج 0 2 
لی جج نہ ہی ںکی تام مکنردریو ںکوووررتا رر ہےگہو ےکر ماج لح 
: , و 


عضو 


< 0 مع لاء مال 
٠.0‏ مم رم ال خان صاحب پوں۔ 
یں رف ٹک لم لفاراک اشاا خی وہل سی ور 
پر ا ۱ 3 
ند قام ادا تک خ بک لکرٹچ رظ و لک بی بر 
00۸0010010 
ک وعمال: دورٹی ف نیل پر کراپ رگ ارڈ بن لاج 
یی تدایز: اکم پان سے ہش یی اکر نک )مض 6وک 
آ: اوقیں کے لے ازحیفید ہے اد گرب شدوے۔ 
1۔ طاءرمقت 
زای: جنا بک شح بدا ادرکیاپوشائی ام ر(ہئر)۔ 
وافقائی رک مات لوبا نکوڈیے بر ہی اشن فل صلی پیک دقن زردگ بیز 
اد عدڈدؤن پئیگ من چچٹاک۔ . 
ززکیب تیازی: تام ادویا تکودون می خو بکھرل یلق ریا ایک رفک رل ج۔ 
تزکیب استعمال: را تےرےۓ رت اش کے اوہ برگ پان اندہ ۔ 
زایۂ: فیس کے جملہ نواس کے لئے بے عدبجرب اد با ررے۔ 
72۔ طء کا 


عضایت: ناب کیہ اض مک ری ساحب نیش بنا لھگ ۱ 
ماف گند وک آل سار حرف انوورز جس باب 
ا رو یاضل ہرایگ ایک فو زددی مض مرا با“ عل!۔ ۱ ٠‏ 
ترکیب تیاری: ام اددیا تک بات ارک یک زددی بیغ مرا مخ بکرلی جا ٠‏ 


لوا نلرڑی ا 


شا اتقمانی نارونے 
اور بزری۔چال 7 رن کیج 1 درسخبا کر رھے۔ 7 ۱ ےر 
ترکیب استعمال: لق ادر یداع چو کر رات سوتے رت ال کی ااراور 
بادھ سے : : 5 :- 
اٹ تس سے لے بت مفد ہا رگا مال سے مر ریرش ڑیے 
اے۔ : 
سب چاے پراەجا میس سسہلاے۔ ۹ 
73۔ رون سرری: 
عذایت: تاب وط شا دومورکی لا ہور۔ . 
اؤی. بح گی سفیڈ ہیدہ ادا نک دوہ پل ری 
کی سی اش وگ نا بل جاک ارہ یئاھڑا یں رپ رر 
بین چو , ۲ ل ٹا" 
ری چیازی: تام اددیا تکودودھ می ڈا کر اہاشیل جب دودھ جارظور یز ۔ 
ِ٭ ا نے اور تا لکر رکھئۓ- سی 
استعمال: رات کے وقت دو یا جن بون ال کم کے برک مان مان 
ترکیب . پالنا ہاندھ یئ 
فائذة: جازقوں کے لے نات مفید ہے ا سے پیا رشن نا لکن ے_-' 
4۔ طلاء“ 

عنایت: جنا گی سن درگ صاحب فری رکٹ تل ٹریزپر(ھ)۔ 

ھوالشافی: انرال درف کی جمالگوٹ گن برابروزن۔ 

تاکیب تیاری: تام ادا تکوشوب ہاری کک ک ےکن مس ملاکرخو بکھرلی یی ےک ہر 
کر من جائۓ۔ ۱ ِ 

الو امتعمالی حشنہ اورسبیون چو کر ایک ری کا خوب :ال سے اود وگ ارڑ 
پاندھ ج۔ 

فائدہ: کور کی کرای ٔ" یں خہات مر الا رراے۔ 

.۔ 1075۔ طاء۶ذای 

عفایت: جا بن الدین صاحب چتارگ (وئر)۔ 
ھوالشافی: زگران خاا لات 8 ملا عقرق رع ارت رقل براررزنحں۔ 
تزکیب تیازی: تام اددیا تکرآب تا ای میں خو بکھرل یی اورتفوظط رکہ جج 
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۲۴آە گكاہ ۰۱۸۸۸۷۸۷۷۸5۷1560 


نشی _ پوت ضردرت لحاب داکن ب ک۶ 
3 1 یت اب دن لا و رتا ری 
چھا9ی۔ں.ں ےحضو تاس لک اکردری اور یا وع و مم 
یل کا! 2 کے ےکر کنا او درازگ کن 


٦‏ 6۔ طلء) 
- یسید کیا صاحب رہ ہاور 


یں :یں جار اشعذدا اع اش کال پائ ہے وو 
پ یں خرپزہ بای ماشہ خرن سک باج ای وت 
پت سر رتا تک ان 7 ۱ 
یب تیارتا ۲ )۳ سرت وم ب٠کھرفی‏ یج اورجوب داد 
پپ استعمال: وق ضردرت ای ایک حب لاب م رک س کردا ری 
یں تق ت او کے لے فایتمفید تیر س کے 
٤‏ 


را ہے رایت می روا 


۱ 7۔ طاہجارق 

بنابت: جناب نیعم ال کے دبوان صاحب ا وش 

پ|ؤڈدافی: فرندن پچ اشہ عمق رجا فک درک یک فو اش رن زق ارول خر 
ارک لہ . ژ 

کیب تیاری: قمام ادویا تگوخوب میدہ ہاگ ردنم کھرل کے یز دای ڈا لک 
کرل یج ایت لکرر۔ 

تیب او تھجمال: حشنرادریدن کوک لئ کرکے برک ارڈ ا رھ ری 

امتباطی تدابیز: گوڑے پزفیال لے پ ردنا( /ک رز نکیل 0ا؛ ٹررع 
گررجے ارزپجرہ درست ہونے پ دا رانا شرد کر دیج۔ 

فائدہ: ہابت مفیرطلام سے سات روڈ ہیں حض وت اور طاتر ہوچاتا ے۔ 

ہت وجت طامثالہ . 

کذابت: جنابگیعم دوک دا خی ساب بالگ دنا ور (ھ)۔ ے__ 
فوالشافی: رون تلع بتفل ال مادہ انف ناو کٹ ۳ر 
ول ری بی راطق ش رق ایخ پت کی سای ال 


ہے 


ش مس لان نام زرل پالم 
زسم الفارسیاہ پچ ماش ا ی کگکھر کرک نی 

ی٠‏ ت ایا تک اعت 0 ے وب ور ار ار 

یم وک سالک۸ 

تال جنزل یں پور داد ئک 

ا ا سال ٹیس (اتا دان ےکن ؛ٹاتا بامت ماوع رد 
اید۵: ۸ 2 

.ایس دن کا ے۔ 
نع 1079۔ طلاء پاہ 


: عبدالہزی: صاحب پانے پر منفر پر (ہنر)۔ 
والشاف: و ۶+ دیذم الفار سید چا اش رسک ایک ول شرف رر 


یں و ود کل پٹ دیق می اکا کر 


ترکیب تیاری: 
کیب تتھصال: روزاثہ رات سوتے وقت نہ ادرمدون چو کر لکاۓے اہ اب ول 


ار بائدددگگ۔ 
فائدہ: :پا ادد دم رگم ھزاؤں سے پرمیز سک 


0۔ طلاےۓ موی 


عنابت: : جتاب گی مگردھار صاحب پھاگو دای شع گر ت (ہتر)- 

ھوالشافی: یر لٔ' دی آ' ماد تک آللہ ماھت درخ تک سفی ہرایک ار 
تہ کنل لونک دارپینی' عقرقر ا کھ وی سفید برلیک دو ول جلوتری' زعفران' بس اکا 7ر 
ار سم الفارسفیر ہرایگ ایک ول دورد برار بتزرشردرت۔ 

ترکیب تیاری: تقام اددیا تکوخوب بادریک ہیک شر بدار خ×سد اٹ 
اگنگ رج اد بذ یی ال نز رش نکشیر یج ادرسخیا لکر رج _ 7 
کیب استھمال: حشنراررسیون تچ وڑکر طلاء ین ادد برک پان باندت لج 

ائظ: م۷ پالاسے پاسیے۔ 

ُدھ: :بی ظلاء نامرد دازکارن: 07 کے ل7 اب جات ے چا ہر اکر در دک ور 


اب نباعت جر الا لاثالیٰ درا ے۔ 


1۔ طااءحثرت 
ت: :تاب ہکم دن تریٹ صحب امام 0ج 


۲۰۲۴ات ک ۱۷۷۷۷۷۷۸۲۷17600 


نک ہیں راطیں جد بیز متر2م رید جرایک ایک توں رر 
اف فا ای چاکفل برآیک لو ماشہ مبراشبب' ا ۳ 
1 د ےا یڑج لیر ریچ براک پاش 

مع یں پ شس گر ادد ات ملاک رر یات لا 
سے سنا ل کرد 
اک کا ج نت آزتکت س0ت او روگ پان ا ا مگ ارڈ 


سی مر ہے چس خام وعدم لوہ 
یل اع درج کا مقدگا دگرب ش دہ سنہ ہے۔ مترمام وعدم لوط 
2۔ طلاء شاب 
یی عو عدالشن صاح بکوکہمفاں ڈی تق خان۔ 
:اسیک پا میراپنگ ایک لہ را+دٰ پا ول مغز جھاکوٹ مخزتم بی انی 


2 ا ئا پایدی اسان ہ پرایک ایک ول 
ری اہ :تمام اددیا تکوخو بکھر لکرے ریہ تپال جنر رؤ نکی ر یج اور نال 


سا : روزاقدسا تکو ماش کے اوپہ رگ ار پان“ لیج 
یک نا مت کاٹ د کت سےمض و وت بنا ہے خمایت مفید وچیز الاڈ روا ے_ 
3ہ۔ طلاءلو بہار 

ا و و سای جب ربھاسد پش ر(ہنر)۔ 

: زلفل سھ ماش مغز بادام ری مخز نے ج لی مرج فوک مساق کەں 
یج ری خراظی نمس فی پر پ رانک ا :ایک فو عط رما پچ ماش 
نرکیب تیاری : ام ادویا تکوتذپ اکر کی پرڈد نانیے اورخط کرس یا لکر رکھ۔ 
کیب استعمال پوت ضردر ت مشو تال پ4 لگا سا لی پک کے اد پ رگ ار یا ہرگ 
7 بت 
فائدہ؛ نہامت مفیر الاڑ دوا ے ہل اافوظانماد ہے کھربرشدہ ہے ایی مغ 
7 اتال بریں_ ۱ 


ائھی 


مس لقای وارمونے : ڑ ا 2 
س لت سے ف0ق 00 سے ا <ووھہ 
٦‏ جم" ۸ا ماود > غ۶ 
1094۔ طلاررشں ئگ ان ما ئوگ پان انوہ لیج 


5 اص ان صاحب بلندشر- نا ٠‏ تنا او رگ یی َ 
عنایت: نا کی مولدگا ڑ وی 0 چا یں ندال" 7 کے تن مان کے بعد رشن پاش یئ ۔ 
ھوالشافی: ت٥‏ ہہ ہیں _ت کس شس صص ت ‏ ے٭ 
ہو رک وٹانار ہے رر مو پاپ ۱ 
پبمغمدملوے '' ٠‏ جومد اٹیئ, 
یی 


یں مال : دن چوک زان ا امرگ بے" موب ہس ہراس 
2 اف ی روی دولولہ چمالوڈ رو فی جن فولۂ موم خالس پارتوز 


ای وق لآ ات شف ا خاق کت ہے ہت می ہیں ورای 
ڈ- فلازن ۸ لہ 
ے۔ 2ا 8) 0 ۶ تسا غازیں 7 
۱ ا ںہ سط :۷ ادویا تکو پل بات بادی ک کل پورڈر نا بیج ب 7 7 
85۔ طلاءاواز ریف د! کہی یئ اوستیا کر رکتے۔ ۱ با سے ند دگراردیات کر 
یں سی ہا سے یں اف اصاب دو دکرتا ہے۔نجڑقوں کے لےتحذامول ے۔ 
8۔ طلاء! کی 


والشافی: ا گن ا زس لیس عددنفل داز گید دج رر نکر .7 
کی ےمعنی ایس ومن متسو ۱م۔ 7 
یں زیازی: کس ٹیک نکو چند دن پڑا رپ دہیچے جاکہ رد لدجاۓ ج با ور پنابنت: نا بجی سید غلام بارکا ہا صاحب الو رگورداسچور(وئر)۔ 
بھی سیا لکر رک رر رش نکید جس ڈا لک بی ری دسیجے بعد شی پک پوالشافف: ‏ روٹی چچھ اش وی جد بی سر مف ہدام" 2 کر 

ج کے داہن شا لکرکے خ بک فکردہچے میک انکر کنا جا ےکا رھ راک جن باشزدشکن ون پا ول کن بمان ولہپ منڑک وط گر 
و " اش ۱ : 
ترکیب استعمال: روزادر رات ای ماشرکضو پر مان کون مرگ ارظ پان دی ریب تیاری: تام نل اددیا تک خہایت پاریکشٹل نار نکر روفیات اور دنر ارات 
الد لوت ازکارنی ست اود اڑل الطاع کے لے آب حیالت ہ ےکدری ا رک/ پنیا لکزدکت۔ _ ۱ 

ودرا ےک زفر یکنا رٹ ِکرکے گی د دک پا متا ہے ایت رو ہک دا ۔ ریب |رددتعصال: تحوڑکی کی مقدار لےکرمضو پ مال سے اود وگ پان یا ارڈ ادھ 


ایس وم متزاتر امقدال جا ۔ 2۔ ۱ 7 
: ذایث: خضوتماسل کے ت مکو دو کردا ہے خھایت مفیدالاث لامالیلطھ 4۔ 
...۱.۱ 1086 طااھر ۱ طلءکا 
عفایت: جا ب گی فلام تین صاحب ملہ میاں قطلب الدین راو پنڈد سد اپ 
ا عنابت: جنا بگی سراج الد بیع صاحب ہیر انوال: جنگ۔ 


ھوالشاذ : ففگرف ڑل درگ“ ادراق' الفاد سید مبٹھا یلیہ پرایک جھ اش 7 7 0 

ایک 3كا اق در مھ ہر مو قواللطشافی: سم الغار ا لہ سوڈاکاک پا رشیرپ ای کو پگ او 

جاک ایک ول زددی ضرا اود تیب سیازی: قام ادا ت کر مک رگ پ رک جب پل ہے 2 ظا 
توکیب تیاری: تام اروا تکو نیت باریک ہی ںکر زددی بیض مر لاک بذدلی پل ظ بای اورسضھا لک رھۓے۔ 


۱۷۸۷۷۷۸۷۷۰۰00155 آ۲٥.‎ ۴ 


ماپ رر 9 


مائدن: حضو تقائ لک تما مک 2 


ےم تر کی اودانعامات جج _ 


1090۔- طلاء درا ز گول 


ےھ 


عیرس طاروٹ صاحب بھاءگ بل میا شرف (وند)ى . 
عنایت: جاب ای یآ 8 
جوالشافی: الا راب مرددن٦گ'‏ اس کک 
ك/ 


رڈ رز نگ سات لہ 
ا :لے بروں ادا تکوش بکھرل مج اور پعرہ لابو خر رر 


کیب تیارکا: يُ ط 7 
ون لکرس یش مکل یت بعدہ رن کاو لک رکھرک سے یں کو 


یب و تتصال: اک دا کے دتے سے لک دن رات ہوتے رت ایر 

اش ھی اور رگ پان باندھ مج ۔ ٌ : ا 

فائدہ: عضو تناک لکووراز اور موٹاکرتا ہے فت طاشزر بناتا ہے ضیے درا زگزل۔ 
1091۔ طارگرق 

عنایت: رق ساسا اھ فو ' 

٭ عوالشافی: خکرف رو ماب تال ور پرایک لیک لہ کیا می یر 

ررار بفذرغرورت۔ 

ترکیب تیاری: تمام ادویا تکوش مار ٹل 4 یو مکھرل سے پچ سنا لک رکنویک رر 

ترکیب استعھھصال: ایک ے ڈیٹڑھرلی شنراورسیون کرٹ عار کہ 

فو : تن دن کے اندراندد پچھالہ من جا ذ سی پا ال انالد می کھن لاۓے۔ 
092۔ طل ءکڑ اکا 

:عضایت: ججابگ گ رگ صاحب اندرون بالو نٹ ر ایا (مند)ب 

ھوالشافی: جنر بیرس جار اش عقرقرما آھ ماشہ فرفیون بے ماش مد ین پر اٹ اث 

1 ھ ماشہ لوگ دودا نآ ب ئآ ادرک بتزرضرورت۔ ٦‏ ۹ : 

توکیب تیازی: تام اددیا تکوخو بکھر لک کے دوفو ؟1 ب شی خو بکھرلی می اورنہل 

جوب تاکر کے ستال مجے۔ 

ترکیسے استعمال: روژائ, را تکو ای گکو ی آپ ہی ںگھ یس کر حشن اورسیون اکر 


۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰۰0 01500٥خدآ‎ ۲۵.۴ 


پاپ ے یزاب ے۔ ٠‏ 
٠“‏ 10303۔ طلاۓ ےم 


مین الین صاحب ند آیاد وشن پ سن لن (ہی)۔ 
ای کس پا مضرق بے کی ۴ 
افی: 3 


رڈ پ ‏ س ش سںت 
فارسا یکر رھ۔ 
ید سال : تھوڈ1سا طلاءعضد پر فا دکر کے مرگ ارظ باندہ یج 


ہی تسد سے طائت لو ٹک ؟ ےگا 0-270 

یب م۔ . 

4۔ طلاء ناد 

طغذین. ناب کیم میرسعاد ت گیا شاو صاحب جنگ سال حیرآارآن (ئر)۔ 

"ود افی: مخ ار رای تل تاذہ راک ایک وروی تن ماشہ رن دای دو 

رن پٹیی دو ماش 

ریب تیازی: تام اددیا کک کر کے رات مار خو بکھرل جج اور نپا یکر 

ت . ۱ اڈ 

ترکیب استعمال: رانوں ثقیب اورضغے 7 ای جھ۔ 

زائدن: تقزیت اہ وئیلوقی کے لی نہایت مغید ےمضو تاس لکوفریہکرتا ےقوت پاہ بڑاتا 
5۔ طاء طار 

عضایت: جا ب گی اشردارصاحب مد سار (ثال)۔--_ 

توالشافی: کم الفارسیدر بماب' ورکوٹلا ہرایگ دوقول زددی بضم رب باروعدد۔ 

رن تیاری: تمام اددیا تک 4 یی تک خو بکھرل یج اور ریہ تال جنر رو نکر 


شیا لتقائی نار لے 
ترکیب استعمال: شاو رسیدن پچ کا کر کے اوپہ برک ۳ں 02 
پیر و سے 

تھی 


رت سس ےر ں 
نوٹ: سرد پالی سے پربیز گجتا۔ : رج 
6۔ طلاء اباب 

عذایت: جنا کم آساظ ماحب پہاڑ بد ڈیہ اسائحل زان۔ 
ھوالشافی: وی الہ لا اشن ہرانک آٹھ اش پسے چک 
ب 7 


ست ول ز پنزرفرورت۔- 


۱ 
2 


ترکیب تیاری: ام اوویا تکوٹجِپ يازيا تر سرت پول ٹر مککرل ی 
۹ 1 ابر 


حصوں می نی مکرکے ستمال مجے۔ 
ترکیب ارستھھمال: روزانہ ایک حصرست بول خر میس ملاک شلام سے 
٠‏ ذائبۃ: لوق کے ملا رضاتکود کرک ےکالی مرد ادا لوق خا ںہ 
0 


کیوں نہ ہوثمایت مفید ے۔ 


لم 


نوٹ: مات داع خہایت بے رگا ہوجائۓ گا ارتورت تر عب ڈراو لق لْ 
لم 


کڑ تک کے پیٹ دی تاک تذل موجاے۔ __ 

7۔ طاء اہ 
عذایت: جناب یم احدعی ان صاحب کاکوری شع کھت (ہنر)_ 
توالنشافی: گ کید اذہ ایک فو سم الفارسضید ایک فو شی رگا ای کڑس 


ترکیب تیاری: دشُں اددیا تکو پاد می ککر کے روری جن اکر توب اش را س)/ 


گی جار ےسب لک رر ٠.‏ 
ترکیب ادستہمال: را تکائ‌و پر مات کر کے برک ارظ بانھ مج۔ 


فائدہ: ذت پاہ پیا ک/تا ے عضو تال کی قرام خرایو ںکوشخم کرت ہے فمایت می الڑوا 


ے۔ 


0 


8۔ طاء ٹیپ 


عضایت: جناےگیمپئر ۶برا لجیر نان صاحب ریاست جانڑہ (0ئد)۔ 


العشافی: ناک ایک تو عقرقر ماج ماش سندعور جن ماشہ شی داد چارقلا گا 


تار .- 


1160011 


تاکیچ تیاری: ادا تکو ایک کڑاہی میں ڈال کرشم کے ڈیڑے سے ج۸ 


وو10۔- طلاء چارو 


اروف نددگا صا ے باور۔ : 
۔ کی سفید برالیک سماڑھے جن قولہ اخخان ای 


۱ ٭ یں لی انال 9م 
ايلا ھا ےر ول خراین مات عدڈ بی ربہوٹی ایک ول ) 
تیج جدرے داوس چک اش کرک وگ راد یج 
۸ 8 عفرج ال لکا تنم خرابیو کور کرک ے مض گر طات ور بنا ہے مردانہ مفات پیا 
اڑا یہک استعا لکریی۔ ن4 
۱ 1100- طلاءطرنا ی 

نابت: امام جذا کیم کک شرف صاحب۔ مرتلیل وا یھ لآبار۔ 
الشافی: موی نیف 77ل سار ایک تو شکرف ایک ولس افارسفیر مكش و نگلافو _ 
اڈ کنل ول لوپا نکوڑ ے ٹن ق'ہڑتال ورقہ کل پوشاور 4 ناشر ً 
دد زار قرنٹل دوولہ زکفران ین تو اتی دوتول پیر بہولی من تو خرائین لگ پا 

زور اہ آکیس قولہ دش رگداخد دد لا پل روڈ ریگ انا روتولز اتی ررولۂ 
رارڈٹی دواولے۔ ۱ 
و تیاری: قمام اددیا تکرخقب پاریک ہی ںکرجو بورا بناکر پلیہ ال جن رشن ۱ 
کید یی اورسخبال کر رھ : ۱ 
ترکیب استعمال: تھوڑا ۔ا رشن ما شکرکے وی پگ ار اف مج ۔ ےھ 
فائد*: ے ضررطلاء ےب3 صستی وو رکزوری کے لے مفی ہے جراروں م ریو گر 
دو ےشیش مکی لی فجھی ای ہوگا۔ 
لم ر643 لاظفائۓے- 

ور1089 لاظ فراۓے۔ 


سو ال 703030 
ور ا ےس سج جہجہہے_ 2-۳ زار لے 
01- فلا ء ٹیک بہا و2 ا ےت 7 

عنایت: یم دی بن ساحب خاش (وندا۔ وف یا صاوو ھی 
ھوالشاذ پا یل ایک لہا لا اش ہم مکل ہو فا یت لد کا لد ہے .ود تکوخوب کون اکر ہے لی فکوی چگھیں ہل 
یی و طس رین اش لوان شع اشہ۔ ۲ زی 
نو چا ئ: ام۱ ا تکوخوب ای طر کر کک لوط رۓ۔ 7 4۔ لزز 5 
یں | و تعتصبال: رات سوتے دقت ہپ ند فعکرے مم ماود ون کہ ری و : ہیں 
7 سرت ا ناب کیم ج یلال گا صاجب دیس مرن الاولیاء ان شرییں_ 
بر برک اب مھ خل مق ترما : َِ 
فائدہ: پیر روز کے استعال ہے پش انصاب اورگورٹوں ہان ہے پالشافی: سز لقن رما یہی ہا ایک اش خراٹی سی بت 
,ٍ و جس 2 دہ کر ا3د کا کے ال ادواا سے اود راک ا کا یی : قام ادا تخب اک ہیکرش رس 
وش مرتری رجڑی و پیداہؤکر الال سرالجام دسینے کے لے تا وبا کو ہچمرفوومیری سس یت 

۱ : جاناے۔ پرددتتصال: قدرے طلاءکرکے خلگ ہونے بر شفول مہاثرت ہوں۔ 


۹ جرم ے7 و ٠‏ 
لزذ “2 عاٹ بائدہ: ایت لذت پدا ہوا سے عورت پچ چچیچآل ےی ادرک طرف توم نی ںکرق 


یب پچ ب۔ 1 
102۔ لزذ عطار 5-۔ لنناظٰ رس 
منایت: جنا با معبدالمید صاح بک زی 


عذابت: جناب کم ئرالیف ساحب لا اے جنگ۔ : ۱ 
تو اللافی: آب زرل مفی ایک مد ڈ گل موفسری چ ایا یں رط چو اللافی: مخزای ایک ول مازد بے سدائ ایک وا وا پگ دق اک پاررگ' . 


ڑا خطر تا خطرنر پرایک چھ ماش خراطی٠ن‏ مصٹی جن ماش ععط زاگرفرتی دو ماش تر ماج اش 
. خطر دنا طط یر پر خعل ا ررں یں یب ارت : قام ادا ت کاخ بکھرل ار غبار نے اور سنا لکر رکھئے۔ 
ترکیب تیاری: ٣م‏ ادیا تکوخو بکھرل کیج اور قطریا کر لاکٹوب یگ پا ن٤‏ ترکیب استعمال: رتت غرورت پر مد پیک پا میں ماک رمضر پر نا د کے اور 
تخونا رھ - پیک ہوے پر مباشرت ججے۔ 
فائدہ: نبا ت ظْٗ درچ کا لززن ہے لڈ تک چار چان ادا ہے آریی خالی پیش کے 22 


ترکیب استعمال: بت ضرورت استمال کج۔ 
فائدہ: للف رمروری ہی گڑوں میں خوب اضاثہ ہوتا ہے فر لق ال بمیش کے لے کم گرویدہ ہوجاتااے۔ ۱ ۱ 
نوا 6۔ از 

23۔ مززخاصض عذایت: جنا بک ہج اسائل صاح بکڑی گگرات۔ 

تعذایت: جنا بگم ان الزحیرصاحب آ رین دید بہار (وئر)۔ شوالعطافی: عزراشب' ملک خاش پراک ڈیڑھ ماشہ خقرت رح زکفران' دارنی مہا 
تو النشافی: کافور دی ہاگ برابر وزن' شہد ال بر رضرورت۔ افو برایک تن ماشہ یر بپوٹی چے ماشہ عط تاب عرش خطرموتیا من رکیوڑ زل بائزو 
توکیب تیازی: دولوں اددیا تک زاس شہد می اس تر رک بی بھی میں دو جو تما ماک امس لہ 

لی , ٍ ا ترکیب تیاری: قام لگ ادویا تکوخو بک یکر کےعطریات لاکرسٹھا لکررییل۔ 


۲۱۰۴ا ۱۷۷۷۷۷۸۷۰001500 


خ صلی زارمونے 

ترکیب استعمال: وت ضرور ت کام شا اج _ 

ائدػ: نبایت جیب لف آمجز چ سے ثباعت رکا پچ ٹربشددے۔ 
107۔ طاءلزز 

عنابت: جاب م4 یتقوب شی صاب شیرکاٹ پور (وند) 

ھوالشافی: یلا ران یں امکند اکور چان انل روڈ ری ے 

جا خر مرلسری ہرایگ تن ماش لان ماشہ ملک خالص ایک ماشہ شجد زالس جن و ” 

ترکیب تیاری: تام اروا تک ٹب بای ک کر کے عطر یات شال لب لیے الیل 


7 - - 5 
ترکیب استعمال: اوت ضرورت چاررل طل و ھے۔ 
فائدہ: تام فو ں کا مرا ہے نات مفید او ٹیک ٹاک لف عطا کرت 7 


با و7 
ضس |ئئا ۶ رہم 
ضف اععضاء ریہ کے لع ددع زی نہر طاحظہ فرماپیے: 
نزپر30م6 اظاراۓ۔ 
ز0ہ اظفراۓ۔ 
نز رو0و لاظلراۓ۔ 
ر162 لاظفراۓ۔ 


کہ اث سم 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 015600٥٥۲۵۴ 


کلووو ود پت تپ 
پت 
> مچرہ ك٢‏ امرش 


محدہ غزاکا ل ٌِّ یچ یلا وا ایک ٹیش لک عضر سے ہراررو کے تر ك۲ 
یرے ماھت داد غرم اور زار 


٦ص‏ سس 
چنا آخریا ے اورقاغ المعدہ ے ت) 
کے1 جے۔ دورا مورا 
گاب پا انت سے با متا ےہ را سوا معدے کے وہل 
)پا ۰ 


ون : 
ےا کے اوبہ والے جے شک با یی جانب ودک حاات مس ہوتا ےچ 
سج تا ے تیچ شران اعم ادد رڈ ہکا ڈک کا ستون بوناے ای طرف چے 
ول زرا پچ اکا جاجب پانقراس ہوتا ہے ول طرف گردے ار سائۓ قولین مت ىا 


۴- 
اعت : 
یر ےک ون تصوں می ںی مکیاکیاہے: 
0 جا المعدہ 70۵09 
۵ جم معدہ 200 
6 إواپ محدہ ء اط 
میدے کے باہرمفا یا بھی خلاف ہوتا سے مد ےکی ساخت شش چار پاۓے 
جات یمن 
۱ػ حرداض 
0 عداتی خبق 


(قٰ باف یج یکی زری یج 

(ك فغائیغق ۱ 
عور رك ار زط گا رطدبات تٌ ہنی میں: 
(ص( جزال رمت - 

من کھاری رطویت 


ای جب٢‏ ہے 
سپ ]ا کس ا سے 
تترف مل: . 
مقام مندہ پر شدید درد ہوتا سے درد حدم وع المخد ٠‏ دق الفاد دررش گر برز 
ویر ابی مرش کے ملف :ام ہیں۔ ۴ 2 
اساب: 
موب درد ناڑک اخدام لیو کو شی یا قبلی کے جاعحت ہوا کرتا ‏ ےکشت ا 

فٹی اکا زیادد اسقوال یرہ سے لگا سے عارضہ لال ہدجاتا ے۔ پاچ لو در 
معدۂ' الس آننڑی ماش' سن گکگردہ د مان دمرارہ' درددل ویر کے باحث تی ایا ی 
٦‏ ۱ 
علامات: 

۰ ویٹں شس ریا کرت کے باعٹث لیوں کے ہی ےکی ؤ حسوں ہوگا بیٹ بجر 
ا قراقر اور جۓ می جن کی بگ او اگر سماش ‏ خھڈا رت مرا 7 لوس ون خَٔ 
زم معدر کے پا مث درد ہواؤ معدو کے مقا مکودرانے سے ورر یں شرت 7 جال ےکی بھو لی" 
حا مم درد جز 77 تج مھا جات در ومل می اضافے کا باعٹث بب گا۔ مازانے 
اظنا یاقا ایا گماتے گا نے گا۔ دک مرا مل علامات مرتی کے مال ہیں 


علاع: 
مک لم کے لغ سال ےا ب نر در پا سے ددا مجر 
8۔ اہر 
عفایت: جا بگم برزز رشن ہنددستال خرن شنا: 
اک رو صاحب بہنالی رشن ہنددستال خرالی شفانان لا ہور_ 
توالشافی: سڈ بایاب نم 00 ہرایگ برا جزنں۔ . 


۱۷۷۷۸۷۷۷. آخ015000‎ ۲٥۰8۴ 


اعت 2 
ای :رام اددیا تکخوپ بای ککھر[ ل/ر2 ہہ 
فی الی: ایک ماشدان جھما جا مرقبنمرا وآ ب جازر ری _ 
نے مرا بد رررمجرہ شی ثماعت می جیالاڑ روا ِ 7 
بن 9-۔ ا رخفالی 

سی رعبرالقادرشاہ 0 

سس پوس صا سپ اشن کال کہ اب او 7 
لی اس مت ایا لت اہ تمہ نل راز ری از 
یا راگ رت ماما پچھ اش پت 5 داربازوں ژں ۲ 
َ چیاری: اب2 اددیا گر تخب ایگ یں 4 ادرجو ب خرری ناک نیا لکر 
انچ :۰ ب 
,ژپژچچ ھت 

ھا رش درد مد نر بیس لماعت جی الا دو ے_ 


ہم 
صصعف سو ےگمم 
ب ڈگ / ڈل میا 


ترفمرلا: 06 

“جں رش میں ہدے کے مم یی فرق دا چا کے ری 
فی دا یس ہوگ۔ 

ایابز 

7" کھانے ہے مم لابردائی خا ایر نہ چیا رم کک ایک یش مکی خذا کا 
تل کت مصا یہ جا تکا اتال جآ عوں باب کی روا تکی خرای تی چس زز پا 
لی پی ین یاکیسٹرک جو ل کیاکی دمھئی مفراو روک زیاد در وگ خرال خون لات 
پل مکی وو ںک یکنردریعصی خاپی یا ملا خرال ایکوش کی خر ی با سوزشی کے پاٹ 
ا لاق متا در یرہ 

علاات: 

میدے کےشم میں فر ق۲آ بات ہے ددڈگرا اب تی یش ڈکا یی بھی دم تگا 


شا تال ارب لے 

یب بودل کا یایاں نا کرے جلنا یر علامات پیا ول ہیں۔ برای مق سک 
معدہ پر ماما کا دررشردرا جات ہے کے (کارآتے یما۔ میٹاب مل امم 
ہں۔ یا کاعی لے ہو لی ے۔ ھدود گآ شردرا اوہالی ہے۔ بے کول 5 س 
الا اور پااں م لی شردرا ہ جال وت ران 
علاج: مب در تل جات بی دداتجوی؛ ماک ملا ییئ۔ 


0۔ 7۶ 


عذایت: بنا گی خدانکٹی صاحب نین لا رآ ڈگ دال عبات الالیا مان ٹریں_ 
ولاف : ای اعی زیخرز باغ ا لت لی 2ن پر 
زرفیک کو پرایک پا رق افتیون دو کل کاو زان من قلر معری ہی یکو 
ترکہی۔ تیاری: ام اردیا تک پارگ پل مپند یتخب دای یج آدھارۓے 
گرز مرک ای کو م اکرش ب تک قوام بنایئے اور سنا لکر رھ ٌ 
ترکیدب اسستعھھمال: ررزانہ دن می تن مرقبہ ایک ایک الہ امراہ پالی دیجا۔ 

فائدہ: بنانی/ ضف مودہ گے لے رایت لاجذاب درا تا ن کا خا ہک رن ہے گر کے 
اما لآرورس تل کے 

1۔ یا عرہ 

عنابت: جنا ب ہم سیرگھ اسراراللہ صاح بھمرہپی لآباد۔ 

ھوالنشافی: گند ھک آلمہ مار جھپرفوشادہ ایک ایک فو سرکہاگددی آب مول پاچ 
909 ۱ 

ٹرکیب تیاری: تام اردیاتلرورال پال میں خو بکھرل بے اور سا لکر رھ 
تزکیہ استھھجسال: یک رتی مرا نکھالیا جا 

فائدہ: محدوکوطاقت عطا کل ہے نم کوٹ مکرکی ہے امرائ ععدہ ٹل جیر ااژ رراے۔ 

. 1112 ب7 ۱ 

غنایت: نا گی ہدز یز نل بٹ ہلریٹ یدن شریف لاڑکاشہ باب الاملام متد وف 
۔ھوالشافی: پت نل اہ تل گور برار رژن' عن وریہ لفزرمطاصب۔ 
ترکید۔ تیازی: تام ادویا تا غب بادیک ہی ںکرعر تق کی مد ےج وپ تارکر مج اور 
صا لکر رۓ۔ 

ترکیب امستعمال: دو دوگوتی دن مب تن مرتببمراہ آب تازہ رگجا۔ 


۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰0 01500٥٥1۲۵۴ 


7ت معمال:دہ سے ولا دنا من مر ہما 


اڈ 3۔ - 

حی می آزاد ساحب ۲ن مرکٹ رد (ن 
پت تی ماد ہہ مئاد پرتزی و رین 1 
ن یدنب و دا ۔ ینک الج یں 
لا ری: قام اددیاتگوخوب جارریک ہی ںرر یلیر 
اتا شت 


نے اما جب جار 


1 ٘_ کی بت اتال کئ_ 
وت سال مرا 


04 رم 


ھی فا گا ای صاحب کول لا مآرئی (ونر)۔ 

'وفاف: فو ساٴ از لس چر نراک سر کی یں 0 

8 7 ینیل دداڈ دو ال و سی ار دنہ یں ود ڑل 
1 یل زا الاپ لا یر تشی اونگ رمرقا راک من فو کو وم رکی باون ترل۔ 

ہپ تھازکا: اك ادا تکوخمب بادی گگل راز نر واقی 20 

ً6 ابمتعمال: تن سے چاد اشن یل تنا مر مرا آب نز بندغغام دیج 

٭ خوب چوک بڑھاتا ےلات پا ہنیات طبر نا ہے فبایت گی لاجواب لف ے 


زری۔ 
5۔ انلرجفی 
نارت: جاب”” خر نان صاحب جیا بآ بادمطارآباد باب الا لا دہ 
جج ٹج ٹیک سوٹیل برای :ایک پؤ یل سفید مات قولن اویل 
فل ما پدیدنگ پرایک جن قو مکی موق : 
ریب تیاری: تقام اروا تکخوب ای کل پدڈر نا الال +چ 
بب استعمال: ررزادددن خُل' ای مقر دددہ اش راو گر ولف یپ 
و موی مور ہ' ان ممتاماصعکل راں“" مولدخن اورجحت مند بے 28 لئ ایرے۔ 


ری 


اص لتالی نارمونے 


6۔ یٹیل 


عنایت: ئ کیم مازز فی اعد صاحب درا نگ۔ 
ھوالشافی: بک اعدائ پا س سیت 
برہاں راک سات لالہ 


کیب تیاری: ٹیل کوڑے پر ڈالکر اھ سے مرکہ ڈا لکھ جذ بکرائیں اور پر 
ات بر کر لکرس طاءکرکے سنا لکررھے۔ 0 گر 
رس وی سر مرو 
ناڈ ڈ: گل ریا متوگ مندہ ہے غوب وگ ٍ ھا فةب متا یر روا ے4۔ 


07۔اکس 
عنابت: ناب ام بارش صاحب مر پالکلال اثیار پر (وئر)۔ 
ھوالشافی: نک طعام مک سا نک سو خک مینرعا نشار تھگری ایک مات 
رات ولاک ودکٹئ اچوائی مر سا سنا انگ رہ سا چا جلوقر کا لیک دو ولب 
انل إٹزرضرورت۔ : 
ترکیب تیاری: تام اددیا کو سرک دی یی نرک رخ گکرکے خوب باریک ہیں یج اور 
سنا لکر رھ ۱ ۱ ۱ 
ترکیب استعمال: دو اشردن یں شن مرعہ بعد طعام بمراہ آب جازددجج_ 
فائدت: معدہکولتزیت عطاکرتا ے وت اف ف۷ ببڑھاتا ہے ریا ع کی لکنا ہےخجایت مفیدو 


۱ ربکا لخد ے2 
۳ 0ج 

عنایت: جا ب کیم خلام صشل صاحب ول یوالہ ماتوال۔ 
قوالنشافی: شکرف پیا ںکرام پاڑ بڑا اتا پا عرد- 
وم تیاری: نک پیاز کےمنٹر یٹس رک ادیپآ ٹا چڑہاد جج اود انگاروں پر رکےگر 
۱ پا کی آ ٹا مر ہونے پہ دوسرے پیا دکہک ایا ا ےا کہ ما نجوں پاڈ دا 
رکوہ مد ےپ رگا لکرسنیا لک ہی ںکر رگئ۔ 027 
تزکیب امستقصال: ایک چا ول : شامکن می لپی کر تاول فر مج _ 
ا را کا لاجواب مہ ہے سے متا ہے خوب طاقت پیا کرتا ے نبامت 

ان ضف اش و ام دفیبرو کے لے نات ایر الاڑ وداے۔ ' 
٣٥٥۴‏ آيہ01600 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ ٠‏ 


9۔ ب 2 
پت دکگی دا صاحب دا رز لویل و 
انا فک شیشا فک وکا فک میا وٹاد اگ سن یمرن 
لے پریدنگ پرایک جھ پچ ول آب لھوں برارتتراں۔ 
0 ات تام ارویات آپ یں خوب بن وکر شی کیج اور وب نفورئی 
ا یک سے ددکر وق ضوع تہ لے بج 
ا سس ای دا ہے جوم وک ام ام ری ماتقی تی رآ 


٦‏ 0۔ اکجریرہ 
.<- ا کہم سید شاوشم صاحب چت پوو کت (ہنر)۔ 

مصقلی ری دانہ الا گی خودڈ طاشی ایک تچ ماش معرئی انھار ماشہ 
ا ترام ادویا تکاخحب پاادیک ی ںکرسخیا لکر رکھیۓ۔ 

انج ال: ٹن ماشردن ٹل تن مقر راد آب جاز ج۔ 

- چزابیت وو رکرتی سے زائد وطوبات معد مکی جے مود وکو موا اورخوب پیل 


کش 


٦ 


1101-۔ ال 


اب میم اممیاں صاحب سرت ٹرلف ()- 


پنابت: جا سے پا 
مرف بب ایک فولہ فل ساہ بھ اش بل سی دہ ماش آ ب کاٹ بقد 


پالششافی: 
پسغاہ تقام ارویا تک ب کنل یں ٹوب پارہ کنا ککھرل یئ اور نال کر 


رھ 

رہب استعمال: ایک چاول مقدا رع دشام ماد پان یس لاک رکلاۓے۔ 

نائدہ: خوب بھوک ا ہے مایت قا مکل ینان رراے جوڑوں کے دو نکش کرت ۓ 
؟مطاترر نات سے سک مر کنا ے۔ 

ہر103 ملاظ فرماۓے۔ 

زار10 لاظ فراے۔ 


شائ تما ینار بے ٠‏ 

12- ال رن 
عنایت: ناب کی مالس ندرا ماحپ پٹاورہ 
فوالشافی: بت با زرد شادر ان پراک اڑھائی ولرتم لا ھی کو اپ 7 
راز لفل یا؛ نک سیا مک طعام سن دارپڈٹی' گی دید اتاررار یو 
لودیٹر ٹن اش ۱ اك 
ترکیب تیاری: قام ایا تگرخوب بای کک کے مت پادیٹلش لاک تھا لکر ری 
ترکیب استقصال: ددرے جن اشردن شع مر اع ام مرا آ ہس 
فائدہ: وروش ورم مود عف بی رکو وو رکرتا سے ضف معد دو مکرکے تا بزر بر 
ہےفزعغم کے باعٹ پا ہونے دالی کرام کش مکرتا ے۔ سیف 

3-۔ تماق ضر 
عنابت: جا ب گی گر راشرصاحب پک ر228 دإاڑگا۔ 
ھوالشافی: ٌَّ ازس ہاگ کاکڑ ای مرن مم فلفل درا فک سان ٹل 
شک موٹل ٹک امم اجوائن دا با ینگ باست پلیہ ذرڈ بات یلا پت کر یر 
رزں۔ ٤‏ 
ترکیب تیاری: تام اربیات/آب 2 خر بکھرل سے اور یی جب بر 
کر کے سیا لک رکھے۔ ٠‏ 
ترکیب استعمال: کھاے کے برغ د؟برشام ایک ای گول مرا وب مز ریچ 
فائدہ: وأكضم دا رر دردمعدہ ٹل تہامت چر الا روا ہی 

طرے 

ً+ ٹک سیاہ ایک ماشہآب تازو سے لیے سو ہم یس تبایت مفید ے۔ 
+ سڈ بل کارب را شھ گرم پان سے مج تیاق مد ہے۔ 
خ مت پودیدچار چارل یرابد نی ٹس ماک دیتا اکم کت نت“ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰00150 ۲۱۰۰۴ 


۹ ہچ /فت 


(طودەہ ئن 


ض: شی 2 
رپ یس رض سے جو معدہ دآ شاک خمائی کے پوپ 
کید ور کرنے کے لے خر تکرست ںی کی وروی 

تم فیچ بر بی ۲ سے پل 
و ہے۔ اکس موس میں“ وت سی راس وڈ 
2 
پ 


اڈ و ان کرت نال مک شر پک زی بر 


لی پ پٹ افعال تک اکا کت اتال کاڑت رین بل 
فا ورممجدہ و یہر ۔- 


ہی هم اور ا ہرگ مم سے گا کاٹ لی قزر شی ہو ےکہ ایگ منٹف ش 
لہ کت ہوا ہےکا گاج کے پن الدھانے مال فکا ماکرپ 


کی یی 7ت۔ 


ت بب شرور تظ جات ٹل سے ددا وی ف کر لاعف اۓ۔ 


04ا گی 
ز: جا کیم دا بش صاحب می ک نہر 9و صن ساوبال۔ 
اک ۂ کیل الا بھی سفیہ مصی سب برا ان چی ہق رضرورت۔ 
کیب تیاری: تقام اددیا تکوخوب ارک یں بیج اورسضا لک ر۔ 
کیب استعقصال: رد اش دن می شن سے چارمر مرا آب نان مجے۔ 7 
اقدہ: خرارتی ی پا اورخت گی گی ہوئی ہو صرف چتدخوراگوں سے شفا ہرگ انشا اللہ 
زنل۔ 


مغ اتال اررلے 


7 ا وی ِ 
75۔ تما گی سی مس گا اہول ے۔ شرع 
۳ 


عنایت: جا بگم رگا ہرٹس راع صاحب بریائہ انار پر (ہٹر) 


فی تشم ایک لہ ممری سر ماش۔ ۱ .وب اشیا ہکا کثرت اتتدا ل کو ب 
وہ شر لاہ ص007 
تیب نیان: دو ادیات رب ارک یںمجے اوسٹا یکر ری مسا ھا و دا 7 0و 
ترکیب اودستتھجمال: با اشردن جس لن مرح مر اہ آب نازہ دی _ 9 رکا کا استالی جم اوقات شدیر از 2 ءا یں 
خی :بی کی حدتک پچ ہے مریو شاک کر پا لال ےر دی نے سےےچگا ماف تق ا تم مھا ای ڑل 
تر شر رراے۔ ار ما ٠‏ 

6۔ دوا ےکی کر وس میں رر ۱ 
عنابت: جنا بگہ مھ مز یف عطارئ صاحب مدیفنہ الادلیاء لان شری_ کڑدا شا ےم زردنگ ۷ مار ہوا مزال سے الال پرر یز َ سر 
ھوالنششافی: ریش نارہل (بفدرضردرت)' بات سفید برابر دز 2 مل ےاگرمدہ یا س یش کے پاٹ و کھانے کے راہ مث ۲ دید 
ترکیب تیاری: ریش تارب لکوج اکر راک بناکز سنا لکر رۓ الات مفید ماب رزن مر لے الگا : ااچاتا برک 

۸ 
7ت 
: 99/) ام مت را مازوددکھ ا نو 
ترکیب استعتصال: رد اشہدن ہیں مین مرح ہراوآ ب تازہ دیجا۔ ۱ ٦‏ 1 برتأخہ جات مرا سے نیز ف اکر مہ 7 
فائدہ: گی کے لے اک لاجواب اور بیےنظی راہ بی غدمت سے بین چو نو ہے ضب ہہ ٹا جئ۔ 
سےبھی پازئی ن ےگیاہے ایک تاریگطہ سے تھب کی ف دک حائل مابت ہو چا ے۔ " 7۔ ب ظ7 
ش0 نز ناب کہم شابد ایب صاحب مدرنڈ مل لاویا لاہوں 


نات : 
۱ فی انگ چا ول ماگ قلفت ا ول نے ود 7- 
مت پودید چن ار ےگ یک باب رکردپے ہیں۔ ہے سو شا سم تسا 


سا“ اب . 
/ن / ا مات قام ادا تکخو بکھرل تج اود بکمکموارم ری جب پر 


ہب دع تعصال: ددکل س ددوپ رام ۸ر۸ آب :زوا یمکرم ریج۔ 


: سے ك: پٹ قراتر دہ معدہ گی ڈکاریی کا تل اود تے کے لے كمیرٹے 
"رف مل ۱ کم بلا ٹین رراے۔ 
اس مرش یش خی رگم شدہخذابذدیید تے خارع ہدجائی سے یا معدہ ذکی اس ہوے ۰ 68ہ۔ شررت شال 


کی وجہ ے نیف دے اشیاءگوفورا صا ںکرکے ا کور کر نے ک کوٹ شکرتا سے اگرحودد 
وی ہو را ا لف دہ چڑ ؤال دی ہے اگ در ےکور ہو یا نیف .- ۶7 اژیْكْ 
. کم ہو خی مک تکرنا ‏ یں طرکت م لیف دہ جن خار نیش دی اس نا ابا ے 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰ 015600٥خمآ‎ ۲۵۰۳۴ 


نابت: نا میگ داؤدانٹز صاحپ پاپ الا لام رہد 
پالشافی: عرقی سونف برٹیں الا مارک یہ چوٹی ری گی چددہ تو قزاب 
لک (لا ہآ پوٹیس بوند عدہ رگ ایک ماش 


امس لتالی ارم لے 

ترکیب تیاری: 7ت کا۵ 

سنا لکر رک ی۔ 

کل ا ہر ود یا ا ا ار 
باتک ا دی دوں مم پک دۂ فارگ شدت کے پاعٹ رم 


فائدہ: ہیضاتے'ە 1 
یل بنا اد پا کن' اکا نک لاد ایار! مرکا سدرر لاخواب ے۔ 
ودوو۔ اسرتے 


عنابت: جج کی لیم نان صاحب پالہ(د۔ 
ھوالشافی: امم ی ایی لہ یک رھ تن ماش مارک ای اک اش 


ترکیب تیاری: نام اودیا کنب ری کر کے سٹما لکر رک لجیج۔ 
کیب استعمال: ایک چگی من یس رکم یس دنا میں من م۔ 
فائدہ: عالڈ ںگا نے کے لع خصرمیت ے مفیر رداچ۔ 
1130۔ دا تے 
عنایت: ناب کی رگید صاحب جیا لودمیان(ھ)۔ 


ھوالشافی: باا ٹاٹ قدعاحت۔- 
ترکیب تیاری: براے ٹا ٹک کر رک لیے اود ون یس ڈا لک بت کہ پل ےب 


پباثرت ارک یت اعددشرت ھتاب کی پر 


رج۔ 
ترکیب استعمال: زلال ےکر نے رجے۔ 
فائدہ: و لا (کائی وغیرلرفرا ملین رے د تا ہے مہات مفید روا ے۔ 


2ؤ ۶ اکبارہ 
(آ -ہ 51ا08 
.تر مل ۱ 
اس بیارگی ٹش معدہ دسام ری سکیس مجر جال ےکیھی اپیارہ اور پراودار دا غاد 


و ا 


۲6۰۴ا تکا۴0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰ 


ہیور 
ْ 8 ۰: وف 
۹ پوس ند ' 
٤٠٠۳‏ : ‌ ے 
کا 


پا| روغ 
- ہرں ۸۹ جک می ےکپپاوٹ سو ک۳ 00.1 
با زکار ا وی او ضا نے ا دی 


لا بھی چک رآ نا کاٹ بے او کرام راک 
رگ پ ظبا کن ریہ ر۔- شوت کے پاٹ ٹپل 
×٭ 1 

3 پٹ رت لن جات لم سےمجوی ف اکر اع یئ 


31- کا یں 


مرسلران تا درگ سصاحب بجھنگ۔ 


:ناب * ۱ 
پت یکپ وی سیندھا فک ام فک مر یر1 وھ 
. ہت 7 ث٠‏ ھا فک ایہم ظ أْ 
انا ای شر تا ایی دارڈیی الاہی کال" ود بر گی رد کے 


7 
راڈ 


سی بام نا لو ںکا رں إخزرشرودت۔ 
ہپ تبازکا: ام ارویا تکوخوب بادیک یلک 1ب لیوں مم نود یگولیاں تا رکر 


استعمال: 7 سے تی نئگولیال دان ین مت مرا آب نزو دیج۔ 
:ہد ےکوطات عطاکرے اخ کات بلح انال کن ین 
رز ے دنا کا طات ”تا ہے صدو نکی ہے اما سا دای نے مس 
ااپمحع۔ ۱ 

دوروا خرںل ئن 
زن: نا کی عبالخفور صاحب سودر مہ بندشر(ننی 7 
پالشافی: ٹل اہ وارر ہرگ ہرک اک فور تم رر ماش کش فلا تن 


الہ 
رہب تیاری: قاماددیا تکوخو بکھر لکرکے مٹیا لکردگ۔ 


مرا کے لے نات ماکان 1 اص لسن ہے۔ 
۱-73 جر٘رہ 
: جب کیم چندرلال صاحب ودماں بھاگ لکل (ہیں) 


: اناردان تزش ایک لالہ نشل' زی سید زی, سا ماق لک ہے پر 
0 :. 
لی 


یں |ود تال : اک دک دع شی من مرہ ام راو ب تاذ ہاستوال بے نے 


فائدہ: زور کے بملہ 


الشافع 
ایا نفک مگ رلک جار اش 
ترکیب تیاری: تیام ادویا تکوخی بک یکر کے ستھا لک رھۓ۔ 
: کیب استعمال: جار باشہ بعد طعام دن می مین مرتیہگمراہ آب تازہ لیے 
نائد3: بجلہ امرائل معدہ لع نہایت می الا روا ے۔ 


ث 
4۔ ا رکم 


عنایت: ناب کہم سید ھتان قاددگا صاحب؟ سان اہیرشریف (س) 
ھوالشافی: ٹر اتل ول یئی اڑحائی 7ل نت سیاہ ایکققئل ری ور 
ترکیب تیاری: تام اددیا تک ہار یککر کے شربت بنا ججے۔ ْ2 
ترکیب استعمال: ررزاد وقت پا کج۔ 

فائد3ہ: قامکری ئل جائیں گے۔ جن یم استعا لکریں۔ 


در( م مجر مہ 


35-۔ خیات و الفوار 
عضایت: جنا ب کیم فیاضس ا سد لق صاحب پالی چ کئال (جند) 
ھ الشافی: شرشتر ڈیف دککۂ نمک لاہوری آ شف زعفران چے ما 
ترکیب تیازی: شم رش رکر انی میں ڈا لکر مک ڈا ل کر زعقران لاک خوب پکائے جب 
گاڑعا ہوجائۓ ا اتارکر مر فکیکوں پر پا ہے علوا ہونے پر سایہ یں خلگ مج اورخل 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۸۰0 015600٥٥ آ۲٥‎ .۴ 


جیا لی : دہ ماشددنع یں من 007 

1 2 کاب از ری 
ات فور میس بین اک ٴٹرہ ہچ ا سے 
لیا لپیش سنوی 2۵2707 
ید مہوت ای وفت میں بھی با و ےا ےجو 
یں 2ا وش گی بدا رارقا 

3 
)0یم1٥٥۵(‎ 


ری من 7 
محم ہیں ما ہے جفایت باریک دا کے پر بن ئک 
اس ہے کن 


ساپ ۔ 

بی سے در وی جع اسباب لیت کے عال ں:' 
فادآپ دا ۱ 
زا فساد 


لی دق تال می خال 

یی چیاری کیل جال ہے لدکا کا مل لا راکنا ال یا ے او کر 
بپ کے نون میں جلا پآ در اددیاتکا امتعا لکرناوفیرہ وفیرواسباب عام ہیں۔ 
97 : 
7 ح۔ب بونای یس میک علامات جن ددجات سی مکیایاے۔ 

کلاس ۱ 

ہی ددست کر تآتے یں جھ پیل ڑھھ پر پک اپ ھکی رخ ہوتے میں 
ٹھ پاؤیں مس ہوجاتا سے م ریش لکھراوٹ مو لکنا ے۔ 

مرابع: 090 
۱ دسرے رر ہے میں تے اوروست) ہاہاتۓے ہیں آگھیں انم رکون جال یی ٹل 
گز رپ اورصوڑھے ٹیلگوں ب×دجاۓے ہیں مم ڑا ارد چر١‏ ۓ رد ہوچاتا سے م یش شدت 
الاے نپ افھتا ہے اھر پالی تا ہے فو اوھ تے کے زری ال دییا ےن اوقات می 


اب !أق٤ے۔‏ : 
تسا خڈ 7 سس جا 
یر جن اق ہیں پیا بصتود کا را ہب اکک ان ک رپ 

, کرراوٹ اوہ بے لا ہو سے دجہارت پل پ-- 

ما کے3 عامطود بر ین کٹ یں مری راو حدم ا ا ٹم 
گر میٹ قر دددگا ۲ا ۲ : . 5 یار لے 
ور ال ہونے گے اک ات بفاد نک جا تایلک 
ہدک یں وگھوں میں؟اذگا چو دی ہونے ام ےئ 
ہے کیم ران 
ہے لاے۔ ۱ 
عان: 03-77 
یئ مز جات میں سے جو یز فر اکر علاع می 

6۔ جب 
تح جنا کم سید رض این صاحب ستمال مرادآباد(ہئد)- 
منابت:< لے فک و“ ٌ 3 ۲ 
دوالشاۂ : ناکود رام ارظ بہت لہ رد ہرلیک مات ماشہ ھا ماگ رر 
جو پیا ڈول ما اک اک ول ۱ ۱ 
تیب دیاری: تام ادا تکاخوب ہارب کک رگ ےل سا ہما وب پناک ستل بی 
ترکیب ارستعسممال: اک کول ہمراو مر سولف دن ٹس دو مب دیج _ 
وائدج: ض وردشلم ینہک لئ فبایت مفید ددا ے۔ 
7-۔ بات 

عذابت: جابگم/ پان پت برا شاستری صاحب ‏ مررعا- 
ھواللشافی: :رانک مرن سڈ الدن راک ایک فو عرق لیوں اب رضرورت۔ 
ترکیب تیاری: تام ادیات۷/ق ا یں اد ۷ رکھرل یج اور دانہ نگ برا ال 


۔ 

ترکیب اسستھمال: ایک کول ہرت ن کن بعد ہمرادعرقی سونف رتچ _ 

فامد0ہ: ینہ کے لے جیدالاٹر روا مرعت انز ل کا بھی ما کرلی ے۔ 
8۔ ریہظ 

ٹیک مھا ساحب قرم ار مالوئی۔ 


رس 


٦‏ ری مم رصع فدد پرلیک ایک ول 
لکیہ 12 ریلوں ادویا تکوخوپ پرڑر اکر مو مکوگرء 


کر کے اس پ57 
0رچ پورسخبا لکررھ۔ ٤‏ جھیا کشخ دی 
ستعمال: روزاندردع ٹل 2 تچ چم ای ایک گول عراعر ادا ےا 
ااچھے 


٭ مرا ٹوک امش ھا رج ا مم پان ڈالے جب مد گے 
نا ےو کک و ۔ ٠‏ ٰ۱ 
ررلّے بت 
یہ کے باعف مدان یا اد تنم علدہدجاے ق جیدلاڑ دواے۔ 
9۔ رلٌ بڑز 
سفن نب یی حافظ خلا حیدد صاحب میتاپراودھ (ہئر)- 
ا افی: انان پچ اش کالودددقلہ انگ لکوتم مرا سرن اق آب 


7- پتزرضرورت۔- : ۳- ۱ 
یب دیازتا: ام ادعا تک آب الک مخ بکھرل کھج ارخو دی جوب اکر 
سثا لکر رکھ۔ 


یب اوعدتتعصال: ہن کن بعد ایک ای کگول مراوعرق کک رہجے۔ 
بائدہ: صرف دوخوراک ہا کالیا ڈیم گرب شددے بی لو مرک ہے فددلی ارت مال 
ے۔ 7 
0۔ زان بیظ 
ہذایت: ناب کیم لی ہش صاحب رہ شام تم سا یدال۔ 
قوالشافی: پلدگ دوللہٗ چونداک تن پا ما -. بقزرقرورت۔ 
ترکیب تیاری: تام ادویا تک اگھر لک ےآب یاۂ یس جو بنخمودکی برا رگولیاں تار 
ر۔ ۱ ٰ 
ترکیب استعمال: دہ سے تح کیپ پازغا میں ین تولہ کے بمراو دن شس مین 
رہرجج۔ ۱ ۱ 
فائدہ: 70- ے الہ :رگا ید ے لے جیدالاۂ رراے۔ 
تویف: تس اوزات مر کی شدت کے پاٹ ہہ بدیی ای گول دگ عق ے۔ 


مد اغ رت ہے 


بس :۷۷۶ا 0 
کس ہی 
ذای[: میک لے فیایت ید الا دہ سو ام ددجات ہیں میرے_ 
سڈ .2.0 
' 2۔ :جب :ینہ 
ہذایت: نا ب گی رکند انل صاحب اد ود اپ الاعلام سر 
قوالشافی عاتیت ایک ماشہ گندح کآ لم سار تی شود پوت یکھاز ہرک دو رز 
ا 


4ر ل'آب وں بنژرغرورت۔ : ۱ 
ترکیب تیاری: تام اددات آپا میں را خوب کھرل یئ اورخرری توب پیاگر 


طاقت سے رن جج : 
ترکیب استعمال: رن کھٹے بعد ای کگوکی جرق سوئف دیج _ 


فائد:: دم جک تر شد ہے ینہک ا٤ال‏ دواہے جھ ہرد تا مفا تک ال 


ے۔ 3 
43- آکر یاز : 


عذایت: جناب کم اتل صاحب ساونہ فردزچد((ھ)۔ 
توالشافیٰ: بی یا را انل ددیال برا دذن' گت گاب بقرضرورت_ 


ترکیب تیاری: تام اددیا تکوخوب عرق گاب شی کھر لک کے نفودبی جوپ 7 


کرستھال مجے۔ 
تزکیب ادستھھال: ددکول راک کن بعد ہمراوعرق بادیان دیجا۔ 
۱ فائدہ: ہرارں کا ہریشدہ نے خطا نی سگیا۔ ہی کزش حک یں 


۲۵۴ ثخ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۰115600 


ووٴقت- ت 7 (یوں 
7 4۔ مضکل یم ۱ 
یع رع ری نعبدال زی صاحب رارپنڑل_ 
پیتان سپ ذو رز ست اجوائعا صت پچدید ماء رزن_ 
پل یئ رن لات لیا چون کی کاب ہک یں و ردوں 
۵ ر ۱ میانت 1 7 
ول : ہم 1 اددیا تک ایگ پوگل می ڈا لک/رز ' 727 
شک کے اس طر1 رتچج۔ ماپ مل رھ ران من جاۓ 
رق یک بل میں ڈال دیج فیمفران عرتی گاب می سک را کے ای شی خال 
کے ری حث لا دجے۔ 
و کا و عق و 
6 ستعمال: یی مرو کے ددتطرےفرد ا دتطارے ڈا لک روزا تن ثورال 
زی وو تیائی طض سے ںی کا تاب وی رکا ہ نک ایک خوباک ے ال : 
تن گے لگا لھا ہےخواہ ینردناکی یا عازن برحات ہی جاردیٹ رد ے 


وت ۹ پرمطب کے لئے ود ہے 


کا جا“ 
نے 
: یں تن ماش کو ددکلد پالی مم مب اپال ھی وقلہ دق سے پا پا لہ پاے 
رح وس تے پیا نمور ہی نم ہوگا۔ ست 
7 ہے لیو ںکو پیم سیک پلاادصت دت ےکوہفرکرنے می پل دداے۔ 
بی راج ہدجائے ق رش اکا وپ اش کچاکیرے۔_' 
ٍ ھ_ 


چ-۔ 


سو و سے 


مد کے اھرائش 


تحرف ممل: ۱ 
مد کے مقام بر خازش اور سے ہوجان ےکو بوایر کے نام ےکی رکر 
رررج ڈیل دو اقساممحروف ٹا: 


اقاع وا یر : 
: پواسی گی دو گا اقسام ٹی: 


)0 بادگی پوار 
(نػك خ لیف ایر 


ہت 


ادا بشائییر 
ترف منل: 1 ۱ 
متعد کے متام پر ے 2 ہو جات خیں پا دزداور خاش ہرول ہ ےر خون مار ٹل 
ہوتا اسے بادگا بدامی رکے تام س ےکی کرت ہیںا۔ 
اباب: ۱ ,۰ ۱ 
مردمقام پرزیادہ رہن اکٹر بی ےکرکا کا جکرا" سرد اشیا کا کثرت اسقعل ملا 
کے اندد یک پا ہون فی او رکا س کا پیدا ہون تل اورد رضم خذائیں زیاد گھا:' رتاۓ 
و وق تکھنا سوداوی خلط پا ہوک ]مو ںکومتا رکرنا دفیرہ وغیرۂ اسیاب شی شائل ہیں نی زکڑت 
حا خارٹل مقع جیا الات میں اک رکم رہنا فی شیا ہکا کثزت استای دفیرہ اساب ٹ 


ساےن 


۲6۰0ای اہ۷۷۷۶۰0۹160 


ہل رمونے 
جھووونڈتژچھسے21.- 
لات مقا سے اڑل اور درز و 
دچچجون سس ت2ج 

کپ سو قرف جا ےن 1 و سی 
4ہ یلاک و کفظ سو ہے ےی 
وص لت سے چورےکا نگ دو بل مو لک رت نا کے 


نآ سرند ر-.- 1 ) جکیپ با اروے 
پیر ایی شما مھ اسر وی ۱ 


3 مب ضرددت نف جات ملا ےجو یف راگ علاج با 
5۔ ئل 
ا ناب کیم ای سد صاحب ہکا ار اب لاطام مر 
وو فی : لا کیل و ۱ ُ 
چیازی: تمام اددیا تگو جب الگا را پرڈر بکرم مر 
ای برح نود اکر سنا لکررھھے۔ : 7 و 
تیب ود تقصال: ددکول کپ دو رشام مر دی کی ندھ د یچ اوک بای رے 
ای مر کے پیرڈز سے اکر ولن مم خکن مر راہب تازر دہج 2 
پى[: خونی د ادن بدا رکا ھیشرکے لئے خات کرد رف چ ولک شی اپ ہارداڑ 
رم یض جا ےنت بدال دوال ہەچاناے۔ ۱ 
پرفز: رض یل ا رم۱ شیا سے پربیز وجب ہے صا دای مونگ نکیا ے_ 
6۔ ون اہر 

منابت: جاب”“ 7 مبار صاحب لپالہٹا: پر۔ 

قوالشافی: آردم بکا ئ1 رگ رین ژرر پا ٹر چر۔ 

ترکیب تیاری: 2 پان کو رون رد ٹس بریاں کی اود پش ہد لاک رابک ریت مروف 
ٹون تار سج ۔ ۱ 
ترکیب اسستعتصال: چہ اش دشام مرا شی اون مم دج ۱ 

فائدہ: بای رخ نی یا بای دوفول مس نات مفید سے خاندالی جرب انر بمف ے۔ 


کس سوہ وس مر 7 
7۔ ان ۹ار یت 


۳ . و 0 
ویفگ پ س[ رط سیاہ لہ سا خعرہ ڈرو سریۓ؛ 


ات 7ھع۰- 
5 7 
برایک پ 4 ام مرا دک مل بھوں م ککھر کر کے نوءی مو * ار 
کر گے 
سٹک پ9 تدا: گول تن :ہام پھرلو؟ ب جازہ مج < گنی و ۶ 
سوب ںؤ 


یمم پر خولء ارس ںن +الی ھ وا ماد سی کا اٹ مک گے لی 
یلق ار ٭اقءابلد جا جا ہے گیب ۷ کے سڈٹت- پ 
۵ء نب لا یر 
سایت تاب' لوم رعول صاع کوزائض۔ 
اانشاغ یدیق لرگ مہا خرصرا “اسم ہر 
رکیل میرلا لزا :چا ھک فھ ےہ پاہ یم ہے وال تی سس عبانم چر 


اود ار رکف 
سر یت ۳م ہہ 
اھ کرمموں ) یپ بس 
ولیہ ففری:: بای ۷اس ا الیل دی کا پاپ دا ہیے۔ 
68. لْ آںل 


سیت ری پل و دتال سد ہے ہی یا: 77 موس 
افو أمتصافی, :- راز سس از خر کی ذزز حم 
ترکی قینییس “سے ےہ سی ای 7 چان لمت ہے نی ہے جچذر و 
اور لے ۴ 

ایت استصق ےآ ز ک۶ رز دک سو 

اعد بح نڑے ادس خر 1ے کہ .ا۶ یت کل77 س۶ 
ا رو رک ر0 لا 


مہا 


۴ ۲۵أآ ۱۷۸۷۷۸۷۷۷۰015600 


۳۷۳ .تی 
ہس دی ریو ماحپ ”مل ظ7 ںآ ھے 
رت نی ف لآ "کل ایپ ظز 6۱ تر 
ما و ل/۰44 ےپ مر 
ا رک می ئک کو مب جار فو یآ 


اھ( 3 مس سے پا ا لا رر 7 
زیلپ ضرم ے عد ”فی او ادن نو 7 ٠‏ 


ر4 مال 


می با رپچ 


ےق 


1 خ پا واپر 
۹ل بریں حور چہم 01./0/) 
ا یل آ ابا ز وک بلک اھ را کر پ2 زغری 
وف جال تھا 
ھا“ ٹزام اصا٤‏ 4 . کی 
ہر “مسب ے۔گف 
ری استعمال بد لج ۔ 
و ے گیوجدا ۓ 
١۔‏ 1ن 
۴ رر رترب دب بلانب 
۶‌ ,رت زی اف کا ا س6ز سر ای ا 
یں خیالاطہ لے 07 کر ال بج عہبانعسب صظ 
ات 2 
راب استعباق ۔/ك : پر یس میں 
می پت 9-7 - طس شا اپ حائی :۶ ہگ حر( ڈا گ۸ 
دوہ ہر کڈ 


رک لو کروی ری پچ یں 


3۔ پ۷) 
مد امرب ع لوا ار ذھة 


: س-حص م0 
ا سے 


وؤفت 
ارت ہےٹال: 


یف آیک تطروع دشام تراوکن میں رکوکر دجیئے ۔ 
سے اکھاٹڑ دتتا ہے کافسخہ می اتی طاق تنس ریکھی نی مامنریل 


1 مرکو جڑ 
. کک مرن مد ہ کش[ مک کے خہایت موی بتاتا ے معرہ دججر او ہو ںکو 


مر اتال ار لے 
تچ ھا یں ٠‏ لیس اؤہ 
سوہ مر دی سس سم یں ںہ 
مب مات 0- سو 2 
مز رک می شس کے یں سوہ ود 
ول ری می سوفصد جرب دکامیاب دواے۔ رات 57۔ کش یجاح 
سو مد سی پ دش مہ ای الیم صاحبما اض سایوال۔ 
5 1154-۔ اسر بوا یر اڈ سو رز وس رر وس سی ‪٠‏ 
ے۔ سض امو کہا ہے ےت ےےر زسم رم ۱ 

عنایت: : .یسیج متتانا یا جراک اک لہ کشتفلاد پر ما 9ل مع تک وعرقی بل نیم مم کر یک ےک ناکرندہ می د ےکر چگلر 
نوم کی شر ری یسید ہپ لا یی یی سرد ہونے پا لک رآ ب قرب آ الہ کر یکرکے پھر 
یندم ای پر ی6 .سے ہی ںکلوادیچو ںکی آگک دہج سردہونے پری ںکرستا لکررکھے۔ 
کا شیپ کو رکرنے یں یقت ددا سرچ ام ےا اد از مال : ددھے جاندل مہ ن دپالال رۓے۔ 
سے رتا ساس کیا اع ہے۔ پ5 برک کرنے می یرہ 

5 8۔ حب ار 


پرھیز: دی اشیاء ادرگرم اشیاء سے پر یداتب ہے۔ 


1155۔ مم یم ار 
عنایت: جاب دے ہیڑت سشت امرگ صاحب واگوکڑال لورمیا: (منر) 


ھوالشافی: ۷یس می۳ زسوفت می مخز ریٹھا' جیکھار مغ ز مھ مف یئ کر 
ھھ بھی سب برابروزن آ بگگروندہ براروزن۔ 
کو خوپ یادیلگ رک ر ےک1 بگگروندہ ں خو بکھرل یی اور 


ترکیب تیاری: ثام ادا 
ود یگیں پیاکرسخیا لکر راد ۱ 
ترکیب استعصال: ایک گول ے وگول 7 ام ہمرا صن دج 2- 
فائد۹ہ: بت رک بدامیرے لے کنیرے لیس اود ایک اکتالیس یم کے استعال سے بوائیر 
تریل رر کے 
6۔ روگنا اف ایر 
عضایت: ناب عم تراب م۲ن ضاحب بلن دک (جند) 
ھوالشافی: شا زی شو ںا مقل زدد پرایک پیا نگرام صرف گی ںگرام۔ 
ترکیبے تیاری: تام اددیات گآ نل میں ڈاگر بذریعہ تال جنز ری نکشید یج الد 


۱۷۸۷۷۷۷۰10015600 ات ك‎ ۲٥۴ 


ود ناب کی س ٹا 2 


کر تین صاحب مو چیانوالٹ لع جرات۔ 
ور جیر مغ پیا ناش مکندنا کول رسونت موی با وزن۔ 
لم کا ارویا تک تب پا دی کر کے موبیڑننی کے ذرہنیجے جو ب نفوری تار 
رص سیا لکر رکتے۔ 2 : 
یب استعمال: لس ا ہیں د وی شام برا وآ ب از (ج۔ 
اک براسرخوٹی دہادگا ہے لے قہایت مفید لان ھکاخیاب رراے۔ 
وڑتت۔ حبلشی/ 
عنابت: جنا کی مرا لن صاحب “مگ (بند)۔ 
والشافی: مخ زم مغ رپیائری سرت مصمفی پراک ایک تو اک مل کید سفیڈ کت 
ہت رلحہ برآیگ مھ ماش ہب مول پ3 “ وق ٍ 
ترکیب تیاری: تام اروا تکو خوب پا یک یک ہآ ب مولی می سکھرل جج اد فور 
جو اک رسفا لک رکئے۔ 


نرجے۔ 


متسو ٦‏ 
شا ج شام راہ کہ وت 
ترکیب امسھصال لک یں ے با کے قام ازم گد جات یں ےک , 
فائدہ: ہن پیر دا ٠‏ ھ2 
ٹکچچ و ہش رہہ 

ون کر صاحب مل الاولاء لا٭د۔ 

نیودت اک قول سم اظارایں بے 
ای دسا کال یی سور جن یج کت 
ترکیب اک پر وا لکر وڈ ٠‏ رون گت سنا لکر رھ ۔ 
کس ا :ایک قطرہ دا نےکر چا تلرہ رون بہت ارم ا ابر 
ترکیب - ۱ ۵ 
و ور سدجچ 


1161- تیاق ن8 ابر 
چدری صاحب اچب رشری فک (بئ) 


نایت: جب کم ٹ2 ۱ 


چم الیشافی: نل سول عد پا سولہ بی 
مصعطلی وی روفزل جو ہرنوشادر جن لل ہآ پ 7 ار پنژرمتاہ۔ 
تا کیک کو رہ ای 3ک انم 


: یب تیازی: لعل لکو پا ماش ت !ا ۱٠‏ 
: - پاریک شدہ اس مس طلاک رنب موا کیا دز سے جو تا کے ار سا ل7 


رھ 
ترکیب استعمال: دوگول یک دشام برا آب جازہ دتی- 
فائدہ: انشاءاللک زدیل دہ لیم کے استعالل سے بدا می رکا امہ ہوجائۓ گا۔ 
پرھیز: تام م ارگ نزاؤں ے ہی زٹررکیٰے- 
للا دنحٌ ایر 
عنایت: جنا بگیہمخھ دلاو صاح بکوکو پاورے ؟ 
هر النطافی: گیل سی با ول مر ساہ ا تل وھ اڑحائی ق1 فول اڑعال ل7ۃ 


ال عردباڑو- : 


توبن نتھالزی: کا ری ثا لک ام ادیا تکو بای ککر کے اس مم شال کر پان 


6.۴ آاکہ501560 ۱۷۷۷۸۷۷۷۰ 


ء سے 7 
اس پیل ہوجاے ل2 جو ب تو دک باخدھ یچ اور سیا لکر رک ۔ 
+ 8 نگو یت وشام ھرار مم دددھ دیج _ 


۴ 
ای : کول تا دشا مرار ۱ 
پ0 ٹف 0.000 

۹ موا رخو ںی 


١‏ ے۔ 


سپ فا ے ےہ ہے 
وی یرون ا یر دی جانب سے ظاہ ہک پاخانے کے بعد یا پل خون 


اگکمدی اور >ودادگا 7 اسان کے پاٹ یاگرم دشگ قزاوں کا کڑے ۱ 

سے ساب جس شال ہے۔ د ےم مال کا کھن کوشت بات بکڑت 
ان سید ار یزائوں کا کثرت اتال نول کا قوت دانع کی کردریا جلاب رر 
ات مال وغبرہ اسیاب شں شال ے۔ ۱ :۰ 
رتا ۱ 


کی بیس ورتیضسش ہوچای سے بسا ادقات تن شن دن تک عاج تی وی زور اع 
ںی انل مر خون پاغانے سے پچیہ جا بعد شس خارح ہوتا بھی وڈ تھوڑ انا 
ہی خی ار مرحہ آ٣‏ سے اود پر مرح شون گا ا ہے میا زیادہ می خون کم ۳ جا ے 
رپ کزدری او تی کاعی و ںکرتا ہے۔ بردلی مسوں مل درد تا ے جب م تل 
اب2 موں کا ہم و اتا ے اورروح المقی رکا عارض گی لاق جانا ہے لہا اوقاتی 
ےکڑت افراع کے یاعث ھرمیعلی بے پٹ ہوجاتا ہے نگ اکر رد ہوجاتا سے نل 


بی ست اور“ سرت جال ہےے۔ 


لان: 
حبضردرت نہ جات یٹ سے تجوی: فرماکرعلاع کجا۔ 
3۔ دواۓخ ی بوار 
ظایت: ختا ب عم عبدالرشید ان صاحب بہاوپور۔ 
بالشافی: رلغم جازم ایک کو پل پا کا رسونت دیں تو لکش گا ور دوولن 
اکب تیازی: برک م مکو پانی یں خوب جوش دج جب پان آدھاکدرہ جاۓ 3 وت 


شا تال ار لے 
زا لکر :رب ا جب گا(عا۳۱۷ا 


کک 
زج۔ سز اسچ"اول کے ساتجھ امراوظ ہرد 
ترکیب استعمال: کی دی ۳۱ل مل" 6 7 


رج۔ 


فائدہ: زاس الا“ 


ۓل کش تد گا لی دول لہ اکر ہك 


بب رت ما کرد چا مرا 


"مھ ام 


1164۔ جب بارخ 
خ رین صد ٹا ما حب!ھآپاد(ئر)۔ 


: جاب 
عنایت: با رپا الا گی خورد 00 


الشافی: اکا نار 
٠‏ کی اک ول ا 
ث :نام اددیا تکاخوب ار کک ک نمی وب ھاکرس ٹیل( ْ- 
سح ۶ 
:تال : ایک دن تنا مر راہ رن (رد ار ویک 


۰ سا کی ای مد رب ددا ۓے المینا نے استعال یئ ٠‏ 
5۔ فاچر لکش 

عنابت: تاب عبرالیف صاحب طجیب ا را عگڑھ (وئد)۔ 

چاناتاف کی وش کا ای کک س٤ت‏ ڈیں تل _ 

ترکیب تیاری: سنا یکو رگ جاک تعدہ یش د ےک پاکوادلد لک ال ریچ 

ہوئے بے تر 

و را کر 

ترکیب استعمال:! 0,1 دد پر شام راہب از دیج 

فائدہ: وا رخو یکر کرنے میں بے حدمفیددا اہ ال ہآ مان ے۔ 

عنایت: نا کم کر رد بای صاح بت آبادہ بہاوپور۔ 

ھوالنشافی: گنریتک 1 مار مخ زم مغ بای مخت اس جرایک پان نکی 


ایک وک آب مولی آ7 دو 
ترکیب تیاری: قام ادویا تک ونب ری کک کے کب مولی نی لکھرلی کیج اورفرل 


ری 0ر 


0 0 أ' 70 
ال لا ار 2-7 راک بیس لو 
اج رک پیش ےم تل پا اک 76 
١۷‏ ی مت.- 


7۔ تب الک 


یہ کی : کت ا نع 


۹ کر وت مر ا کل رل 7 
ری: قام ادد وا تکو لوب اد یی /1۶2 ٰ 
وا , ساب ورکر یر 


رک 
0 عمال ای رگد مل کم رد مد ری 
ا شی د اد شی ایر ے۔ سگ۔ 
5 مو ے ہیں ے 


8۔ ون دامر 
5 جا بی سد لداعدصاحب پر نع ہک 
ت یلرمات ماشہ بایان مات ماش آی مر ا دو ولا مل ایی رر 


رو : قام اادیا تگرنخب پا پیک کے ہدیس انیم 
گنس :ا اشہدن 0-1-2 
رد اص کاو نے یں ثہایت مفید درا 


9۔ رواۓ نک 
بنابت: ۰ ات صاحب تیر ان (ر) 
پواللدافی: بل آب ٭ ]مض جم برا وڈان رت بر رب۔ 
ہب تیازت :قام و کوک پر کوکررب تاکرب ار برامر وڈنع رسرفت ڈا لکر 
ای جرب بناکر سنا کر ررئے 
ریب استعمال: کل 6 دظام ہمراہآب نا استمال جی_ 
بائ0: ہام رکا تڑ سے مکردیا ہے نمھایت جید الا ری ڈلڑے۔ 


ورس اے_ _مسسسمسسسیے _ن 
9۔-۔ دداۓغ قار 
1 جھ اس 7 


وحجیر ےت 


نفد یکم چھ 

سس مفزکرتی اخ اش رجا چب 

چیب اہی رکب کک ے شدش خامج جار 
ترکیب استعمال: إخ ۰2۸ح شض "مرج خ 


حتایت: جا بک دنت اللہ ضاحب تجاچا نک ٹاچ (ٹر)_ 
عو الضائی: کے ئل خرحل مزح آب ٢ٹ‏ پر 0 

تیب تاوی تام ایا تکوخو بپکمر یکر کے آب پھھڑ کی خد سے توق جح 
کر لیقع رکحف ۱ - 
ترکیب استعمال: تک اک کول دح شض تی مرح عرد وج 

خقثہ یہی خع ند کنے کے لے ات جد و می ددا ہے ححدمت تی بب 


۲6۰۴ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴ 


شا لن ڈار نے 
ھچ ےہ مہًسےم ری 
دح حیاق ضر 


عضایت: رٹ ال ,رس اپنکاء جنا ب عم علا رھ فاروقی عطاری باب ال ر۷ 
ھوالشافی: نات یس ججرفعت برایک پا لہ سن در پھ ماش ہی یت 
عقرقر ماج ماگ اکنل دو ہاش گر جن بمابرونت۔ نں 
تز کیب چیازی: بل را کو پاری ککرکے ایک تہ لا دیپ ار اوہ مک ہر 
دیج ری بای کککے ڈال دج ےک روش سے جب بس کائر 
بے 3ل ار اددیات طاکرخب پا ککرل یج ارام اددیات ے برا م کل 
پاری ککرکے ملاکرستجا کر رکھئے۔ ۱ فو 
تزکیب امستععصال: ایک اش دشام ران یاطائی دیج 

فائدہ: انام اش ز یل میں دفوں کے اعد ائمدکہنہ سےکہنہ ناس سی بج چاے مز 

جرب لہ سے فذر یج اوردعاۓ ریت ے واز گے۔ فا کھایت مر 


9۔ رون اٹول 
عنایت: جا ب کہ نحل نان (مر9)) صاح بگڑھا ئل مگ دپاڑی_ 
تھالسشافی: کافورایک نول کار الک الڑ دولہ۔ ٠‏ 
ترکیب تیاری: درو ں/ ۶/ ذرامپ رئی الہ یش کا بس ڈال کر مر 
کر کے رھوپ یس رکۓ ردشن بن جائۓ گا سنبال ججے۔ 7 
تکیب استععمال: چیہ نم کے جوشائدے سے نم انی را جو لے بعدہ ایی خر 
رون می ترک کے باسور یش رک دہ قد 
فائدہ: چنا یم کے استبال ے انٹاء الشزوگل زئم مندل ہھجا ےگا ناسور نابود ہو چاے کر 
75 مر یم میرر 
عنابیت: جنا ب ام مجرسیر اور صاحب دینت الاویاء مان شری- 
ھب الشافی: مردارینک' بلدی' گنا دم الاخوائی پھکھ می سفیر مرم سیا باروسگھا موخیمرم 
سید ہرایک ایک وہ رین زمن ری لن 
ترکیب تیاری: تام اروا تر ایک شی کر رشن زیو نکو گل وک مکرکے مو مکرال 
پگھ اکر با اددیات شال لکرکے خو بکھوشش بیہال م کک م رہم ین جا سنا لک رکا 


کیب استعمال: مقام اف کم کے جوشائدہ سے دج وکر ھپ مکو وی زین کی ماندلایا 


۷٥٥٢ا‏ کاہ0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


٣‏ زار !نے 
الاڈ کے 
پیک رکوجبایت فا مفید ہے چتر رو 
٠ ۰‏ فلِلل خوال 1 


: 6۔ 7 ۶ں الا 
: ن: جنا کیم الد رت اي ئائ]۔ 
جح ا سی 
لا توعد جار اش م دنک بے ملشا بن جال و نکر اتا 
تیازکا: رشن کفی کوک مک کے اس میں رر 7 ًٰ 
پچ رکرادداتکونھپ باری ککرے وال دی ال سای رال ڈل کر 
فرڈاغوڈا مرک لاکرخوب موم ے او ا لکر ری امم کر ری 
ہیں ستعال الم ما رر ۴ 
ایے۔ کے شی 
پاٹه :ہم کے ا سودکے لئے خا وھ کی ولا میرے_ 
7-رون بھل ور 
منابت: نا بس تج راطیف صاحب لوٹ شا پر 
الشافی: گند کآ ملسا بیماب راک ایک تو ںوک سے : 
ا تمواسموبت یی یش نا ماش کونل ہچ دا رو 
تیاری: 7 بت کو لغ ظ 
کیب نیا(کا: ہ, ماخ ایا ا یوقت می لکرس رک 
تیب استعمال: اک ئ: ےرات ےرک 7 
زا3 : ہر کے نا سور شی ایت تھا مفدالاث دوا ےآ ہآہتہڑق بای ے_ 
08ا یم م 
عذایت: جنا ب کم رمت اللہ صاحب ڈو جان رت ارک باب الاملام تدم 
قوالشافی: پاروددنگا ایک ول رین 7 وراڑل۔ 
ترکیب تیاری: ررش نککڑای یش ڈا لکرگرم سے ایس بارددملاکرخو بت لیے بمم 
گی مان ہوجاۓ سنبال کر رھےں 
ترکیب اوستتھصال: ایک پپڑ ےک عق اکر مم اکر اہے نا مور مم رھن۔ 
فائدہ: رازشت کا ق ٹن ہوک رم مندل :جانا ہے ناس رکا ات رہوجاتا ے۔ 


اص لتقمالی ناررو لے یر 
1179۔ مم آسان کے 
عنابت: نا کی خر برائیم صاحب کہ جالندمر(وئر۔ 
سے ا ےر مم ١س‏ گا 
ھوالشافی: مر ریگ پھکلوی شاف سہاگحیلیہ س۸2 
رض جن ول ۱ ۱ نر 
ترکیب تیاری: ات پاری ککر کےنشل غار بنایے صن 7 


بای اورسخبا لکر رک 
و سار سیت 0 
ترکیب استعمال: روزانہ یم کے چوں کے چمشاندہ سے نتم دک رم لیا بر 


فائدہ: ناسورکو پمیشہ کے لے 21 کرد تی سے متعددمرت ہکا آ زمودہ ے۔ 
۱ 
80۔- مرگ شی 
عنابت: ناب کی مم خی صاح بگود وٹ پٹ (وئد 
ھوالشافی: رن گا خاش ایگ پا )٣‏ خاا ایک پا مرگ 2لا طی ہر 
ا 1 ۱ 
ترکیب تیاری: ک رش نکو ھا ہے اود موم بھی داشل نیج دی ادویات ڈا ل1ل 


ے اجار لئے اورسخیا لک رکھ۔ 
ترکیب استعمال: ررزان بت رضردرت لا چا یپ کرد ہچ 
خائ3: محکیر ڈنل حم کے :اسورزنم دظیبرہ کے لے تھاعت تا مفید دو ہے۔ 


كت 


۳۷٥۲ا‏ کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰60 


انویووھوس٘سج ھت 

پت سے 50 

.ملف رین 
زہرافون کے لے 


نون کے ذ رٹ مکرنے وال ےا اف بت دنازل یں 
1 یا افون 
اب جا بی می رن کنا لیا خالنا صاحب نیراں ری رک در 
یں :داشرا کرای ام کک ور 
یپ از قا: لد کک باریک پی کر الا اجط را لکرلے 
ے رددتقھال: نددہ چنددہ منٹ بعد شن ت گر 00217 


عودہ می کے ھا زبرافون کرد کرت دا آرام]پاج مکی جانا 
ے ناس سو 
مارژد ےآ 
2۔ غالٗ تر 
۔ذایت: جنا یم ذڈاک اق رام اجب جک موانگ رگ ارز ہیل 


الشافی: مل دلا یق الگ درجہ۔ 
یں قیازئث: ا ےا لی حا می وو رک ۱ 
ترکیب ادستھھال: پچایہ پر اکر نٹ مگ کر دیج غز وی بل مرا پالی دنس دو مرج 
تا کر 4 
فائد8*: نے اور نر ہوئے کے کےکاٹۓ یں ٹبایت جید الاثر دوا ہے نبای تک سان ادرمفید : 
ہے لی تار ہوچالٰ ے چاددا اڑا تک عالل کی 


7 
نائدہ: 


شاف لققانی فار مر نے 
و جپسپچجدسورنچسوچ سے و 
3۔ جاباز 


عنایت: تا یمر امام صاحب اسلا مگ براوں (,)۔ 

قوالشافی: : بیضہ طاؤس ایک عدہ ساہ اک لالہ۔ 

ترکیب تیاری: : بضکا ا ایک مرا و ڑکرایس ش لم سیا جردیج اورڑع بے 

اج اردایک سال کے لے فو ہپ رکودجچا پل رسال بعد سار ےج از 


کے اورس پا لکر رکھۓے۔ 
: ترکیب استعمال:! : ایگ درک ددا ناک کے ذر بے مومع کی 
فائدہ: :ام زہرخارعہوجاےگا اود اگزید ‏ نضمل خدا تقدرست ہوپا ئےگار 


4۔- |۱ کچادہو 


عذنایت: جا بک گر اتال صا ب کو منڑک بورے والا پاڑی_ 
ھوالشافی: : یشادھکری پاری تہ چنا دوکلو۔ 
ترکیب تیاری : وشاد رو چنا کے ددمیان رککری کوک کی ہگ ریز 


تاد ا لکر را تکشم یس جن یکی بالا رھ رین بنا جائۓ گا سال کور 7 7 
ژردہوگا- 

ترکیب استعمال: 40-0 پک کے پر ی0ک ر 

پٹررومنٹ ف بعد ردلی ے لا گۓۓ۔ 

طائد*: سانپ ک کا ای گنن لمحت یاب ہوجاۓ گا ہم کے ہر داد افو ڑب 

کنا وغیرہ کے کائے کے لے چادواٹڑ روا ڈ0 ا 


زخھون کے لے 

5۔ مم غنا 
عنایت: زرہ , افیماء جنا ب کیم ادظنٹی صاحب قلح ہگوج رس مرگڑ الاولیاملاہور- 
ھوالشافی: : مندعور تن ماش سہاگمہ کیہ تن ماشہ شر سم ولا ایک تل ماز وب زدرعرڈرنن 
یز اڑھائی ول ۰ 


ترکیب تیاری: ری نک دکوخو بگر مکر کے ازوڈال رے 27 ہہوے پل کے اندری 
یں رک اوردیزاذویات ڈا لکرمریم ڈہے ٹش بنرکردجی۔ 


۱۵۴ا تا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰60 


ا زھے 


٭ ا کے و کے 
لا ر را میندسےلدازیے۔ رجا پا ے ۳ 

را 

ِ۱ 76۔ داے رے 


نا ب جم مجع جندداین صاحب پپڑ 
پا نی :کسی کافورنا سا کم 


: ارہ مل ات وو او یکر ری 207 


استعمال: : دوزانہ بل ٤‏ 
کی و رح خبیشکومندل کرنے ۴ 


7۔ ّ‪ 
اہ مار ۷ 
کر مک 0 
می یا فی پھ ماش زکھیر 020207 تیاغ 
لا موڑھا پھ ا 


کی ہی لہ آب ا ووقول 
تیاری: قمام اددیا تک بادری ککرے لان ابر ا( : 
ت7 کش . کے رون او الا ڈال/خبگرۓ پر 
یب استعمال : اوت ضرورتے ے پ اک رزڑوں رلاۓ 
سم :زم کے ٹول کے الف مہ پا 
و 


تم چچچچچعہخخش جج سے۰ ہم سستت 
7 ڑئی سال سے بڑے ملاک خوداک بی 
-- وی اوزا ن 2 کچ و نیع رکے ماق 0-07 
7 7 : 


حصہاال 


1 نول (ردچاۓ ےچ ) 


5 لہ(واۓ کا1 دعاک ٠)‏ 


حص۔ 

ا < 1 
ا۶ 

ا > ا 8 قد 
.۰< ] فدقد(اے۷×دپ)| 
ا ]8 ٭ۃقل(جاۓ کے درک 

| < | ٭تدمواے پراپ) | 
| < | 0ہل( جا ےآٹھپ)| 


50ٹایر 
0پ ٹر 


. 0 لہ(جائۓ کے دوکپ) 


۲۰8۷ا کا0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰0 


سا ماں بارسرے 


عزارع بالتذا کے منظوم مل پچھول 


جاں مب٠‏ 6م پت با ظا سے 
گر تمہ کر گے پاڑدں ش ہدگا 
جر ہر مھویں سیدے مس گال 
ار ون مم بے شخم ناہہ 
جو بڑٹی بس ز7 چاے نا 
یی سے ز پچ ا طر کس نے 
جھر سے مل پر ے انان جا 
گر میں ہو اگ گر دی کا 
تحن سے ہوں اگر عضلات ڈعلے 
جھ طلاقت ‏ س کی ہولی سے میں 
زیاد گن دای سے تما ٤م‏ 
ار ہو زل گی گردری کا اصائں 
جھ رما سے گلا ندئے کے مادے 
ار سے ودد سے داخوں کے بےککل 
خنا چایے اکر کھالی ے جلاک 
جھ کانوں میں ار لیف ہودے 
اط ے چے ءال 


زیائیٹس ار تھ کو جھ ۔مارے' 


رو س تر“ ارگ ت 
1,7 جا سنں سے اع مں 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۴0160 کا۲٥‎ 


ماگ پاے یىی 

نس رر کا سر 
سے ۱۰ 
آڑتا گا سے شا ُِٰ 
27ے ےا ورڈ 
لاک تد میں یھو پآ 
مس 


و ما مر کی ول 
7 سا 7 770 
مری لہ تھا اور 


پل سے ران 
رش سے صوڑوں پ4 مال 
و 1 نے دودھ شی تھوڑی ئا پرل 
2 مروں تل پا ے پڑے 


بل پالا گے ما ہیں ۳ 


)۲ جا کی جازہ کھا از نے ظارے 


ہو ٹج زی و دنا کی تا ش 


کے .و 
س. 


20 
نے تق 70 ےگ لے 
- 2 "ل کل سی شر 
سے ۷ت 
پڑھا کر : “ ظا کول اث / 
س : ا رز 
و سے و 1 

(ر 


۹۵ے 


۶۲۸۱۸۲۹۲۸۱۷۱ ۷۸۲۱۷۸۱۲ ۲۷ 
۷۸۷۷۷۷۷۰۳ ۱۶٢ا٢٥٠١٠ہات٤٢٥٥.كك٤‎ 


دن رات می 40 گلا پان پا ھجے۔ بے نک پل گے مہ جائۓ ؛ 
رج ےگ ر می نیس بای جلد تا اب کے ذدر سی ارتا بھ جا ےکا ر مم یر 


3 جاۓ گا را و ۰7 
مز ٹل ایک می دن میش پاندہ بد جاۓے ۔- 7 
1 لا یرک ایی کی نال رج 73 بداو رآ پکا بڑ ھکر 8 مک کچ جائے تر 
اس دن رات می 40 گلا پالی ہے سے انا شاء ا زئکی 7 بد جا ئۓ گا 7 


7 
ری ایں یرود نیک بی کے مہ 1" کے اب سے الن شا رکز 
لی جاےگا۔ 010800007 
: سم 
زار لی سے سے عاتی طود پہ شاب فیادہ آےگا۔ اکس سے مر ے آتوں, 
رک ابر 


مر ے بٹنے ہک خیب مفا و جائ ےگا ادن شاہ زی مکی مر 


اناگل گے : ٌَ 
ای کے علاج وانے و نکھاا ویر دکھانے می کوک حر جنیر بیأائیل 
ککرانے کے ذرآبعد پل ہے سے بدان چو (م[ق موٹیا) آتا ہے ھن اکھانے کے ہیں 7 
۱ سے اعلام 


کے یی ال نا جس چو 
ھن کے بعد پل ٹیا جا تی ال,] ٹر گا 


7 
اور جئے 


خلا گی عاننںل 
كت : ازرانٌ پر (101) 


اہال (ہے) 
اسان ی یرژر 
اسہائی 

اسائی 


۴٥٥۱ا‏ کاہ0160 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰60 


(121]) 
(665) 
(622) 
(089) 
(103) 
(046) 
(52ی 
(500) 
(7011): 
(032) 
(038) 
(640) 
۔ آروام 
(208) 

)69( 
)0132( 
)150( 
)194( 
)269( 
)353( 
)371( 

)1034( 
)104( 
)691( 

)749( 
)977( 
(0947٦ 


اکر بوایر 
امیر ایر 
امیر ایر 
امیر باضل 
یر بے خا 
ای رپچ رین 
آیرہچھری 
یرسیت 
اکیرکمری 
کی ری 


(619) 
(124) 
(۱03) 
(150) 
(۸63) 
(اوی 
(۱۵38) 
(697) 
15] 
(078) 
)0017 
(318) 
(35م) 
(351) 
(058) 
(639) 
(1147) 
(1154) 
(1171) 
)5م 
042) 
(789) 
(778) 
(7150) 
(4560) 
(457) 


496 


346 


1 7 
2ِ 

۸ر / ۶|۶۸ 

25 


1 


701 
۱ 


۱ ! 2 ۰ 
71 ل ' 
.0. 


۱ 
9 
ہہ 


1 
'ص 
فک 


0 
1 
7 


_اح اع 


7 
4 
۲ 

۵ 


7 


8َ 


یئ 
ھ2 
۲۲ ے۰( 


/ 


۱ 
۱ 


ا 


0 
گ 


١ 


۱ 


د١‎ 


8۹ 


تا 
۲ 


ز 
0 


۷ 
:1 


ا ُ۰ 


ت 

۲ 

١ف‏ ١ا‏ تم 
یع گل _ 


۱ 


"۰ 


٢ 


4ذ5 


اردان 
اردان 

ا یرڈہ۔اطقال 
ارڈ 
ارڈ 
ارڈ 
00- 
اکر ذات الب 
ار زکاوت' اص 
ایر زکاوت' نین 
ای رزائٹل 
یررقت 


"کم ٥6۱٥ات0015‏ ۷۷۷۸ 


۱۸۷۷۷۷۷۸ 0091600۴۸1۲٥۰۴ 


[[1۱71/ 
[1177/ 
ر7۸ 
)۸۶( 
(1۸/8/ 
(77/2/ 
774 
)62 
(114) 
ز۸ 
ر7۷ 


۔ے 9 
۹ و و : 
ا رگ 
لاریم رم۲ 
7 ہی رک وط 
7 ۲ مم 
۸۱“ پش 
۷ى +۶ 
کی ر٢۴‏ 
7 207 
7 رھ / 
1 27 ۸ 
7 کی مگ ز۶ 
27 رما 
2 کی موہ 
ا ںی 
7 0-7 
پ رکز سر 
7 زی رمفظ 
أے ‏ 
ابی رمففظ 
77 7 
2 زی رمفررا 
ر اک رت 
6 کب رماع 


٠‏ اك 
روؤ وک 


وم 
رازم 
2ز 
رازہ 
زنر 
زئیز: 
ارضو 
رولت 


اکس رچالا و پچولا 
امسار] 
ارام 
ایریا اتی درد 
آسیری جلاب 
ارگ وا 
آکرئ دا 
وت 


براۓ ران اع ظز 


پتاٹژں کا ڑھیلا ہونا 
پتافوں کے امرائس 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰015000٥ ٥۰۴ 


۵۸ ٭اڈالس 


١ٰ‏ ى۷۷ پان 


۱ء لا 
۱ ۰ ال 
ور لاس 
1 2 ل۷ بنا 
1 0 
ں١١8‏ ا اق ا 
اڈ 2 7 
!۱ 31 
۷ 


۰-۷۷ ۷۲۰۴۵۰٥٥٥٥٠ 6م‎ 


ریا یکر 

مزا تق گررہ پھر 
تریای گردہ 

ریا اوشت خورہ 
تریاقکیکوریا 


َ کک ظ 


پا وچ 


2 استقاءزلی 
20 اسقاط 
2 اوایر 


راغ ازج 

را مرو 

اح سوزال 

ا قٔ 

8 2 

كَ کر ت الام 
20 پر ے اک 
را مس 

داع ینہ 

داشوں اورمسوڑھو ںکی امراض 
وررراتی 

درد( (مرارغ) 
در مج رم 

دررکان رق الا3ن) 


۰ ک51۲66.0ک ۱۸۷۸۷۷۷۳۲۳01000" 


ہے پر رر 
(333) 


رراۓ پ 

رراۓ ما ی سا 
رواۓ ٣ال‏ رکا 
وسوں (093) 
رراۓ مد 2 
رراۓ تنا لت 
رواۓ با 

دا رگا 

روا باب ءال 

رراۓ بی 

رراۓ ناش 

رواۓ ماش 


رواۓ خماگگ برائے کی 
رواۓ خماگل براۓے سوزاآگ 
رواۓ خمائگل 

رواۓ خاگگلا 

روالۓ) خاگل 


رواۓ خنازے 
رواے خر یں 
دواۓ تر 

رواۓ داد 

|رواۓ دید 

رراۓ دی 
دواۓ اہر 
رراۓ ردان 


رراۓ رورہ رنہ 


وواۓ گردو 
رواۓ اما 
رواۓ لامالی 


زن ۳ ہ7 
رون رھت 
رن زگ 
رین عرری 
رو نکنل 
رن 
رن کش 
رن ما 
روک نیاوی 


را ا دی 


و 


عو تر کے کے 7 


سال ی 

ہاور پیڑوں ای امراسش 
ان دای 

ال ڈراپ 


تاج 


)۱١۹( 


طائونع مھاب, ۲ 
طائون/ گی رو / پگ 


54 


)۱17( 
)۱0٥65( 
)۱٥66( 
)۱۵8( 
)۱٥69( 
)1086( 
)1076( 
)1079( 
)۱0۵97( 
)1078( 
)1101( 
)1099( 
)1068( 

)180( 
)1070( 
)1061( 
)]090( 


طلا خوروڈ 
و وت اک یں 
ازواں 


کل رنرطرن 


اض 


آفلل_ ۔ 
ےئد 


علاع مر 
عودیقوں کے ام رای 
07 

خرفررہ 

شرف نرہ نی 
ری طلاء 


کھیاۓ استنقاء 
گروۓ اودہٹانے کے امرش 


81 8ل 


پا ۲ 


8 88 


پر 
٦‏ 


1ے 


یہ 
اج 
- 
سے 


2غ 
ا 


و ڑ بت سصسلاےڑزئنےتہ 


58 
59 


نزول الاء(موتا بتد) 
لن ززورآور 


نوم 


7 رد 2 


ا ئا ۱ 
اھ رق رج تب ان ا ار سے سے 


۲٢۹۵ 6 


بلنگ چوک اردداژار 
جلال لہ بن تال نگ چک (ور33-4276640دہ 


غزنی سٹریٹ اردو بازار 


".٥٣ث‏ ک00 ۱۸۷۷۸۷۸۷۷۰۰۲070 


